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‘ ‘ C’estavec plaisirque nous vous invitons a découvrir le Guide du bien vieillir
en territoire Loue Lison. Cet outil recense les activités et les services
proposés etrassemble les informations pratiques, concrétes et locales pour
faciliter votre quotidien.

Congue pour accompagner, informer, aider et conseiller, cette nouvelle
publication s’adresse aux seniors mais également a leurs familles.

Enjeu national, levieillissement de la population est également pris en compte
sur notre territoire. En effet, il s'agit de mettre en place collectivement une
politique volontariste pour répondre aux différents besoins inhérents a
I'allongement de la durée devie : adaptation deslogements, développement
de services a domicile, offre des services publics et de santé, lutte contre
I'isolement, solidarités intergénérationnelles, acces aux droits, lutte contre
la précarité, perte d’autonomie et accompagnement des familles.

C’est ainsi que la Communauté de Communes Loue Lison a missionné
2 services, le Centre Intercommmunal d’Action Sociale, et le Contrat Local de
Santé, pour créer ce guide qui met en évidence une réelle coopération et
un maillage partenarial avec le Conseil Départemental, les communes, les
associations et les établissements publics ou privés.

Ce document ne se veut pas exhaustif, vous trouverez toute 'année des
personnes al'écoute pourvous renseigner, vous accompagner, vous épauler
au quotidien pourfaire de Loue Lison unterritoire ouil fait bon vivre quel que
soit son age.

Vous en souhaitant bonne lecture, , ’

Bien cordialement,

Isabelle Guillame,
Vice-Présidente en charge de l'action sociale et de la santé,
des services a la population et de la mutualisation
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de laCommunauté de Communes
Loue Lison qui vous accompagne

Le Centre Intercommunal
d’Action Sociale Loue Lison
(CIAS)

Le CIAS Loue Lison est un service public
local de solidarité en faveur des habi-
tants du territoire de la Communauté de
Communes Loue Lison (CCLL).

Ilanime une action de prévention et de dévelop-
pementsocial danstouteslescommunesdela
CCLL, enlien avec les institutions publiques et
privées, autour devaleurs partagées : respect et
écoute, humanisme, adaptabilité, bienveillance.
I accompagne chaque habitant (hors per-
sonnes avec enfants mineurs a charge) dans
son parcours de vie et joue un role d’action
sociale de proximité, particulierement aupres
des personnes fragilisées physiquement et
économiquement.

Accueil inconditionnel, informations, écoute,
orientations, acces aux droits sont autant de
compétences que le CIAS Loue Lison propose
dans ses locaux ou au travers des différentes
permanences sur le territoire de la CCLL.

Centre Intercommunal d’Action Sociale

Loue Lison:CIAS
32 rue Jacques Gervais - 25290 Ornans

Permanences a France Services Amancey et Quingey.

0381622019 - cias@cclouelison.fr

>Lelundietjeudide 9ha12h30 et de 13h30 a18h - le mardi, ferme-
ture a16h30 et le vendredi fermeture a 16 h - le mercredi ouverture
de 9h a12h. (Fermé le mercredi aprés-midi et les jours fériés)

Un mémo répertoriant les
services desantéetdesolidarité
du territoire existe sur le site de
la Communauté de communes
Loue Lison ou enversion papier
dans les France Services et
recense également la liste des
permanences délocalisées de
partenaires au plus proche de
chezvous.

Les France Services
Loue Lison

France
services

et

oo

La Communauté de Communes Loue
Lisondispose de 3France Services sur
sonterritoire :

Lieux d’accueil, de conseils, d'informations et
d’orientation, les France Services proposent
un acces a différents services publics (aide
a l'utilisation des services en ligne, soutien
administratif, demandes de cartes grises
et de permis, demande de carte nationale
d'identité et de passeport...).

[

¥

CTAS

oo orommurss
hcton

Sivous visualisez ceslogos: ...
pour contacter les services compétents. France

services
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{- Ceguide estun outil global d'informations. Le Pdle Services a la Population de la Communauté de

Communes Loue Lison est a la disposition de ses habitants pour apporter des conseils personnalisés
et/ou un soutien administratif sur certaines démarches. L'acces aux droits n’est pas automatique.

IE Q) . n'hésitez pas a vous reporter en page 4 et 5



France Services Quingey

4 Place les Rives de la Loue
25440 Quingey

0370885010
quingey@france-services.gouv.fr

> Du lundiauvendredide 9ha12h30 et
de 13h30 a 18h (vendredi fermeture a
16h). Samedi (ouvert semaines paires)
de10ha12h. (Fermé le mercredi
aprés-midi et les jours fériés).

France Services Amancey
Agence postale intercommunale

13 rue du Four

25330 Amancey

0381867980
amancey@france-services.gouv.fr

13h452a17h45. Mercredide 9ha 11h30.
Samedide 9h a12h. (Fermé le mercredi
aprés-midi et les jours fériés).

France Services Ornans
32 rue Jacques Gervais

= - 25290 Ornans
= E m 03708896 70
iz ornans@france-services.gouv.fr
A
oy > Dulundiauvendredide 9ha12h30 et

de 13h30 a 18h (fermeture le vendredi
= a16h), samedide 9h a 12h (ouvert

EXN semaines impaires). Fermé le mercredi

France apres-midi et les jours fériés.

m Le Département, a votre service HemoLerlEs et
P . ) OUbs Médico-Sociaux
Le Département du Doubs accompagne les personnes agées de son ey elerie
territoire en déployant un panel d’actions pour les aider a préserver leur CMS Ornans:
autonomie, a rester a leur domicile ou ne plus vivre seules. 0381622126
. A s CMS Quingey:
Rendez-vous sur le portail des personnes agées:
ut P 2 0381636228

https://personnes-agees.cd25.fr 5



- JE VAIS BIENTOT
. ETREALARETRAITE,

Je crée mon compte Assurance
. Retraite.

. Janticipe mon projet de retraiteen
. effectuant une simulation de I'age de
© départalaretraite etdumontant. Jevérifie
: également mon relevé de carriére etle
¢ corrige si besoin afin que mes données
: soient exactes pour mon départ.

. La retraite n’est pas versée :
. automatiquement. Vous devez la !
. demander4 moisavantladate dedépart :
© souhaitée. Avec le service de demande
de retraite en ligne, vous n‘avez qu’une :
© seule demande a faire pour 'ensemble
de vos régimes de retraite, de base et
: complémentaire. :

il Site a consulter:

¢ www.lassuranceretraite.fr

France CTAS

SEMRCEs Centre Intercommunal
= d/Action Sociale Loue Lison

6 - Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir

. DE QUELLE AIDE
. PUIS-JE BENEFICIER
. ENCOMPLEMENT DE

. Lallocation de solidarité aux

. personnes agées (ASPA) est une

. aide financiére mensuelle accor-

. dée auxretraités ayant de faibles

. ressources. Elle est versée par

: votre caisse de retraite (CARSAT ou
: MSA).

Elle s'ajoute, dans une certaine

. limite, a vos revenus personnels.

© Son montant varie si vous vivez en
couple ou non.

. Asavoir:

: Les sommes versées sont ensuite

: récupérables surla succession au

i décésdelapersonne quiy prétend.

CTAS

Centre Intercommunal
dAction Sociale Loue Lison
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G} Laide aulogement % Le service action

. L'allocation logement est une aide sociale des caisses de

¢ financiére destinée a aider les per- retraites

: sonnes a payerleur loyer. Sivous rencontrez des diffi-

© Elle estversée parla CAF ou la MSA cultés financiéres, vous pouvez
' sous certaines conditions. questionner votre ou vos caisses de
retraite au titre de I'action sociale
il Site a consulter: et des aides qui peuvent vous étre
. msa.frou caf.fr attribuées.
-~y CTAS
3 mwmum

- Lechéque énergie

. lls’agit d’une aide au paiement

. des factures d’énergie du loge-

: ment. |l est attribué sous conditions
: deressources. Sivous étes éligible,

: vousrecevrez automatiquement

: votre chéque énergie, a votre nom,

: par courrier chez vous (il vous est

: envoyé aladerniére adresse que

© vous avez indiquée & 'administration
: fiscale).

Bl Site 4 consulter:

chequeenergie.gouv.fr

France
serdices
-3
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. MON AGE REDUIT

. MA MOBILITE,

. QUELLES DEMANDES
. PUIS-JE FAIRE ?

Les personnes en
: situation de handicap
. bénéficient de certains
. droits pour faciliter leur
. quotidien, et notamment leurs
. déplacements. Ces droits sont
© adossés a des cartes spécifiques.

. =Lacarte de priorité:elle donne
: droit & une priorité d’accés aux

. places assises dans les transports

: encommun, dans les espaces et

. salles d'attente, dans les établis-

: sements et les manifestations ac-

. cueillant du public, et a une priorité
dans les files d'attente.

. -Lacarte d’invalidité:elle :
. donne droit au méme avantage que
© lacartede priorité, et ddesavan-
: tages fiscaux et diverses réductions
: tarifaires d’organismes. :

-Lacarte de stationnement:
. elle donne droit aux places de sta-
. tionnement réservées.

. =Lacarte mobilité inclusion:

. elle a pour but de faciliter la vie

. quotidienne des personnes en

: situation de handicap et de perte
. d'autonomie.

CTAS

Centre Intercommunal
dfAction Sociale Loue Lison

JE RESSENS DES
DIFFICULTES
LIEES A MA PERTE
D’AUTONOMIE,
QUEL DISPOSITIF
SOLLICITER ?

L'Allocation Personna-
lisée d’Autonomie (APA)
est destinée aux personnes ayant
besoin d’aide dans les activités de
la vie quotidienne. L'accompagne-
ment a domicile des personnes :
agées s'adresse aux retraités fragili- :
sés qui ont besoin de préserver leur :
autonomie. :

Pour plus d'information sur cette
allocation, voir page 16

CTAS

Centre Intercommunal

o Action Sociale Loue Lison




OoU PUIS-JE
DEMANDER UNE
TUTELLE OU UNE
CURATELLE?

.?{6] Une mesure de pro-

tection est destinée a
protéger toute personne majeure
dont la condition d’attribution
principale est une altération des
facultés physiques ou mentales.
Un certificat médical est alors
établi par un médecin. Vous (ou
vos proches) pouvez formuler une
demande écrite aupres du Juge
des Tutelles.

Il existe différentes formes de

mesures en fonction des difficultés :

rencontrées.

Le Service Mandataire Judiciaire

Protection des Majeurs (SMJPM)
1 0381519621

L'Union Départementale des

Associations Familiales (UDAF)
1
10381802174

peuvent vous renseigner ou vous
accompagner a la mise en place
d’une mesure de protection.

MON(A) CONJOINT(E) :

EST DECEDE(E),

QUI PEUT

M’AIDER DANS

LES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ?

Q Le CIAS Loue Lison peut
vous apporter un sou-

tien administratif a la suite du

décés de vote proche.

Les agents du CIAS peuvent vous

aider a informer les administra-

tions, vous conseiller surl'évolution :
de vos droits et vous accompagner. :

Une aide peut également vous étre
apportée pour le dépdt de votre
demande de réversion.

La pension de réversion corres-
pond a une partie de la retraite
dont bénéficiait ou aurait pu béné-
ficier I'assuré décédé.

Site a consulter:

info-retraite.fr

CTAS

Intercommunal
o Action Sociale Loue Lison

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 9
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Prendre soin

L4

e

Site a consulter:

cclouelison.fr

Au moins trente minutes d’activité phy-
sique au moins cing jours par semaine,
c'estindispensable pourresterenforme
plus longtemps et garder le moral.
Sachant qu’activité physique ne rime pas
forcément avec sport, tout exercice, qui
met votre corps en mouvement et vous
ameéne a dépenser de I'énergie,
est a prendre en compte :
jardiner, bricoler, mon-
ter des escaliers, faire
les courses a pied ou
promenerson chien...

Retrouvez laliste des professionnels de santé de votre
territoire dans le « Mémo des services de santé et de so-
lidarité » disponible dans les France Services Loue Lison
(Amancey, Ornans et Quingey) ou dans votre mairie

Atout age I'alimentation estun
facteurdeformeetd’équilibre. Et
plusencore aprés 50 ans car nos besoins
et nos envies culinaires évoluent.
Del'équilibre etdeladiversité avanttoute
chose : par ses qualités nutritionnelles,
chaque type d'aliment contribue a nous
maintenir en forme. Garder le goUt des
bonnes choses, se faire plaisir est tout
aussi important que se nourrir.

Buvez sans attendre d'avoir soif : la sen-
sation de soif diminue progressivement
avec I'age, parfois jusqu’a disparaitre.
Orune consommationd’eauinsuffisante
peut placerle corps dans un état de dés-
hydratation : bouche trés séche, peau
fripée, constipation, diarrhée ou vomis-
sements, fatigue importante, urinestrées
colorées et odorantes.

La quantité recommandée est de 1 litre
a1,5litre parjour.

10 - Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir



Comment conserver, au fil de I’age,
un espritvifetalerte ?

La clé, c’est d’entretenir ce qu’on ap-
pelle nos fonctions cognitives, c’est-
a-dire notre capacité a communiquer
avec les autres, a acquérir et mémoriser
des connaissances, a raisonner... Pour
y parvenir, rien de tel que de multiplier
chaque jour les occasions de solliciter
notre cerveau.

Ens’adonnantades actmtes phyS|ques
et intellectuelles bien s{r, mais aussi en
restant ouvert aux autres, en nouant de
nouvellesrelations et, surtout, ens’amu-
sant et en se distrayant.

Site a consulter:

Pourbienvieillir.fr

JE RENCONTRE DES DIFFICULTES FINANCIERES
ENLIEN AVEC MA SANTE, EXISTE-T-IL DES AIDES ?

La mutuelle

LaCSS estuneaide pourbénéficier
d’une complémentaire santé
gratuite ouavecune participation
financiére.\Vous pouvezy prétendresi
vos ressources sont modestes et sivous
résidez de maniere stable et réguliére
en France.

Sites a consulter:

ameli.fr - Cerfa N°12504*10

EN

France CTAS
—p— Centre Intercommunal
- Action Sociale Loue Lison

Actiom est une association qui :
faciliteledroitalacouverturesanté :
pour tous. :
Elle a pour but de vous représenter
et de défendre vos intéréts face aux :
assureurs et mutuelles, afinde négocier :
et obtenir les meilleures conditions.
Une vérification du droit & la complé- :
mentaire santé solidaire est également :
étudiée. Ce service de conseilsestgra- :
tuitetréservé aux habitants duterritoire :
Loue Lison. '

ACTIOM

' 0564100048 :
i Permanences a France Services
' Ornans, Quingey et Amancey

EN
France CTAS
semices Centre Intercommunal
= d’Action Sociale Loue Lison

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 11
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L'action sanitaire et sociale
de I'Assurance Maladie peut
vous permettre de bénéficier
d'une aide financiére
ponctuelle, en complément des
prestations habituellement versées
(remboursementdessoins,indemnités
journaliéres...). Elle intervient dans

plusieurs domaines dont le retour et
le maintien adomicile, 'accés aux soins
(frais dentaires, appareils auditifs...).

Vous devez constituer un dossier et
I'adresser a votre caisse d’assurance
maladie.

Sites a consulter: CTAS

ameli.fr

J’AIMERAIS PRESERVER MA SANTE,
QUE PEUT-ON ME PROPOSER ?

Tout au long de I'année, des activités santé et bien-étre sont proposées sur le
territoire, ci-dessous quelques exemples d'ateliers :

ont
été congus pour les Bourguignons-
Francs-Comtois de plusde 60 ans qui
souhaitentaméliorerleursantéetleur
bien-étre. Chaque année, plus de 500
ateliers sont proposés dans tous les
départements de Bourgogne-Franche-
Comté.
LesAteliers BonsJours sont composés
de dix-huit ateliers, basés sur des
programmes nationaux. Chacun est
dédié a un aspect de la santé a la
retraite : nutrition, mémoire, équilibre,
sommeil, activité physique, bien-vieillir
ouencore santé de samaison. Chaque
atelier s'appuie sur des programmes
de santé publique nationaux et sont
congus pardes partenaires expertsen
matiére de santé, forme et prévention.

Renseignements :

Mutualité Frangaise Bourgogne-
Franche-Comté

0381251760
lesbonsjours25@bfc.mutualite.fr

proposés par '’ASEPT L'Association
de Santé d’Education et de Prévention
sur les Territoires en Franche-Comté
participe avec les autres partenaires
territoriauxau maintien del'autonomie
et de la qualité de vie des seniors.

En répondant aux besoins des
populations sur les territoires ruraux
en matiére de prévention santé en
prenant en compte tous les axes du
"BienVivre"afindeluttercontrelaperte
d'autonomie et I'isolement.

« Conférence

+ Animation

« Formation

Renseignements:

1 0381656055

1
| contact@asept.org

12 - Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir



Découvrez la pratique d’activité
: physique adaptée sur prescription
: médicale. Des activités adaptées a
© votre pathologie : aquagym adaptée
© au Centre Aqualudique Nautiloue,
: TennissantéauTennisclubdelaVallée
. d'Ornans, renforcement musculaire

. alamaison de santé de Quingey...

Bl Renseignements :

1

1 ~ 2 . i
: 1 Parlez-en a votre médecin et 2
¢ | contactez le Réseau sport santé au
-
1
1
1

0381483652
contact@rssbfc.fr

T O

5

2 - PRENDRE SOIN DE SA SANTE

J'AI BESOIN DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE, :
QUELLES STRUCTURES PUIS-JECONTACTER?:

. Levieillissement est, comme I'adolescence, une
. période de grands changements durant laquelle
© il faut puiser dans ses capacités d’adaptation. Notre
: condition physique devient moins bonne.

. Des événements marquants comme le départ a la
: retraite ou la naissance de petits-enfants viennent
. bouleverser nos repéres.

. Avec I'age, les principaux enjeux sont de garder son
: autonomie etune qualité devie satisfaisante. Toutefois,
: cequiestsatisfaisant pourl'une, nel'est pasforcément
: pour l'autre. Quelle que soit la situation dans laquelle
 nousnoustrouvons, ilest pourtant possible de mobiliser
des ressources pour préserver notre santé mentale.

fl Site A consulter :

. Psycom, lesited'informationsurlasanté mentale

(CMP) est un lieu de soin
publicsectorisé proposant
desconsultations médico-
psychologiques et sociales
a toute personne en
difficulté psychique.

E 0381418540

i secretariat.cmp-

! planoise@ch-novillars.fr

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 13
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JE SORS D’'HOSPITALISATION, COMMENT
ORGANISER MON RETOUR A DOMICILE ?

Si vous étes actuellement hospitalisé ou devez I’étre prochainement,
pensez a préparer votre retour a domicile. L'assistante sociale de
I'établissement hospitalier peut vous accompagner ou vous mettre en relation
avec le DAC sivotre situation est considérée complexe.

a pour but d’apporter une réponse a
tous les patients dont la situation est
ressentie comme complexe quels que
soientleurage ouleurs pathologies sur
sollicitation par le patient lui-méme,
ses proches, les professionnels de
santé libéraux, les établissements de
santé, lesservicesetles établissements
sociaux et médico-sociaux.

Comment solliciterle DAC:

i Régulation régionale : 03 81250530
E dac-fc@dac-fc.org

14 - Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vi&

Votre caisse deretraite peutvousaider
atravers|'octroi de I'Aide au Retour a
Domicile apres Hospitalisation (ARDH).
Ceversement permet definancerune
aide a domicile, du portage de repas,
de la téléassistance, l'installation de
petit matériel chez vous...

Pensez également a solliciter votre
mutuelle.




Bien vivre

thes soi
SO

PERTE D'AUTONOMIE,

C’ESTQUOIUNGIR?

. Y COMMENT EMPLOYER UNE AIDE A DOMICILE ?

Services prestataires

L'association ou le service auquel vous
faites appel est 'employeur de votre
aide a domicile.

03814196 96
ADMR
Secteur Quingey : 03 816358 12

Secteur Amancey: 0381865738
Secteur Ornans: 038159 36 72

ADS
0381566673

DOMALIANCE

0381522816

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 15

Employeurdirect: CESU

Vous préférez la formule de “I'emploi
direct”. Dans ce cas, vous recherchez
vous-méme l'aide a domicile et
devenez ainsi son employeur. Vous
pouvez utiliser le chéque emploi
service universel (CESU) pour
rémunérer la personne que vous
employez. Un contrat de travail est
nécessaire.

Pour tout renseignement
complémentaire surles CESU :

www.servicesalapersonne.gouv.fr
www.cesu.urssaf.fr
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LES AIDES FINANCIERES CTAS

POUR LE MAINTIEN A DOMICILE E—
L'aide a domicile L'Accompagnement
momentanée adomicile
AGIRC-ARCCO L'accompagnement a domicile

A la suite d’'une maladie, une
hospitalisationoual’absence passagere
d'un proche, vous rencontrez des
difficultés a assumer les taches
quotidiennes ? L'Aide a domicile
momentanée vous permet de
bénéficier de 10 h d’aide a domicile
sur 6 semaines maximum.

Lesconditions:étredgéde 75ansetplus,
percevoirune retraitecomplémentaire
AGIRC-ARCCOetne pasdéjabénéficier
d’une aide a domicile réguliere.

Pour contacter ce service

0971090 971

Laide sociale -
aide-ménageére

Le conseil départemental peut
verser une aide sociale aux
personnes qui ne bénéficient pas
del’APA:I'aide-ménagere a domicile.
Cette aide finance les interventions
d'une aide a domicile.

Elle est attribuée sous condition de
ressources et est récupérable sur
succession.

La mutuelle

Questionnezvotre mutuelle,selonle
contratsouscrit, la situation (exemple:
sortie d’hospitalisation) votre mutuelle
peut prendre en charge une partie de
cette prestation.

des personnes dgées mis en place
par les caisses de retraites : une
aide financiére peut étre accordée
par certaines caisses de retraite :
I’Assurance retraite pour les retraités
du régime général ou de la fonction
publique d’Etat, et la MSA pour les
retraités du régime agricole.
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LAPA

L'APA (Allocation personnalisée
d’autonomie) a domicile aide a
payer les dépenses nécessaires
pourfaciliterlavieadomicileencas
de perte d’autonomie. Ces dépenses
sontinscritesdansunpland‘aide.Elles
peuvent concerner : des prestations
d’aide a domicile, du matériel
(installation de la téléassistance,
barres d’appui...), des fournitures
pour I'hygiene, du portage de repas,
des travaux pour I'aménagement du
logement, un accueil temporaire (a la
journée ou avec hébergement), des
dépenses de transport...

Pourbénéficierdel/APA, ilfaut : étre dgé
de 60 ans ou plus, résider en France
de fagon stable et réguliere, étre en
perte d’autonomie, c’est-a-dire avoir
undegré de perte d'autonomie évalué
commerelevantdu GIR 1, 2, 3ou 4 par
uneéquipede professionnels duconseil
départemental.

Site a consulter

personnes-agees.cd25.fr

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 17

La PCH (Prestation
de Compensation du
Handicap)

Vous avez des dépenses liées a
votre perte d'autonomie ? Vous
pouvez bénéficier, sous certaines
conditions, de la prestation de
compensation du handicap (PCH). La
PCH comprend 5 formes d'aides dont
I'aide humaine. L'aide humaine sert
a couvrir l'intervention d'une tierce
personne, assurée parun aidant familial
(membre de la famille qui n'est pas
salarié pour cette aide), un salarié ou
unservice prestataire d'aide adomicile.

Site a consulter

mdph.doubs.fr

CTAS

o Action Sociale Love Lison
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@ J’Al BESOIN DE SOINS INFIRMIERS A
DOMICILE, A QUI DOIS-JE M’ADRESSER ?

Linfirmier(e) libéral(e)

Pour bénéficier des soins a domicile,
il est possible de faire appel a un(e)
infirmier(e) libéral(e). Ces derniers
dispensentdessoinsdivers, permettant
le maintien a domicile.

Une liste des infirmiers libéraux sur
le territoire Loue Lison est présente
sur le Mémo des services de santé et
de solidarité.

L'Hospitalisation a Domicile
(HAD)

L'hospitalisation a domicile (HAD)
est une forme d'hospitalisation qui
permet de recevoir chez soi des soins
médicaux et paramédicaux complexes
et coordonnés. L'HAD s'adresse aux
maladesatteints de pathologies lourdes
etévolutives.L'HAD assure lacontinuité
des soins dans un environnement
familier. Elle estmise en place ala sortie
d'une hospitalisation ou alademande
de votre médecin traitant.

Le Service de Soins
Infirmiers a Domicile (SSIAD)

Le SSIAD est un service de I'hopital
visant a maintenir les personnes
agées de 60 ans et plus a domicile, a
écourterles périodes d’hospitalisation,
a faciliter les retours a domicile aprés
une hospitalisation. lls proposent
différents services : des soins, des
actes d’hygiene... Leurs interventions
sont prises en charge par I'assurance
maladie sur prescription médicale.

| SSIAD Ornans: 03 816243 66
| SSIAD Quingey : 038154 66 00

ison - Guide du bien vieillir



JE VIS SEUL(E) CHEZ MOI, JE CRAINS DE TOMBER,
COMMENT PUIS-JE PREVENIR QUELQU'UN ?

La téléassistance est un équipement permettant d'alerter en cas de probleme a
domicile, de vous rassurer au quotidien ou de rassurer vos proches. Qu'il s'agisse
d’une chute, d’'un probléme médical ou d’insécurité, selon'urgence de la situation,
la plateforme dépéche aussirapidement que possible des spécialistes a domicile
(pompiers, Samu, police, etc.), ou prévient des “parrains” afin de porter secours
a la personne concernée. Ces parrains peuvent étre des membres de la famille,
desvoisins ou des amis, habitant a proximité et disposant des clefs de I'habitation.
Leur accord préalable est nécessaire.

Les prix sont approximativement de
0384750793 30 € pour l'installation et de 24,90 €
 Eliad | par mois pour I'abonnement.

0381412363 Les mutuelles, les caisses de retraite
CARSAT et MSA et I'APA peuvent aider

Secteur Quingey : 0381635812 aufinancement de ce dispositif.
Secteur Amancey: 0381865738 CTAS
Secteur Ornans: 0381593672
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JE NE PEUX PLUS CUISINER, COMMENT FAIRE ?

Parfois, avec I'dge, 'appétit diminue, I'envie de cuisiner aussi et I'on rencontre des
difficultés a faire ses courses. Continuer a avoir une alimentation équilibrée est
important pour prévenir les risques de dénutrition, de chutes et de maladie. Cuisiner,
déguster ou partager un bonrepas avec ses proches font partie du plaisir de vivre.

Vous choisissez, pour chaque semaine:

«Le nombre de repas souhaités;

« Les menus a partir d'une proposition
communiquée par le service.

Les repas peuvent étre adaptés a vos
besoins en cas de régime particulier,
par exemple régime sans sel.
Lesrepas sontensuite livrés sousforme
de plateaux-repas.Laplupartdutemps,
le plateau-repas est a réchauffer. Les
plateaux repas du week-end sont
généralement livrés le vendredi.

- Les services d’aides a domicile de
votre secteur peuvent proposer la
livraison de repas a domicile.

- Des prestataires privés (par exemple
destraiteurs) peuvent proposer cette
prestation survotre commune.

L'APA (allocation personnalisée
d'autonomie) ou la caisse de retraite
peut aider a financer une partie des
frais de portage de repas livrés parles
services d'aides a domicile.

territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 19
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JE SOUHAITE AMENAGER MON LOGEMENT
AFIN DE FAVORISER MON MAINTIEN A DOMICILE,
DE QUELS CONSEILSETAIDES PUIS-JE

BENEFICIER ?

Un accompagnateur vous conseille
gratuitement et de fagcon neutre et
vous oriente auprés desinterlocuteurs
adaptés dansvotre projet de rénovation
ou d’adaptation de votre logement.

La Communauté de Communes
Loue Lison mene depuis septembre
2023 une Opération Programmée
d’Amélioration de I'Habitat (OPAH)
quis’appuie sur5axesdontl'adaptation
deslogements au maintien adomicile.

Pour plus d'informations
ou de conseils

Vous pouvez contacter le Pdole
Rénovation Conseil au :

0788844093
polerenovation@cclouelison.fr

Habiter facile ¥
Bien vieillir £

Depuis le 1°" janvier 2024, |'aide
MaPrimeAdapt’ finance la réalisation
destravaux d’adaptation dulogement
pour les personnes agées et celles en
situation de handicap.

Les travaux d'adaptation financés
par MaPrimeAdapt' concernent,
par exemple, le remplacement de la
baignoire par une douche de plain-
pied, I'installation d'un monte-escalier
électrique, lapose de mains courantes,
I'élargissement des portes, 'adaptation
des revétements ou encore l'acces
direct aulogement.

Les travaux s’adaptent en fonction
des besoins spécifiques qui seront
préconisés dans le diagnostic logement
autonomie. Pour plus d'informations
oude conseils, vous pouvez contacter
le Pole Rénovation Conseil de la
Communauté de Communes Loue
Lison.

ER

France CTAS
-] Centre Intercommunal
EE d/Action Sociale Loue Lison
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Avec l'avancée en agg, il peut devenir
souhaitable (ou nécessaire) de
repenser son logement. Le Diagnostic
Bien chez moivous permet, avecl’aide
d’un professionnel, d'identifier les
aménagements a faire pour le rendre
plus sUr et confortable. Le diagnostic
Bien chez moi est intégralement pris
encharge parvotre caisse Agirc-Arrco.

Pour contacter ce service

0971090971

L'APA peut participeral’adaptationdu
logement par le biais dufinancement de
matériels (exemple : barres d’appuis).

Vous avez des dépenses liées a votre
handicap ou perte d’autonomie ?
Vous pouvez bénéficier, sous certaines
conditions, de la prestation de
compensation du handicap (PCH).

La PCH comprend plusieurs types
d'aides dont l'aide technique, ou
I'aménagement du logement ou du
véhicule.

1P venue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 21
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Quand vivre chez soi

COMMENT S’INSCRIRE EN ETABLISSEMENT ?

ViaTrajectoire est un portail d’orientation. Il vous aide a trouver un
établissement qui correspond a vos critéres. |l vous permet également de
fairevotre demandeenligne, de transmettre votre dossier avotre médecin traitant
et de suivre 'avancement de votre dossier. Il est le fruit d’'une coopération entre
I'ensemble des acteurs du secteur médico-social, les Régions et les Conseils
départementaux.

Le site ViaTrajectoire propose a toute personne qui cherche une place en
établissement :

«Un annuaire national des établissements (MARPA, EHPAD...),

- Une aide a larecherche des établissements répondant a vos criteres,
« Le formulaire unique national de demande d’admission,

- Latransmission sécurisée des données médicales.

ViaTrajectoire est un service public gratuit, confidentiel et sécurisé. Pensé pour
simplifier votre admission en établissement, il est accessible aux personnes que
vous désignez ou qui agissent en votre nom.

www.trajectoire.sante-ra.fr Gt SosaLoeLion
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ﬁ J'’AI BESOIN D’UN ACCUEIL PONCTUEL,

QUELLES SOLUTIONS ?
L'accueil de jour
L'accueil de jour propose un ou?

accompagnement individualisé
aux personnesaccueillies et un soutien
aux aidants le plus souvent. Il a pour
objectif de permettre aux personnes
agées en perte d'autonomie de rester
le plus longtemps possible dans leur
cadre de vie habituel.

Vous pouvez étre accueillis une a
plusieurs journées par semaine dans
une structure proposant un accueil
dejour.

Fréquenter un accueil de jour permet
de préserver son autonomie grace
aux activités adaptées proposées.
Ces temps passés hors du domicile
contribuent également a rompre
I'isolement eta permettre aux proches
dedégagerdutemps pourleurs propres
occupations.

Bon a savoir

Accueil de Jour Eliad a Ornans

Pour les personnes de plus de 60 ans
en situation de dépendance.

Le transport domicile/accueil de jour
peut étre organisé par Eliad.

0381462733

Accueil de Jour établissement
de santé de Quingey

Pour les personnes en perte
d’autonomie physique, psychologique
etcognitive, etaux personnes atteintes
delamaladie d’Alzheimer ou maladies
apparentées.

L'établissement de santé de Quingey
propose également un accueil de jour
PARKINSON. Il s’agit d'un programme
novateur, expérimental, pouraméliorer
laqualité devie des personnes souffrant
de la maladie de Parkinson et des
Aidants en leur apportant écoute et
conseils dans le but d’améliorer leur
parcours de vie, tisser le lien social,
maintenir I'autonomie, redonner
confiance et plaisir.

0381546600

Les aides?

L'APA a domicile peut aider au
financement des frais occasionnés
parl'accueil de jour.

Dans ce cadre, une partie ou la totalité
du colt de I'accueil de jour peut étre
prise en charge par I’APA a domicile.
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J'’AIBESOIN D'UN ACCUEIL PONCTUEL,
QUELLES SOLUTIONS ?

Lhébergement temporaire

L'hébergement temporaire permet aux
personnes dgées quivivent a domicile
detrouver des solutions d’hébergement
pourune courtedurée. 'hébergement
temporaire est d’abord congu pour :
«Vous permettre de continuer a vivre
chez vous et, pour ce faire, de pouvoir
ponctuellement avoir recours a un
hébergement temporaire ;

« Permettre a vos proches de pouvoir
s’absenter ponctuellement et passer
lerelais.

Le prix est déterminé par chaque

e s 1

ou?
Qu:

EHPAD duVal de Loue a Ornans:
03816246 00

EHPAD de Quingey :
0381546600

Les aides ?

Plusieurs aides peuventaiderafinancer
unséjourenhébergementtemporaire:
- I’APA (allocation personnalisée
d'autonomie) pour les personnes dont

la perte d'autonomie a été évaluée en
GIR1a4;

«I’ASH (aide sociale a I'hébergement).




+ JE NE PEUX PLUS RESTER CHEZ MO,
QUELLES SOLUTIONS D’HEBERGEMENT ?

Je me sens seul(e), j'ai besoin d’un cadre sécurisé

‘ommp Etablissementnon

: médicalisé: MARPA

La solitude a domicile vous pese ?
Faire face aux taches quotidiennes
devient trop lourd ?

La MARPA, Maison d’Accueil Rural
pour les Personnes Agées peut
étre une solution. Les MARPA sont
des résidences autonomie, sécurisée
a taille humaine, avec des services
et une équipe qui respectent votre
indépendance.

Vousaménagezvotre logementavotre
go(t. Chacun apporte son mobilier et
ses objets personnels.

Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 25

Lesespacescommunsvous permettent
de partager de bons moments.
Naturellement, vous pouvez recevoir
vos proches et amis chez vous.

Lesespacescommunsvouspermettent
deretrouver les autres résidents dans
un esprit de convivialité. La MARPA offre
également une vie sociale autour des
animations.

MARPA du Pays de Courbet a Ornans

0381821513

MARPAdu Valde Loue aArcet Senans

0381503882

MARPA les Cheneviéres a Amancey

0381865542

Je nesuis plus suffisamment
autonome, j'aides problémes
desanté...

omp Etablissement médicalisé:

EHPAD

Un EHPAD est un établissement
médicalisé d’hébergement, pour
personnes agées dépendantes, qui
propose un accueil en chambre.
LesEHPAD s'adressentades personnes
généralement dgéesde plusde 60ans
qui ont besoin d'aide et de soins au
quotidien.

EHPAD duVal de Loue

0381624600

EHPAD de Quingey

0381546600
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1¢ aide mobilisable:

L'APA domicile en MARPA:

En MARPA, I’APA a domicile
(présentation page 16) peutveniren
déductionduloyer.C'estavousde
constituerle dossieretun certificat
médical et a faire compléter par
votre médecin traitant.

3¢ aide mobilisable:

Laide Socialeal’Hébergementet
I'Obligation Alimentaire::

Si vos revenus ne permettent
pas de couvrir en totalité les frais
d’hébergement en établissement
vous pouvez demander a bénéficier
del'aide sociale.

C’est une aide accordée par
le Conseil départemental aux
personnes qui résident dans un
établissement conventionné.
Cetteaide estsoumiseal’obligation
alimentaire (conjoint-e, enfants) et
est récupérable sur la succession
ou ladonation.

QUELLES SONT LES AIDES FINANCIERES
POSSIBLES EN ETABLISSEMENT ?

LAPA établissement en EHPAD:

L'APA en établissement vous
aide a payer le tarif dépendance
correspondant a votre niveau de
perte d’autonomie.

Aprés votre entrée en EHPAD, le
médecin coordonnateur évalue,
avec le concours de I'équipe
soignante, votre niveau de perte
d’autonomie : votre GIR. La
demande est donc effectuée par
I'établissement dés votre entrée.

2° aide mobilisable:

Lallocation logement:

Selon votre situation, vous
pouvez bénéficier d’'une aide au
logement. Les aides aulogement
sont des aides financiéres pour
réduire la dépense de logement.
La demande se fait auprés de la
CAFoudelaMSA.
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Crédit d’impét:
Vous vivez en EHPAD ou en résidence autonomie et vous payez des impots.
Vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impét.

Les montants pris en compte pour calculer cette réduction d’'impot sont les
dépenses effectuées durant I'année précédant I'année de déclaration :

- Pourpayerlesfraisliés ala dépendance (c’est-a-dire 'accompagnement par
du personnel formé par exemple pourl’aide a latoilette, aux déplacements...).

- Pour payer les frais d’hébergement.

IIfaut déduire de ces montants les éventuelles aides pergues. Laréduction d’impot
estégale a 25 % des sommes réglées pour’hébergement etladépendance durant
I'année avec un plafond a 10 000 € par personne hébergée.

MARPA - Amancey

L Bienvenue en territoire Loue Lison - Guide du bien vieillir - 7




Soutenir

les Mﬁ{

La loi de 2015 relative a I'adaptation de la société au vieillissement définit la notion de « proche
aidant » d'une personne agée en perte d’autonomie, en I'élargissant a I'entourage (voisin, ami...).
Il s'agit : du conjoint, du partenaire ou son concubin, d'un parent, d'un allié ou d'une personne
résidant avec elle ou entretenant avec elle des liens étroits et stables comme un voisin ou un ami,
qui lui apporte son aide pour une partie ou la totalité des actes de la vie quotidienne de maniére
réguliere et fréquente, et a titre non professionnel.

Avoir du temps libre

Afin de permettre aux proches aidants

de bénéficier de temps de pause,

des solutions existent comme
I'hébergement temporaire ou I’accueil
de jour. Ces solutions sont également
bénéfiques a la personne aidée qui
bénéficie d'un accompagnement adapté a
sa situation. Voir page 23-24

Se former pour mieux
accompagner son proche

Les formations a destination des
proches aidants d’une personne agée
en perte d’autonomie se développent
depuis quelques années.

Ces formations a destination des aidants ne
sont pas des formations professionnelles,
mais des formations permettant de réfléchir
asonrdle d'aidant.

Les objectifs: mieux se positionnerdans son
roled’aidant, préserverlaqualité delarelation
avec son proche, mieux connaitre la maladie
affectant son proche, ses conséquences sur
lavie quotidienne et de pouvoir s’y adapter...

Exemples de plateformes de soutien
et de formations:

1
! Soutenir les aidants / JEFpsy

1 Mon horizon aidant / Nouveau souffle
E PSAPA /La Compagnie des aidants

Trouver du soutien

Différents lieux existent pour
accompagner les proches aidants

de personnes dgées en perte
d’autonomie : plateformes
d’accompagnement et de répit, cafés
des aidants... On peut s'y informer sur les
aides et les démarches et y partager des
expériences.

Sur le territoire Loue Lison:

Au fil de I’Aidant : c’est une structure
d’accueil, d’écoute, d’'information et
d’accompagnement des aidants. Elle a
pour objectif de soutenir et accompagner
les aidants, préserver le maintien a domicile
et prévenir les situations de rupture et
d'épuisement.

Elle propose : un accompagnement
individuel, de I'information et I'orientation
des aidants, un soutien psychologique,

des animations et groupes de paroles,

un accueil de jour et un hébergement
temporaire ainsi qu’un relais a domicile.

1 2 Faubourg Saint-Etienne

! 25300 PONTARLIER

1 0381386500

1 Permanences sur le territoire Loue Lison

France Alzheimer 25 Pays d’Ornans
Association de soutien aux familles et
aux proches des personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer ou de maladies
apparentées

Contact : Jean-Louis ROPERT
0660932632
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L'Allocation Journaliére du
Proche Aidant (AJPA)

L'allocation journaliére du proche aidant
(AJPA) indemnise le congé de proche aidant
a hauteur de 66 jours. Elle s’adresse a toute
personne qui souhaite réduire ou cesser
son activité professionnelle pour s’occuper
d’'un proche en situation de handicap ou de
perte d’autonomie. Elle est attribuée sous
conditions etlademande est adéposeraupres
dela CAF oude la MSA.

Site a consulter:

caf.froumsa.fr

CTAS

Centre Intercommunal
o Action Sociale Loue Lison

Etre rémunéré en étant proche
aidant

Il est possible d’étre rémunéré pour
I'aide apportée a un proche 4gé en perte
d’autonomie, en devenant son salarié.
En effet, la loi autorise une personne
bénéficiaire del’APA (allocation personnalisée
d'autonomie) a employer un membre de sa
famille (al'exception du conjoint, concubin ou
partenaire de PACS) entant qu’aide a domicile
dans le cadre de I’APA qui lui est accordée.
L'’APA permet ainsi de rémunérer le membre
de lafamille qu’elle salarie au titre du CESU.

Laide au répit

L'aide au répit permet aux proches aidants
de personnes agées bénéficiant de I'APA (al-
location personnalisée d’autonomie) de se
reposerou de dégager dutempsenfinangant
des solutions d’aide comme:

-Unaccueil de jourou de nuit de la personne
aidée;

- Un hébergement temporaire en établisse-
ment ou en accueil familial ;

- Unrelais a domicile.

Parailleurs, en cas d’hospitalisation du proche
aidant, une aide ponctuelle permet definancer

I'hébergement temporaire de la personne
aidée ou un relais a domicile.

Cette aide est a solliciter dans le dossier APA
en demandant cette majoration.

Les aides fiscales

Lesaidants peuvent bénéficier d'aidesfiscales
Si:

- lls hébergent durablement leur proche agé
chezeux,

- lls participent a ses frais d’hébergement
en EHPAD.
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S'occuper,
sedivertir

se deplacer.

MOBIGO : des lignes réguliéres

de cars sur le territoire

Laligne QUINGEY - BESANCON avec un
arrét a Chouzelot

Laligne BESANCON - PONTARLIER passe
parles communes de Tarcenay, Ornans,
Montgesoye, Vuillafans, Lods, Mouthier-
Haute-Pierre

Leshoraires sont consultablessurlesite:
www.viamobigo.fr

Un tarif unique a 1,50 € pour voyager en
car dans la Région Bourgogne Franche-
Comté.

Le transport ala demande
delaville d’Ornans

Le service de transport a la demande
s’adresse aux personnes sans moyen
de locomotion, agées, isolées avec ou
sans enfant, ou encore les personnes a
mobilité réduite.

Aller chezle coiffeur, chezle médecin ou
encorefairevos courses, letrajet ne sera
plus une source de stress ou d’angoisse
pourvous.

1 Vous pouvez profiter du transport

i alademande pendant les créneaux

! suivants:

i Lemardide9h30a12h30et,

i uniguement pour les bénéficiaires

! des Restos du cceurde 14ha15h30

| Lemercredide 13h30415h30

' Lejeudide 9h30a18h

! Comment en bénéficier ?

Contacter la mairie au03 816240 30

Le train

Ligne Besangon - La Chaux de fond
dessert la commune de I'hépital du
Grosbois

LesgaresdeLiesle et Arc-et-Senans sont
desservies par les trains TER Franche-
Comté mais aussile TGV.

Les horaires sont consultables sur:
www.ter.sncf.com/bourgogne-
franche-comte

Le Cinéma Eldorado d’Ornans
propose une programmation variée, avec
desfilms pour toute la famille et tous les
golts.

Programmés au plus prés de leur date
de sortie nationale, les films diffusés au
Cinéma Eldorado vous feront passer
d'agréables moments!!

E Tarifnormal : 6,50€

1 Tarifréduit : 5,50€ (étudiants,

i Lycéens, carte Cézam, carte

' France Bleue, familles nombreuses,
Chbémeurs, Personnes en situation de
Handicap)

Carte 6 entrées (valable 1an): 33€
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Le Centre Aqualudique Nautiloue,
un espace d'activités et de détente sur
le territoire Loue Lison, situé allée de la
Tour Peilz a Ornans, vous propose :

- Un espace aquatique, combinant
loisirs et sports

-Un espace détente

- Des espaces extérieurs pour profiter
du soleil

Contact: 0381575859
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Les associations et clubs du 3¢ 4ge
Envie d'un moment de convivialité ? Les
associations et les Clubs du 3° age sont
Ia pour ¢a'! lls proposent de nombreuses
activitésculturelles, ludiqueset/ousportives.
Clestlelieuidéal pourseretrouveret passer
unbon moment.

N’hésitez pasacontactervotre mairie.
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Les MARPA, un lieude vie...

Les MARPA du territoire Loue Lison,
situés a Amancey, Arc-et-Senans et
Ornans proposent leurs animations aux
personnes extérieures.

©000000000000000000000000000000000000000 o

Des bibliothéques/ médiathéques
sont a votre disposition prés de chez vous.
Ellesoffrentatousles publicsdes collections
actualisées surtous les sujets et tous les
supportslivres,bandesdessinées, CD,DVD...
Renseignez-vous auprés de votre
mairie.

QFfices de
Tourisme
de France

AVOffice du
Tourisme

Les conseillers de I'Office de
Tourisme Destination Loue Lison
sont a votre disposition pour
répondre a toutes vos questions::

+AOrnans
7 rue Pierre Vernier

«AArc-et-Senans
32 Grande Rue

Par téléphone:
0381622150

www.destinationlouelison.com

Les marchés

Quoi de plus agréable que de se balader
surles marchés ? Flanez au milieu

des stands, discutez avec les gens du
coin, golitez aux spécialités locales,
rencontrez les producteurs locaux!

Renseignez-vous auprés votre
mairie.
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Retrouvez toutes les informations du territoire sur Intramuros

et surle site www.cclouelison.fr
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Buvez de l'eau et restez au frais

@l gd

e ]
b, anges en 2
[ oW ed e i s

S Continees § rewpacter b EEtes Barreiees contre s COVIDS

A 8 =

Liralamn s mant e mat  PeE e Sl Sl voe Sete de man

EM CAS DE MALAISE, mmm-—::_'a

APPELEZ LE15 vty posr s A

Vous pouvez vousinscrire surle
registrerecensantles personnes
vulnérables de votre commune
ainsi vous disposerez d’un suivi
(appels téléphoniques, visites,
transmissions d’informations...) en
casde périodes arisque (canicule,
grand froid, crise sanitaire...)

Pour + d’infos sur la santé et les

services de solidarité, consultez X )
le Mémo des Services de santé et Renseignements auprés de
de solidarités votre mairie

a 0} CTAS

D e dAcwnSoc:aIeLoueuson
loue Lo



