Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?

e
Café des aidants®

LOIRE BEAUCE - CHAINGY

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanee et d'information en libre acces.
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Organisé par : CL'C rurale

Vivre mieux !
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@ Café des Nous vous donnons rendez-vous a
aidants® Chaingy, un lundi par mois, de 14h

"q a 15h30, autour d’un théme.

PROGRAMME 2° semestre 2024

”.

Lundi 16 septembre
Pourquoi la maladie fait-elle le vide autour de nous?

Lundi 14 octobre
Le temps de la nuit

Lundi 25 novembre
Le sentiment de culpabilité de I'aidant

Lundi 16 décembre
Se réunir en famille et avoir du plaisir malgré la
maladie
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clic.entraideunion@gmail.com

Passage de la Chatoniére
(Acces par la route située face a I'école) 02.38.65.48.77
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :




