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ÉCOLE 

REMERCIEMENTS 

FRATERNIBUS 

Inscription rentrée scolaire 2024/2025 

Nous vous rappelons que l’inscription est obligatoire pour : 
L’entrée en maternelle; Le passage au CP (cours prépara-
toire) et pour les écoliers qui viennent d’emménager à Fré-
hel. Si votre enfant ne change pas d’école, son inscription dans la classe su-
périeure sera effectuée automatiquement par les services municipaux.  
L’inscription se fait en deux étapes : vous devez, dans un premier temps, 
l’inscrire auprès des services de la Mairie, et dans un deuxième temps, pro-
céder à son admission auprès de la direction de l’école dès que vous aurez 
reçu le certificat d’inscription. Pour procéder à l’inscription en Mairie, vous 
aurez besoin des documents suivants : Livret de famille complet parents-
enfants et pièce d’identité du ou des parents. Justificatif de domicile de 
moins de 3 mois (loyer, eau, gaz, électricité, assurance habitation). Pour les 
parents séparés ou divorcés, dernier jugement de divorce ou ordonnance 
provisoire du juge des affaires familiales mentionnant les conditions d’exer-
cice de l’autorité parentale et résidence habituelle de l’enfant (à défaut, at-
testation sur  l’honneur du deuxième parent accordant tout pouvoir à la 
scolarisation de l’enfant). Photocopie des pages des vaccins du carnet de 
santé ou certificat de conformité vaccinale émis par le médecin ou certificat 
de dispense vaccinale pour contre indication médicale. 

Le Fraternibus sera présent le jeudi 20 juin prochain sur le parking de 
l’Église, il vous accueillera de 14h30 à 17h. Nous recherchons toujours de 
nouveaux bénévoles Fréhélois(es) pour renforcer l’équipe ! Contact : 
06.15.22.70.00 / Fraternibus.220@secours-catholique.org. 

Très touchés par les marques de sympathies et d’amitiés qui leurs ont été 
témoignés lors du décès de Josette ROUXEL, toute la famille remercie les 
personnes qui ce sont associés à leur peine et exprime une sincère  
reconnaissance. 

mailto:Fraternibus.220@secours-catholique.org


 

 

 -GALETT’CASTINE : sera absente pour congés du 12 juin au 1er juillet, re-
prise mardi 2 juillet. Plat du jour : poulet basquaise. 
- SALON DE COIFFURE LAURENCE : sera fermé du 15 au 22 juin.  
- LE BISTROT DES CAPS : à La Ville Men, change ses jours de fermetures. À 
compter de la semaine du 10 juin nous ne fermerons que le mardi. N’hésitez 
pas à réserver au 02.96.41.45.16. 
- LE BISTROT DES SABLES : Allée des Acacias, change ses jours de ferme-
tures. À compter de la semaine du 10 juin nous ne fermerons que le lundi. 
N’hésitez pas à réserver au 07.80.99.28.39. 
- SALON ACTIF’ COIFFURE : sera exceptionnellement fermé les après-midi 
des mercredis 19 et 26 juin. Merci pour votre compréhension. 02.96.41.41.52. 
-  FERME DES TEMPLIERS : prochaine vente de colis de porc le samedi 29 
juin. 06.26.64.31.34.  
- LA FABRIQUE À TISSER : fait du vide ! Afin de renouveler le stock de tissus 
et de vous proposer plein de nouveautés, tout les tissus de la boutique sont en 
promotion. -10% de 10cm à 1m et -20% au-dessus d'un mètre de découpe. À 
vos machines ! 06.51.35.61.88. 

La bibliothèque rouvrira ses portes aux horaires habituels le vendredi 14 
juin. Veuillez nous excuser pour la fermeture prolongée causée par les tra-

vaux. Tous les prêts ont été prolongés de 20 jours. À très bientôt ! 
 19 juin :  Après-midi jeux de 14h à 17h 
 21 juin : Fête de la musique, de 16h30 à 18h30 : jeux de rythme en ré-

alité virtuelle et jeux de danses sur tablette ou smartphone 
 22 juin : Éveil musical pour les tout-petits à 10h30 
Pour toutes informations rendez-vous sur Lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel 

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

La pluviométrie enregistrée à la Ville Durand (depuis 2000) pour le mois de 
mai est de 42 mm. La plus haute précipitation pour le même mois a eu lieu 
en 2009 avec 106 mm et la plus faible est de 15 mm en 2019. 

VIDES-GRENIERS 

- Samedi 22 juin : vide-greniers à Pléboulle, 6€ les 5 mètres. Inscriptions 

au Charly’s Restaurant. 02.96.41.08.09.  
- Dimanche 30 juin : le vide-greniers de Fréhel est annulé. 
- Dimanche 07 juillet : vide grenier /puces marines de 8h à 17h dans le 
jardin du Grand Site à Plévenon. Restauration et buvette sur 
place. comitedesfetesplevenon@gmail.com ou au 06.24.30.58.18 ou au 
06.20.21.13.08. Comité des Fêtes et Association des Plaisanciers Plévenon. 
- Dimanche 14 juillet : L'Association Vacances et Loisirs organise un vide 
grenier à Pléhérel-Plage, vous pouvez d'ores et déjà obtenir votre fiche de ré-
servation à l'office du tourisme de Fréhel.  

PLUVIOMÉTRIE 

mailto:comitedesfetesplevenon@gmail.com
tel:06%2024%2030%2058%2018
tel:06%2020%2021%2013%2008


 

 

TIR À L’ARC 

YOGA 

Un cabaret-concert pour la bonne cause le 28 juin ! 
L’association Saint Cast le Guildo « Ma ville en Rose » organise le vendredi 

28 juin 2024 un cabaret-concert avec le groupe Four Blues (musique Soul 
& Blues). Les fonds récoltés serviront à proposer des ateliers créatifs et 
sportifs dans le secteur à destination des malades du cancer et de leurs ai-
dants. 3 sont déjà en place : l’art floral, la randonnée adaptée et l’escrime. 

Le concert aura lieu dans la salle d’Armor, à Saint-Cast-le-Guildo à 20h30. 

Prix : 10€ - gratuit pour les moins de 12 ans. Pas de réservation. Sur place 

boissons et pâtisseries.  

SOUL & BLUES 

INITIATIVE CAP FRÉHEL 

Résultats Championnat Départemental en extérieur national (50m) à Paim-
pol le 8 juin : Adeline MOREAU S1:1ère, Rozenn LABLANCHE NEVEU 
S2 :1ère, Sylvie BRIARD S2 : 2ème, Gilles PAVY S3 : 1er, Rolf WACHTER 
S3 : 2ème, Antoine MAUBOUSSIN S3 : 8ème, Anthony NEVEU arc nu : 1er. 
Équipe hommes 1ère. Équipe femmes 1ère. Championnat Départemental en 
extérieur international (70m) à Paimpol le 9 juin : Enora DOUILLARD U13 : 
1ère, Mark KOVACS U15 : 1er, Ewan BILLAN U15 : 2ème, Adeline MOREAU 
S1 : 1ère, Rozenn Lablanche Neveu S2 : 1ère, Sylvie BRIARD S2 : 2ème, Rolf 
WAACHTER S3 :1er, Gilles PAVY S3 : 2ème. Équipe femmes 1ère. Équipe 
jeunes 1ère. 

SAUV MEUBLES 22 

Exposition – Vente Meubles relookés à l’ancienne Gare de Port à La Duc 
Du 1er au 29 juin de 10h à 17h sauf les dimanches. Je donne une nouvelle 
vie à des petits meubles délaissés, oubliés au fond d’un grenier ou en par-
tance vers la déchetterie. Patricia : 07.66.74.71.82. Entrée Libre. 

FRÉHEL MULTISPORTS 

Dimanche 23 juin 2024 de 17h à 18h30 - Hôtel de Diane, Sables-d’Or-les-
Pins : Conférence de Sander Van der Leeuw : défis sociaux et environnemen-
taux, une réponse inhabituelle. Entrée et participation libre. Inscription par 
mail à rdvduroutin@gmail.com (nombre de places limitées). 

Fréhel Multisports vous propose un rep as Paëlla à emporter avec fromage et 

gâteau à 15€, le samedi 22 juin, salle de tir à l’arc à la Ville Oie, à 18h. Ré-

servation au 06.80.38.42.58. Merci à tous. 

Célébrez l’été en vous préparant à une expérience unique de méditation en 
mouvement. 108 salutations au soleil : dimanche 30 juin de 10h à 11h45 
aux Écuries de Fréhel, 5 Claire Vue. Infos : Elise BEJOY au 06.03.10.63.62  
et Soadig SOAZEN au 06.32.90.16.71.  



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 02.96.83.57.38 

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Maison traditionnelle à vendre de particulier à particulier à 
Plurien. 100 m2 sur terrain de 915 m2. Rez-de-chaussée avec 
cuisine et salle à manger. À l'étage 3 chambres et salle de bain. 
Prix de vente 320 000€ à débattre.  : 07.87.26.77.45———— 
- Vélo électrique, parfait état, cadre alu, 7 vitesses, 5 niveaux 
assistance, autonomie 80km, 700€  : 06.70.57.20.73———--  
- Meuble simple sous vasque encastré, l.69 x H.86 x P.45 cm, 
imitation chêne clair 2 pieds, poignées chromées, 2 tiroirs à 
crémaillère, meuble déjà monté. 117€  : 07.89.02.15.58——- 
- Voiture C3 grise 5 portes. Première immat 12/2011, 86451 
km, CT ok le 28/05/2024, vidange faite, 2 pneus neufs, batterie 
neuve, plaquettes AV neuves, rotule AVD neuve, courroie chan-
gée à 73288 km, et voiture nettoyée par un professionnel. Prix 
7200€.  : 06.49.85.94.12————————————–—--—— 
- Foin biologique, récolte 2024, petite botte de 15 à 18kg. Prix 
2,50€. Mail: regnier.helene@gmail.com, ou  : 06.63.05.30.63 
- Lève tondeuse autoportée neuf 70€, rouleau de tennis 50€, 
15 fenêtres boispetits carreaux 10€ l’une ou 50€ le lot, échelle 
alu multiposition neuf 80€, coffret à munitions étanche TBE 30€ 
 : 06.71.08.01.17———————————————————-- 
- Robot : Monsieur Cuisine Plus, (double emploi)  jamais utilisé 
sous garantie, 90€.  : 06 68 37 37 93——————————— 
   
Recherches diverses : 
 

- Jeune de 17 ans, motivé et sérieux recherche travail saison-
nier pour juillet  : 06.46.04.63.20————————————- 
- Donne 4 chatons nés au domicile (chatte errante) plusieurs 
couleurs, situation urgente et aucune solution trouvée, ou re-
cherche famille d’accueil  : 02.96.89.69.31 ou 06.72.97.38.21  
- Trouvé : 1 vélo ORBEA récupéré par les services techniques de 
la mairie  : 02.96.41.40.12——————————————–— 
- Propose des informations et partage de connaissances en 
physique, sur la lumière, si vous êtes curieux et intéressé———  
 : 06.84.14.75.83———————————————————-- 
- Cherche voiture à acheter diesel 1400€ max———————— 
 : 07.60.97.04.84———————————————————-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 

mailto:regnier.helene@gmail.com

