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ÉCOLE 

• Arrêté N° 2024-4-107 du 12 mars 2024 : certains travaux de bâtiment et 
travaux publics sont interdits du 10 juillet au 20 août 2024 à Sables 
d’Or les Pins.  

• Arrêté préfectoral du 15 mai 2024 : concernant le bruit de voisinage, 
pour les particuliers dans le Département des Côtes-d’Armor :  

- ne pas utiliser les appareils bruyants entre 22h et 7h 
- ne pas utiliser pour des travaux de bricolage et de jardinage, des appareils 

bruyants en dehors des horaires suivants : du lundi au samedi de 9h à 

12h et de 14h à 20h. Les dimanches et jours fériés de 10h à 12h. 
 

Pour plus d’information, les arrêtés sont disponibles sur le site de la mairie. 

ARRÊTÉS 

Inscription rentrée scolaire 2024/2025 

Nous vous rappelons que l’inscription est obligatoire pour : 
L’entrée en maternelle; Le passage au CP et pour les écoliers 
qui viennent d’emménager à Fréhel. Si votre enfant ne 
change pas d’école, son inscription dans la classe supérieure sera effectuée 
automatiquement par les services municipaux. L’inscription se fait en 

deux étapes : Inscription auprès des services de la Mairie, puis procéder à 
son admission auprès de la direction de l’école dès que vous avez reçu le 
certificat d’inscription. Vous aurez besoin des documents suivants : Livret 
de famille complet et pièce d’identité du ou des parents. Justificatif de domi-
cile de moins de 3 mois. Si concerné, dernier jugement de divorce ou ordon-
nance provisoire du juge des affaires familiales (à défaut, attestation sur  
l’honneur du deuxième parent accordant tout pouvoir à la scolarisation de 
l’enfant). Photocopie des pages des vaccins du carnet de santé ou certificat 
de conformité vaccinale émis par le médecin ou certificat de dispense vacci-
nale pour contre indication médicale. 

REMERCIEMENTS 

Toute la famille vous remercie de votre présence, de vos envois de cartes et 
de fleurs lors des obsèques de Madame Ginette COLLONG. Remerciements 
particuliers à la Chorale. 



 

 

 -GALETT’CASTINE : sera absente sur le marché pour congés du 12 juin au 
1er juillet, reprise mardi 2 juillet. Plat du jour : poulet basquaise. 
- LE BISTROT DES CAPS : à La Ville Men, change ses jours de fermeture. 
Nous ne fermerons que le mardi. Réservation au 02.96.41.45.16. 
- LE BISTROT DES SABLES : Allée des Acacias, change ses jours de ferme-
ture. Nous ne fermerons que le lundi. Réservation au 07.80.99.28.39. 
- SALON ACTIF’ COIFFURE : sera exceptionnellement fermé mercredi 26 
juin après-midi. Merci pour votre compréhension. 02.96.41.41.52. 
-  FERME DES TEMPLIERS : prochaine vente de colis de porc le samedi 29 
juin. 06.26.64.31.34.  

- LA FABRIQUE À TISSER : fait du vide ! Afin de renouveler le stock de tis-
sus et de vous proposer plein de nouveautés, tout les tissus de la boutique 
sont en promotion. -10% de 10cm à 1m et -20% au-dessus d'un mètre de 
découpe. À vos machines ! 06.51.35.61.88. 
- LA FERME DU GROS CHÊNE : à Fréhel, vente directe à la ferme tous les 
jeudis de 16h30 à 19h et les samedis de 10h à 13h; Agneau, cochon plein 
air, merguez, poulet et œufs bio! Colis de porc et agneau 5kg ou 10kg dis-
ponibles. N'hésitez pas à nous joindre au 06.52.29.43.95 

 Concours photo 

Le concours photo annuel revient avec pour thème « Sables-d’Or-les-Pins », 
à l’occasion du centenaire de la station. Les participations sont ouvertes 
jusqu’au 31 juillet 2024. À vos appareils !  
 Vendredi 21 juin : Fête de la musique, de 16h30 à 18h30 : jeux de 
rythme en réalité virtuelle et jeux de danses sur tablette ou smartphone. 
 Mercredi 26 juin : à 16h30 ou 17h30 : Yoga parents-enfants. Prenez 
votre tapis ! 

 Jeudi 27 juin : à 10h : Art floral.  
 

Pour toutes informations rendez-vous sur Lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel 

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

VIDES-GRENIERS 

- Samedi 22 juin : vide-greniers à Pléboulle, 6€ les 5 mètres. 

Inscriptions et renseignements au Charly’s Restaurant. 
02.96.41.08.09.  
- Dimanche 30 juin : le vide-greniers de Fréhel est annulé. 
- Dimanche 07 juillet : vide grenier /puces marines de 8h à 
17h dans le jardin du Grand Site à Plévenon. Restauration et buvette sur 
place. comitedesfetesplevenon@gmail.com ou au 06.24.30.58.18 ou au 
06.20.21.13.08. Comité des Fêtes et Association des Plaisanciers Plévenon. 
- Dimanche 14 juillet : L'Association Vacances et Loisirs organise un vide 
grenier à Pléhérel-Plage, vous pouvez obtenir votre fiche de réservation à 
l'Office de Tourisme de Fréhel.  

mailto:comitedesfetesplevenon@gmail.com
tel:06%2024%2030%2058%2018
tel:06%2020%2021%2013%2008


 

 

SOPHROLOGIE 

YOGA 

Un cabaret-concert pour la bonne cause le 28 juin ! 
L’association Saint Cast le Guildo « Ma ville en Rose » organise le 

vendredi 28 juin 2024 un cabaret-concert avec le groupe Four 
Blues (musique Soul & Blues). Les fonds récoltés serviront à propo-

ser des ateliers créatifs et sportifs dans le secteur à destination des malades 
du cancer et de leurs aidants. 3 sont déjà en place : l’art floral, la randonnée 
adaptée et l’escrime. Le concert aura lieu dans la salle d’Armor, à Saint-Cast

-le-Guildo à 20h30. Prix : 10€ - gratuit pour les moins de 12 ans. Pas de ré-

servation. Sur place boissons et pâtisseries.  

SOUL & BLUES 

INITIATIVE CAP FRÉHEL 

Association Yoga2000, Marie Dupont, Sophrologue. Un temps pour prendre 
soin de soi. Je vous propose une séance de sophrologie sur le 
thème  « Améliorer sa concentration » : Le mercredi 26 juin, à la salle des 

fêtes de Pléboulle de 14h à 15h. Tarif adhérent Association Yoga 2000 : 10€. 

Tarif non adhérent : 15 €. Sur inscription par SMS ou tél : 06.16.60.75.67. 

SAUV MEUBLES 22 

Exposition – Vente Meubles relookés, à l’ancienne Gare de Port à La Duc. 
Du 1er au 29 juin de 10h à 17h sauf les dimanches. Je donne une nouvelle 
vie à des petits meubles délaissés, oubliés au fond d’un grenier ou en par-

tance vers la déchetterie. Patricia : 07.66.74.71.82. Entrée Libre. 

Dimanche 23 juin 2024 de 17h à 18h30 - Hôtel de Diane, Sables-d’Or-les-
Pins : Conférence de Sander Van der Leeuw : défis sociaux et environnemen-
taux, une réponse inhabituelle. Entrée et participation libre. Inscription par 
mail à rdvduroutin@gmail.com (nombre de places limitées). 

Célébrez l’été en vous préparant à une expérience unique de méditation en 
mouvement. 108 salutations au soleil : dimanche 30 juin de 10h à 11h45 
aux Écuries de Fréhel, 5 Claire Vue. Infos : Elise BEJOY au 06.03.10.63.62  
et Soadig SOAZEN au 06.32.90.16.71.  

Plurien s’Anime ! Le vendredi 21 juin : fête de la musique !  
Restauration sur place. 19h30 Musique d’ambiance.  
20h Chorale "les Voix de la Lagune". 20h30 Danses Country. 
21h Groupe Rock "les Customers". 23h Soirée disco. 

PLURIEN S’ANIME 



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 02.96.83.57.38 

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Bateau « Barjet » (452), moteur Honda 20CH, démarreur 
électrique. Entretien effectué par un professionnel, remorque 
en bon état, GPS/sondeur. Casiers et trémails au complet four-
nis. Prix 3500€  : 06.99.05.04.42————————————— 
- 1 diable, roues gonflables 25€  / carrelage grès cérame 30x30 
cm couleur galet beige, 17 carreaux par paquet, 25€ le paquet / 
machine à laver le linge marque Curtiss 6kg énergie A++, 170€ 
 : 06.44.80.27.13———————————————————-- 
- 2 bouteilles de gaz propane de 35kg, 30€ pièce, 50€ les 2  : 
06.17.57.08.77—————————————————————-- 
- Meuble bas stylé 2 portes, surmonté d'une vitrine avec 2 
portes. Hauteur : 1,720, Largeur : 820, Profondeur : 420. Prix 
40€.  : 06.33.59.39.57—————————————————- 
- 2 petites chaises enfant en paille, 10 € les 2 / 3 pantalons 
dame, taille petit 50, neufs, dans emballage d'origine - gris 
bleu, châtaigne et camel, 7€ chaque / 2 pyjamas dame en satin 
1 taille 46/48 et 1 taille 50/52, 7€ chaque  :  06.70.90.17.09-- 
- Lève tondeuse autoportée neuf 70€, rouleau de tennis 50€, 
15 fenêtres bois petits carreaux 10€ l’une ou 50€ le lot, échelle 
alu multipostions neuf 80€, coffret à munitions étanche TBE 
30€  : 06.71.08.01.17—————————————————– 
 

Recherches diverses : 
 

- Homme avec expérience pour entretien de jardin sur secteur 
Fréhel, Erquy, chèque emploi service/CESU/CESU+  : 
06.84.73.91.91—————————————————————-- 
- Donne 4 chatons nés au domicile (chatte errante) plusieurs 
couleurs, situation urgente et aucune solution trouvée, ou re-
cherche famille d’accueil  : 02.96.89.69.31 ou 06.72.97.38.21  
- Cherche voiture à acheter diesel 1400€ max———————— 
 : 07.60.97.04.84———————————————————-- 
- Recherche personne pouvant assurer l'accueil de locataires 
dans un studio aux Sables d'Or. Les samedi de 10h à 12h 
(départ locataire sortant) et de 16h à 18h (arrivée locataire en-
trant). Louis POUPINET  : 07.49.02.67.16 ou pouplo@gmx.fr- 
- Recherche maison avec 3 chambres et petit extérieur en loca-
tion à l'année à partir de l'été 2024.  : 06 61 39 39 85———-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 

mailto:pouplo@gmx.fr

