
Betterave BIO

*****
Pilon de poulet

Sce barbecue maison

*****
Fusilli BIO

*****

*****
Far aux pruneaux

*****
Colombo végétarien

Crèche : Jambon de dinde 

*****

*****
Yaourt nature BIO

*****
Purée poire BIO

Concombre BIO feta

*****
Rôti de boeuf

*****
Salade de pommes 

de terre BIO 

*****

*****
Liégeois vanille

Crèche : Yaourt nature BIO 

*****
Cheeseburger 

Crèche : steak haché 

*****
Frites 

*****
Fromage blanc 

*****

Timbale Vanille / Chocolat 
Crèche : Pêche BIO

*****
Poisson frais

*****
Poêlée de légumes

*****
Emmental BIO

*****
Pastèque BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12514

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

1 2 3 4 5

Gometz du 01/07 au 07/07

Crèche : Yaourt nature 

Crèche : Carottes 



*****
Penne BIO brocolis

 & Pesto VG

*****

*****
Yaourt à la fraise BIO

Crèche : Yaourt nature 

*****

Pomme

          *****
Sauté de boeuf 
Sauce bourguignon

*****
Pomme de terre BIO 

*****
Saint Morêt

*****
Compote pomme BIO

Choux-fleur vinaigrette 

*****
Quiche de légumes VG

Crèche : Jambon de dinde

*****
Laitue BIO
Crèche : Semoule BIO

*****

*****
Île flotante 
Crèche : Prunes BIO

*****
Rôti de porc

Rôti de dinde
Sauce asiatique

*****
Carottes BIO glacées

*****
Gouda BIO

*****
Melon

Tomate BIO 

*****
Poisson frais

*****
Riz BIO petits légumes

*****

*****
Crème dessert chocolat 
Crèche : Faisselle 

Gometz du 08/07 au 14/07

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12515

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

8 9 10 11 12



*****
Chipolata
Merguez ( S/porc )

*****
Riz basmati

*****
Petit Suisse aux fruits BIO

*****
Compote de fraise

*****
Sticks de mozzarella
Crèche : Steak haché
Sauce ketchup

*****
Boulgour BIO

*****

*****
Pomme BIO

*****
Salade de pâtes & jambon de 

dinde

*****

*****

*****

Kiwi BIO

*****
Omelette BIO espagnole VG

*****
Pâtes multicolors

*****
Yaourt vanille BIO  
Crèche : Yaourt nature BIO

*****

Abricot

Crudités variées BIO

*****
Poisson frais

*****
Courgette BIO    
Pommes de terre BIO

*****

*****
Grillé aux pommes 
Crèche : Purée poire

Gometz du 15/07 au 21/07

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12516

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

15 16 17 18 19

Fromage blanc Brie BIO



  *****
P'tit végétarien aux

 oignons

 *****
Pommes de terre BIO

 *****
Camembert BIO

*****
Pomme BIO

Gaspacho BIO

***** 
Sauté de bœuf 
Sauce basquaise

***** 
 Blé

*****

*****

Flan nappé caramel
Crèche : F. blanc nature BIO

*****
Curry aubergine VG

*****

*****
Yaourt nature BIO

*****
Pastèque BIO 

*****

*****

Mangue

Gometz du 22/07 au 28/07

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12517

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

22 23 24 25 26
MENU ASIE

 Dahl de lentilles corail BIO

*****
Biryani de poulet

( Poulet, poirvons, champignons, riz, 
curry, paprika, ... ) 

*****

Purée pomme banane

  *****
P'tit végétarien aux

 oignons

 *****
Pommes de terre BIO

 *****
Camembert BIO

    **********
Jambon de dinde    

 **********
Salade de riz BIOBIO

*****
Emmental BIO 



 Salade niçoise BIO
(poivron, tomate, HV, olives, thon & riz )

*****
Pizza Napolitaine

*****

Batavia BIO

*****

 *****
Gaufre au chocolat

Crèche : Compote pomme / fraise 

*****
Salade composée VG BIO

( riz BIO, carotte, poivron vert, tomate, 
pois chiches, avocat, ... ) 

*****

*****
Mimolette

*****
Pastèque BIO

Carotte BIO menthe

*****
Saucisse de volaille

  *****
Pomme hongroise BIO

*****

*****
Yaourt aux fruits

Crèche : Petit Suisse nature 

Concombre BIO

*****
Sauté de poulet

*****
Duo d'haricots

*****

*****
Cake citron maison 
Crèche : Kiwi BIO

*****
Poisson frais
Sauce paprika

*****
Petits pois

*****
Vache qui rit

***** 
Nectarine BIO

Gometz du 29/07 au 04/08

MENU EUROPE

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12521

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

19 20 21 22 23

Crèche : Camembert 



*****
Emincé de volaille
Sauce provençale

*****
Riz BIO

*****
Cantal AOP

*****
Melon

*****
Tarte tomate/chèvre VG

Crèche : Jambon de dinde
*****

Batavia BIO
Crèche : Ebly
Crèche : Brocolis BIO

*****
Fromage blanc sucré 
Crèche : Fromage blanc nature

*****
Banane BIO

Bett. BIO persillée

*****
Rôti de boeuf
Sauce tomate

*****
Salade de pommes de terre BIO 

*****

*****
Mr FREEZE 
Crèche : Yaourt nature BIO

Pastèque BIO

*****
Moussaka VG

*****

*****

*****         
Crème renversée 
Crèche : Abricot BIO

Tomate BIO

*****
Poisson frais

*****
Haricots verts BIO

*****

*****
Donut au sucre          
Crèche : Purée pomme fraise

Gometz du 26/08 au 01/09

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12522

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

26 27 28 29 30



*****
Steak haché
+ ketchup

*****
Frites

*****
Emmental BIO

*****
Timbale vanille / chocolat 
Crèche : Ananas 

*****
Tarte au fromage 

Crèche : Jambon de dinde 

*****
Laitue BIO
Crèche : Poêlée de légumes 

*****
Fromage blanc BIO

*****
Compote abricot BIO

Concombre BIO FB

*****
Boulgour, fèves, petits 

pois, feta, ...

*****

*****

*****
Pêche

*****
Sauté de veau

Sauce marengo

*****
Ratatouille

Riz BIO

*****
Fraidou

*****
Velouté Fruix 

Crèche : Yaourt nature 

Pâté de campagne
Pâté de volaille
Batavia BIO

*****
Poisson frais
Sauce oseille

*****
Carottes BIO

*****

Gometz du 02/09 au 08/09

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12523

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

2 3 4 5 6

*****                              
Crème vanille                    
Crèche : compote pomme coing



Carottes râpées BIO

*****
Tajine Haricots blancs BIO

*****

*****

*****
Pomme

*****
Colin meunière 
Crèche : Filet de colin

*****
Julienne de légumes 
Sauce tomate

*****
Brie BIO

*****
Eclair chocolat        
Crèche : Purée banane BIO

Crudités variées BIO

*****
Hachis parmentier VG

*****

*****

*****
Raisins                     

Crèche : Purée poire BIO

Tomate BIO menthe

*****
Sauté de boeuf

*****
Semoule BIO

Légumes couscous

*****

*****
Liégeois vanille
Crèche : Banane

*****
Poisson frais
Sauce beurre blanc

*****
Courgettes BIO

*****
Petit Suisse fruité BIO 
Crèche : Petit suisse BIO

*****
Melon BIO

Gometz du 09/09 au 15/09

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12524

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

9 10 11 12 13



*****
Omelette aux fromages

*****
Pommes de terre BIO 
Épinards à la crème

*****
Saint Nectaire

*****
Poire BIO

Salade ebly

*****
Pilon de poulet
Sauce tomate 

*****
Aubergine BIO
Riz BIO

*****

*****
Pastèque BIO

Laitue BIO croutons 

*****
Paëlla aux légumes

*****

*****

*****
Nectarine BIO

MENU AFRIQUE

*****

Tajine poulet & citron

*****

Semoule BIO

*****
Fromage blanc BIO

*****
Salade d'orange
 à la cannelle

Macédoine de légumes

*****
Poisson frais 
Sauce ail

*****
Boulgour BIO tomate

*****

*****
Abricot BIO

Gometz du 16/09 au 22/09

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12525

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

16 17 18 19 20




