BIO Fait maison

« Fait Maison »

NORMAPRO By EUROMAT )

Ul'"[I'IfLT “ #2 Label rouge ) Produits locaux
Gometz du 01/07 au 07/07 fﬁ/ Viande Frangaise e Plat végétarien

Betterave BIO E:
. Fkkkk *kkkk P Kkkkk J Fkkkk
@ Pilon de poulet e ‘Colombo végétarie_n \'wm/ R6ti de boeuf Cheeseburger Q‘ Poisson frais
Sce barbecue maison Creche : Jambon de dinde Créche : steak haché
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
a8 Fusilli BIO Créche : Carottes Eﬁ Salade de pommes Frites Poélée de légumes
de terre BIO
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk kkkkk
Créche : Yaourt nature Yaourt nature BIO Fromage blanc EE Emmental BIO
*kkkk *kkkk *kkkk *hkkk *kkkk
Far aux pruneaux Purée poire BIO Liégeois vanille Timbale Vanille / Chocolat Pasteque BIO
F5 Créche : Yaourt nature BIO Fi Créche : Péche BIO
N3 @ O
L HEURE, HEURE,
LJ Satend XLJ outers

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12514




BIO Fait maison

NORMAPRO By EUROMAT )

Ul'"[I'IfLT “ #2 Label rouge ) Produits locaux
Gometz du 08/07 au 14/07 fﬁ/ Viande Frangaise e Plat végétarien

5] Tomate BIO

Fkkkk dkkkk Fkkkk Fkkkk Fkkkk

(v . 7 = At . .
Bl 4 penne BIO brocolis ue:::.sg/ Sauté de boeuf #5  Quiche de légumes VG Yo/ ROt de porc &< poisson frais
& Pesto VG Sauce bourguignon 4'7 Créche : Jambon de dinde \'a.m/ Roti de dinde
- Sauce asiatique
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Pomme de terre BIO Eﬁ Carottes BIO glacées Riz BIO petits légumes
EE Créche : Semoule BIO
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Yaourt a la fraise BIO Saint Morét Gouda BIO
Créche : Yaourt nature
Kkkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Pomme A Compote pomme BIO fle flotante Melon Creme dessert chocolat
a5 Créche : Prunes BIO Créche : Faisselle

€ iiHEURE, @ S HEURE
SJJ owJL'W\/ gj ow’(,'w\,'

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12515




NORMAPRO By EUROMAT )

UromAT

Gometz du 15/07 au 21/07

Mercredi 774

1 BIO -

#2 Label rouge ]
fﬁ/ Viande Francaise o,

5% Jeudi 78

Fait maison
Produits locaux

Plat végétarien

5

Fkkkk

Yeee/ Chipolata

Merguez ( S/porc)

*kkkk

Riz basmati

kkkkk

Brie BIO

*kkkk

Compote de fraise

*kkkk

¥ Sticks de mozzarella

Sauce ketchup

*kkkk

Boulgour BIO

*kkkk

Fromage blanc

*kkkk

Pomme BIO

*kkkk

<& Salade de pates & jambon de
ez dinde

*kkkk

*kkkk

Petit Suisse aux fruits BIO

*kkkk

48 Kiwi BIO

‘i

a8

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

o Omelette BIO espagnole VG

*kkkk

*kkkk

*kkkk

Yaourt vanille BIO
Créche : Yaourt nature BIO

*hkkk

Abricot

Fkkkk

Q‘ Poisson frais

kkkkk
Courgette BIO
3] % Pommes de terre BIO

kkkkk

Kkkkk

Grillé aux pommes
Créche : Purée poire

3’@%&{ C%&
E HEURE
W (roatend

Référence : 12516




enu de la semaine

NORMAPRO By EUROMAT

[

25 BIO Fait maison
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3
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EUromAT #2 Label rouge ,,;;, Produits locaux

" Gometz du 22/07 au 28/07

Viande Frangaise Plat végétarien

MSC

Mardi o3

MENU ASIE 3
Gaspacho BIO
<:j)‘\.:4;::>
kkkkk P *kkkk *kkkk TN *kkkk
Wae  P'tit végétarien aux \'vl%/ Sauté de beeuf o Curry aubergine VG ﬁm/ Jambon de dinde
oignons Sauce basquaise
Kkkkk
! b i ik 5] Salade de riz BIO
F;a Pommes de terre BIO k - a8 Blé
\' = Biryani de poulet
( Poulet, poirvons, champignons, riz,
curry, paprika, ... )
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
o *kkkk )
Camembert BIO HE Yaourt nature BIO Emmental BIO
*kkkk *kkkk K*kkkk *kkkk *kkkk
B Pomme BIO Mangue Flan nappé caramel 48 Pastéque BIO Purée pomme banane

Eﬁ Créche:F. blanc nature BIO

't HEURE

HEURE
XLJ ow’(,'w\,'

&
jatons Lj 0 wi'@l\/

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 12517




NORMAPRO By EUROMAT )

UromAT

1 Gometz du 29/07 au 04/08

Fi  Bio
#2 Label rouge

fﬁ/ Viande Frangaise

« Fait Maison »

%

red
Gy

L

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

MENU EUROPE

ORP

5] Salade nicoise BIO

(poivron, tomate, HV, olives, thon & riz)
Kkkkk

e Pizza Napolitaine

*kkkk

*hkkk

Créche : Camembert

*hkkk

Gaufre au chocolat
Créche : Compote pomme / fraise

*kkkk

Salade composée VG BIO
p- ( riz BIO, carotte, poivron vert, tomate,
v pois chiches, avocat, ... )

*kkkk

*kkkk

Mimolette

*kkkk

EE Pasteque BIO

£
*kkkk
Saucisse de volaille
*kkkk
Pomme hongroise BIO

*kkkk

*kkkk

Yaourt aux fruits
Créche : Petit Suisse nature

Fkkkk

v

gm/ Sauté de poulet

el

*kkkk

Duo d'haricots

*kkkk

*kkkk

A . .
i . Cake citron maison
[l  Créche : Kiwi BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Fkkkk

Q‘ Poisson frais

Sauce paprika

kkkkk

Petits pois

*kkkk

Vache qui rit

*kkkk

Nectarine BIO

3’@%&{ C%&
E HEURE
W (roatend

Référence : 12521




BIO

NORMAPRO By EUROMAT

UromAT |

#2 Label rouge

Gometz du 26/08 au 01/09

fﬁ/ Viande Frangaise

o
K4
Fi
H

EI S

o

i

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

i 2] Pasteque BIO
T Fekkdk P Fkkdkk me 1_ rt t *:*7* h‘ \I(; Fedkededed
Y=/ Emincé de volaille Y.ee/ ROti de boeuf o Croche « Jambon de dinde %" Moussaka VG
Sauce provencale Sauce tomate r—
4
Fedkkkk Fkkkk : créche . Ebly Fedkdeddk
Riz BIO Salade de pommes de terre BIO F3  Greche : Brocolis BIO

Fkkkk

Fromage blanc sucré
Fkdkkk Fehededdk Fkkkk

Créche : Fromage blanc nature

Cantal AOP
Fkxkk *kkkk Fekkkk F*kkkk
Melon Mr FREEZE E3 Banane BIO Créme renversée
F Créche : Yaourt nature BIO Créche : Abricot BIO

pufe

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

*kkkk

Q‘ Poisson frais

kkkkk

4] Haricots verts BIO

kkkkk

Fkekkk

Donut au sucre
Créche : Purée pomme fraise

" HEURE
SLJ ow’(,'w\,'

Référence : 12522




NORMAPRO By EUROMAT

UromAT |

Gometz du 02/09 au 08/09

BIO

#2 Label rouge

fﬁ/ Viande Frangaise

o
K4
Fi
H

EI S

o

i

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

*kkkk

— B
Yexs/ Steak haché

+ ketchup
Fedkkkk
Frites
Fedkkkk
Emmental BIO

*kkkk

Timbale vanille / chocolat
Créche : Ananas

dekdkk

Tarte au fromage
Creche : Jambon de dinde
Fdekdk
E
Créche : Poélée de légumes
Fedekdk
EE Fromage blanc BIO
Fdekdk
m Compote abricot BIO

Fedkdk
N

P
Vo

Sauté de veau
Sauce marengo

Fekdekk
Ratatouille
E Riz BIO
Fekdekk

Fraidou

Fkkkk

Velouté Fruix
Créche : Yaourt nature

pufe

Fkkdk

Do Boulgour, féves, petits
pois, feta, ...

Fdekdk

Fedekdk

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Paté de campagne
Paté de volaille

*kkkk

&< poisson frais
Sauce oseille

kkkkk

Carottes BIO

kkkkk

dedkkkk

Créme vanille
Eﬁ Créche : compote pomme coing

Référence : 12523




NORMAPRO By EUROMAT

UromAT |

Gometz du 09/09 au 15/09

BIO

#2 Label rouge

fﬁ/ Viande Frangaise

Y

By
X
3

O,

N
3
¥

i

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

*kkkk

Fi 485 Tajine Haricots blancs BIO

kkkkk

kkkkk

Fedkedededk
Colin meuniére
&« Créche: Filet de colin

Fkkkk

Julienne de légumes
Sauce tomate

Fedekdk

a8 Brie BIO

Fkkkk

Eclair chocolat
Créche : Purée banane BIO

Fkkkk

Hachis parmentier VG

Fkkkk

Fkkkk

dekkkk
Raisins
Créche : Purée poire BIO

pufe

—4
=

B

Fekdkkk

Sauté de boeuf

Fkkkk

Semoule BIO
Légumes couscous

Fedekdk

Fkkdk

Liégeois vanille
Créche : Banane

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

*kkkk

&< poisson frais
Sauce beurre blanc
Fekdkk

48 Courgettes BIO

Fkkkk

Petit Suisse fruité BIO

48 Creche : Petit suisse BIO

*kkkk

48 Melon BIO

" HEURE
SLJ ow’(,'w\,'

Référence : 12524




Fi IO

NORMAPRO By EUROMAT )

UromAT

#2 Label rouge

1 Gometz du 16/09 au 22/09

fﬁ/ Viande Frangaise

Mardi 77

Mercredi 78'-5% Jeudi 7

« Fait Maison »

%

red
Gy

L

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

. MENU AFRIQUE
Salade ebly 24
Fkkkk Fedkededed Fkkkk O \ \Q
5" Omelette aux fromages \45/ Pilon de poulet {las,  Paélla aux légumes CJ
"~ Sauce tomate wkkk
PN . .
. . ek \’i“/ Tajine poulet & citron
% Pommes de terre BIO Aubergine BIO .
Epinards a la creme Riz BIO
45} Semoule BIO
kkkkk Fdekdk Fkkkk
Saint Nectaire o
Fromage blanc BIO
*kkkk Fedekdk Fkkkk
*kkkk
Poire BIO Pastéque BIO EE Nectarine BIO Salade d'orange
a la cannelle

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Macédoine de légumes

*kkkk

&< poisson frais
Sauce ail
*kkkk
Boulgour BIO tomate
kkkkk
*kkkk

Abricot BIO

“ Cuﬁ&
Rx HEURE
W (roatend

Référence : 12525






