
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS

   N° 7 samedi 6 juillet 2024

COL  DE  L'OEILLON

 

Altitude
7 h 30 LAC DU TERNAY  tour du lac pour mise en jambes 530

Crois 4,0 4,0  Gauche–400 m gauche D 306 –km 5,3 droite gauche
Crois 3,6 7,6  droite D 8 devient D 109 555

8 h 15 Col du FAYET 5,0 12,6  gauche D 342 611
8 h 20 VINZIEU 3,1 15,7  en face D 342 446

Crois 2,6 18,3 398
8 h 40 MACLAS 4,7 23,0  droite – gauche D 19 405

GOÊLY 2,0 25,0  gauche D 19 414
1,1 26,1  en face – La CHAISE HAUTE 27,5 gauche D 19 425

9 h 00 LA CHAIZE BASSE 2,0 28,1  tout droit D 19 – 900 m gauche D 19 439
Crois 2,9 31,0  gauche D 7 

9 h 10 PELUSSIN – VIRIEUX 0,5 31,5  D 7 – km 33,2 gauche D 63
Collet de DOIZIEU 7,2 38,7 946
Collet ROYET 1,6 40,3 1050

10 h 40 Col de l' OEILLON 3,0 43,3 1235
Col du GRATTEAU 0,4 43,7 1204

10 h 50 Point Bas 3,4 47,1 1050
11 h 20 Crois D 8 7,3 54,4  gauche D 8 - 1200

GRAIX 3,2 57,6  800 m droite D 2 989
Crois 8,7 66,3  Gauche – 400 m gauche – 200 m en face 579

11 h 45 Crois 1,2 67,5  Droite – 100 m crois D 503 gauche (km 67,6)
12 h 05 Col du BANCHET 3,6 71,1 673

Vers St JULIEN MOLIN -M 2,2 73,3  Droite 150 m droite vers le Mas 599
12 h 30 LAC DU TERNAY 3,3 76,6 530

Départ voiture face à la pharmacie Malissard à 6 h 00 pour Le Lac du Ternay (Lacra-RN 7-Tain-St Vallier-Sarras-vers
 Andance km 47 gauche D 82- Rp Davézieux en face D 820 -Boulieu-km 62,6 droite D 306 -km 65 gauche -Le Lac)

Départ randonnée 7 h 30                  77 km km                                  dénivelé : 1337  m

 gauche D 242 – Km 20,2 droite D 19
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