
N° 972 Vendredi 5 juillet 2024 

DON DU SANG 

VIDE-MAISON/GRENIERS 

- Samedi 06 juillet : Vide-greniers à Pléboulle. Réservations au Charly’s 
Restaurant ou au : 02.96.41.08.09 
- Dimanche 07 juillet : Vide-greniers / puces marines de 8h à 
17h dans le jardin du Grand Site à Plévenon. Restauration et 
buvette sur place. Organisé par le Comité des Fêtes et l’associa-
tion des Plaisanciers Plévenon : comitedesfetespleve-
non@gmail.com ou au 06.24.30.58.18 ou au 06.20.21.13.08.  
- Dimanche 9 juillet : Vide-commerce : 1, rue de la Plage à Pléhérel-Plage 
10h30/12h30 et 14h30/18h (Faïence de Quimper, coffret breton en bois…) 
- Dimanche 14 juillet : Vide-greniers organisé par l’Association Vacances 
et Loisirs à Pléhérel-Plage, vous pouvez obtenir votre fiche de réservation à 
l'Office de Tourisme de Fréhel.  
- Vendredi 19 juillet : Vide-greniers en semi-nocturne de 16h à 22h, ins-
cription sur place, Bourg de Plurien. Restauration. « Plurien s’anime ». 

DINAN AGGLMOMÉRATION 

Un acte généreux et solidaire ! La prochaine collecte aura lieu à la salle des 
Fêtes de Plurien le lundi 29 juillet de 14h15 à 18h45. Rendez-vous obli-
gatoire sur le site : don-desang.efs.sante.fr [rubrique RDV en ligne]. 

Attention ! Méfiance suite à la recrudescence de démarchage commercial 
téléphonique et à domicile, pour inciter les particuliers à faire réaliser des 
travaux d’économie d’énergie sur les communes de Dinan Agglomération.  
Pour plus d’information, contactez l’Espace Conseil France Rénov’ de Dinan 
Agglomération. Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h au 02.96.87.42.44 ou par mail  
infoenergie@dinan-agglomeration.fr  

ÉLECTIONS 

Résultats du 1er tour : 1510 inscrits / 323 abstentions / 1187 vo-
tants / 8 bulletins blancs / 8 bulletins nuls / 1171 votes exprimés. 
 

M. Michel DESOIS : 59                        M. Logan MAHEU : 16 
M. Jérémy DAUPHIN : 334                   M. Antoine KIEFFER : 348 
M. Hervé BERVILLE : 403                    Mme Lucie HERBLIN : 11 
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 - LE QUAI BARRIER : ouvert depuis le vendredi 28 juin : bar à huîtres 
"Le Quai Barrier " aux Sables d'Or, 1 allée des Portiques, face à la boulan-
gerie. Ouvert du mercredi au dimanche de 11h à 22h. Raphaël Chauveau 
vous propose huîtres "brassées mer" de la baie de la Fresnaye de Alan 
Flores, bières de Fréhel, boissons et vins variés, terrines de la terre et de la 
mer, planches apéro, etc. Dégustation sur place en terrasse végétalisée, en-
soleillée et abritée mais aussi vente à emporter. 07.80.33.49.04.  
- KASINO DE FREHEL : FEU D'ARTIFICE le samedi 13 juillet ! Venez 
nombreux assister au Feu d'artifice sonorisé qui se déroulera sur la plage 
des Sables-d'Or-les-Pins. Profitez de notre terrasse vue mer en famille ou 
entre amis pour passer un moment convivial ! Réservez votre table au 
02.96.41.49.05. 
- KASINO DE FREHEL : CONCERT EXTERIEUR GRATUIT sur l'esplanade 
du Kasino. Mercredi 10 juillet, à partir de 22h, venez nombreux assister 
au concert "Les années Disco" avec les groupes Ottawan, Boney M Stroy, et 
Chris du groupe The Gibson Brother. Réservez au : 02.96.41.49.05. 
- LES MARCELS : URGENT : le restaurant à Sables-d’Or-les-Pins recherche 
son personnel pour l’été, deux personnes en salle, horaires aménageables 
avec 2 jours de repos et une personne pour aider en cuisine avec les mêmes 
conditions. Le restaurant est ouvert du jeudi au lundi, le midi et le soir. 
06.24.74.24.18. 
- AUX DÉLICES DES PAINS : Horaires à Fréhel : Du lundi au samedi : 
7h30-13h30/15h-19h30. Dimanches et jours fériés 7h30-14h00.  
Horaires à Plévenon : Du lundi au samedi 7h-19h30 en continu.  
Dimanches et jours fériés 7h-14h. 

Retrouvez le programme des animations de l’été sur le site Lirici, 
dans les points de distributions habituels, ou au 02.96.41.51.12. 
Lire à la plage, Loups-garous, ateliers informatique… plein d’animations à 
retrouver dès la semaine prochaine à la bibliothèque et au camping ! 

 E 

Pour toutes informations rendez-vous sur Lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel 

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

ARSOR 

Le 13 juillet vers 22h à Sables d’Or les Pins : l’ARSOR organise une re-
traite aux flambeaux pour les enfants, avant le feux d’artifice. 

- Mardi 9 juillet à 19h, à la Chapelle du Vieux Bourg de Pléhérel-Plage, 
premier concert des mardis de la Chapelle avec « Trad Irish Live ». Fred Gui-
chen et Jean-Pierre Riou, deux grands noms de la musique celtique, nous 
embarquent vers leur Irlande : accordéon, guitare et chants. Adultes : 12€ / 
12 à 16 ans : 6 € / Moins de 12 ans : Gratuit. La Chapelle sera ouverte aux 
visites tous les jours du mardi 9 juillet au 10 septembre, de 15h à 19h.  
 

- Jeudi 11 juillet à 20h30, à la Chapelle Saint Sébastien, premier concert 
des jeudis de la chapelle avec la chorale locale « Les Fous de Bassan » qui 
lance la saison estivale avec des chants de la mer, du soleil et de la bonne 
humeur ! Entrée 10€. 

CONCERTS DES CHAPELLES 



 

 

Pendant les vacances, les Écuries de Saint Sébastien vous propo-
sent des stages, promenades et randonnées pour tous et dès 3 
ans. Renseignements et inscriptions au 06.64.05.54.20  

FRATERNIBUS 

PLUVIOMÉTRIE 

Mercredi 10 juillet de 16h à 19h : démonstration de modelage par Isabelle 
CHOLLET. Galerie « de Vent et d’Écume », 9 rue de la Pointe aux Chèvres à 
Pléhérel-Plage. 

DE VENT ET D’ÉCUME 

Le Fraternibus sera présent le jeudi 18 juillet sur le parvis de l’Église, de 
14h30 à 17h. Après une pause au mois d’août, nous reviendrons le jeudi 
12 septembre, au même endroit ! Nous recherchons toujours de nouveaux 
bénévoles Fréhélois(es) pour renforcer l’équipe ! 
Contact : 06.15.22.70.00 ou fraternibus.220@secours-catholique.org.  

ÉCURIES SAINT SÉBASTIEN 

PÉTANQUE FRÉHELOISE 

SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE 

« Do Good Move » (Doriane Demeurant), coach sport/santé intervient sur 
Lamballe, Pléneuf, Erquy, Fréhel, St Cast Le Guildo et leurs alentours. Elle 
propose différentes activités : Pilates, circuit training, gym douce, renforce-
ment musculaire, gym équilibre, stretching et mobilité. Séance individuelle, 
ou en groupe, à domicile, en extérieur ou en entreprise. 07.60.26.86.59 ou   
dorianegoodmove@gmail.com  

Un concours est organisé en doublette formée, ouvert à tous ! 
Le samedi 20 juillet à 14h30, à côté des terrains de tennis à 
Pléhérel-Plage. Inscription à partir de 13h30 sur place. (4 parties 
à 10€ par équipe.) Lots pour les 6 premiers ! 
À 12h : Restauration sur place, 10€ le repas à réserver avant le 
11 juillet au 06.76.64.49.84 (gratuit pour les adhérents inscrits). 

Initiation de tir à l’arc, à partir de 9 ans, tous les jours sauf samedis, di-
manches et jours fériés, de 10h à 12h et de 17h à 19h. Au complexe sportif 
de la Ville Oie à Pléhérel-Plage. Renseignements et inscriptions sur place. 

TIR À L’ARC 

La pluviométrie enregistrée à la Ville Durand (depuis 2000) du mois de juin 
est de 25 mm. Il est à noter que la plus haute précipitation pour le même 
mois a eu lieu en 2019 avec 106 mm et la plus faible est de 7mm en 2004. 

Le Centre du Cap Fréhel de Plévenon accueille un stage Sportif Été Jeunes 
à 250€ (Gouren/ Kayak/Paddle/Char à voile) pour les 13-16 ans, du 22 au 
26 juillet 2024. Organisateur Jean-Yves CHAUSSE : 06.18.67.18.45.  

PEP BRÉTILL’ARMOR 
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Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 02.96.83.57.38 

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Citroën C1, 5 portes, toit ouvrant, 1ère main, année 2014, 104 
000 kms, CT ok, courroie dist. Ok : 6500€  : 06.08.73.24.87—
-Joli bureau avec plateau recouvert de cuir vert style Louis XV, 
visible au Charly’s Restaurant à Pléboulle  :  02.96.41.08.09— 
- Fauteuil relax releveur, 2 moteurs électrique, acheté en mars 
2024, reste la garantie de 20 mois : 850€  :  02.96.41.55.25-- 
- Matelas neuf jamais servi, 160x190, 50€  :  06.65.59.42.35- 
- Matelas de camping 1 personne avec oreiller + le gonfleur 
neuf 15€ / 1 paire de tennis Nike blanche et violette, pointure 
37, neuves, 40€  :  07.81.41.14.12———————————— 
- Table de salle à manger en massif 2,20m x 0.90m + 6 chaises 
en paille, 250€  :  06.30.88.64.20————————————-- 
- Coupe bordure électrique Wolf jardin 1000W : 80€ / Tabouret 
de bar avec petit dosseret noir : 30€ / carrelage grès cérame 
30x30 cm couleur galet beige, 17 carreaux par paquet : 25€ le 
paquet / machine à laver le linge marque Curtiss 6kg énergie 
A++ : 170€  : 06.44.80.27.13——————————————– 
- Gazinière 150€, meuble salle de bain 30€, lit 2 places 300€, 
table de salon ronde en bois 50€, table basse 30€, petit meuble 
avec 5 tiroir 40€  : 06.44.28.80.85————————————- 
- Coffre de toit, Bermuda 500, utilisé une fois, 524 litres, taille 
210 x 85 x 41, 4 fixations rapides, ouverture des 2 côtés. Prix 
neuf 479€, vendu 275€ à emporter.  :  06.13.75.11.22———- 
- Toyota Yaris de 2020, 57700 kms, pneus neufs, batterie 
neuve, CT juin 2024 : 8900€  : 07.86.72.13.85——————— 

Recherches / propositions diverses : 
 

- Retraité sportif cherche petit hébergement à l’année, non-
fumeur et sans animal. Je peux rendre des services, je suis élec-
tricien, plombier, pose de cuisine, rénovation (KBIS profession-
nel). Fréhel ou alentours  :  06.03.05.45.28————————- 
- Recherche femme de ménage à l’année, 2 fois 2 heures par 
semaine, CESU   :  02.96.41.40.05————————————- 
- Homme avec expérience propose ses services pour entretien 
de jardin sur secteur Fréhel, Erquy. Chèque emploi service/
CESU/CESU+  : 06.84.73.91.91—————————————–-
- Recherche maison avec 3 chambres et petit extérieur en loca-
tion à l'année à partir de l'été 2024.  : 06.61.39.39.85———-
- Recherche maison T3 à louer à l’année secteur Fréhel, Plurien 
 :  06.50.17.84.59———————————————————– 

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 

REMERCIEMENTS 

La famille LAILVAULT / LETOUX remercie toutes les personnes, 
qui, par leur présence, envois de cartes et offrandes de fleurs, 
se sont manifestées lors des obsèques de Denis. 


