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VADA - ATELIER CULINAIRE

COLIS DES AÎNÉS

LE COLIS DES AÎNÉS 2024
Comme chaque année, la ville de Marchiennes offre un colis à chacun de ses habitants âgés de 65 ans et plus. De même que 
l’an passé, la distribution se fera à la salle des fêtes de la mairie, la date sera communiquée ultérieurement. 

Pour de recevoir votre colis, vous pouvez vous inscrire jusqu’au 11 octobre 2024 via le coupon de réponse ci-dessous.
En cas d’indisponibilité, le colis peut être livré à domicile par des agents municipaux.

VOYAGE GOURMAND À LA TABLE VADA !
Dans une ambiance empreinte de saveurs et de convivialité, le mercredi 15 
Mai 2024, à la salle des fêtes de Marchiennes, 24 seniors ont eu le privilège de 
s’attabler à l’atelier culinaire de la journée, orchestré par le groupe VADA.

Un festin pour les amateurs de couscous, une expérience gustative exquise qui 
a enchanté les papilles de chacun. Une initiation à la danse orientale a égayé 
les participants, ajoutant une touche de grâce et de rythme à cette rencontre 
gastronomique.

Une véritable ambiance familiale s’est installée, propice au partage et à la bonne 
humeur. La salade de fruits à l’eau de rose a fait sensation, offrant une délectation 
sucrée inégalée. Une démonstration passionnante sur la préparation du thé à la 
menthe a également captivé l’audience, avec une authenticité et un savoir-faire 
propre à la tradition orientale. Les secrets et astuces pour réussir un tel couscous 
ont été partagés avec générosité, devant un public participatif et curieux.

Un sincère merci à Madame la DGS pour sa contribution précieuse à l’élaboration 
des menus, et pour sa présence toujours appréciée. Trinquer à la santé de tous 
est toujours un plaisir renouvelé.

Prochain rendez-vous gourmand : le mardi 17 septembre. Les inscriptions, 
limitées à 24 personnes, sont à effectuer auprès de Martine Delzenne, 
responsable du groupe VADA.

Le Comité des Fêtes avec la participation de la Municipalité offre aux ainés de plus de 65 ans le traditionnel repas dansant qui 
aura lieu cette année au restaurant « LE COLVERT » aux Evoïches à 12 heures.

Les Aînés de MARCHIENNES qui auront participé au voyage de la fête des Mamans pourront s’inscrire également moyennant 
la somme de 40 €.

Pour les personnes n’ayant pas de moyen de locomotion, le Comité des Fêtes mettra à disposition un  véhicule avec chauffeur. 
Pour cela, s’inscrire au 03.27.89.37.87

BULLETIN D INSCRIPTION REPAS DES AINES 

NOM...........................................................................................................................PRÉNOM................................................................................................................................

ADRESSE COMPLÈTE ............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Tél .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

PARTICIPERA AU REPAS DU 08 SEPTEMBRE 2024

Pour les personnes ayant participé au voyage à Guines

Repas à 40 € x.............=.............€

(à déposer dans la boîte aux lettres du Comité des Fêtes ou de la Mairie avant le 29 Août 2024)

Petit rappel : il reste quelques places pour le week-end en Alsace du 21 au 22 décembre 2024,
en demi-pension prix 160€

REPAS DES AÎNÉS DU 8 SEPTEMBRE 2024

THÉ DANSANT LE 20 OCTOBRE 2024

LE COMITÉ DES FÊTES ORGANISE UN THÉ DANSANT 
Le DIMANCHE 20 octobre 2024 de 15 heures à 19 heures

À la salle des fêtes de MARCHIENNES
Ouverture des portes à 14 h 30

Une buvette et une petite restauration seront à votre disposition
Venez nombreux nous rejoindre virevolter et danser

sur des tubes des années 1980

ENTRÉE 5€

Coupon réponse

Monsieur
Nom : ................................................................................................................................................  Prénom : ........................................................................................................................

Date de naissance : ................................................................................................................................................................................................................................................................

Numéro de téléphone : ..................................................................................................................................................................................................................................................

Madame
Nom : ..............................................................................................................................................  Prénom : ..........................................................................................................................

Date de naissance : ................................................................................................................................................................................................................................................................

Numéro de téléphone : ..................................................................................................................................................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Autorise la mairie de Marchiennes à collecter et exploiter les données renseignées dans ce formulaire 
en accord avec la politique de protection des données personnelles.
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