NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

Q

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

EUR e

FLANDRE

AGGLO

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 09 septembre 2024 au 15 septembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 21 AOUT 2024)
LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Créme Dubarry Potage poireaux Potage saveur d'été Potage blettes Potage maraicher Potage lentilles Velouté de fenouil
Céleri sauce cocktail Betteraves rouges Taboulé aux raisins Terrine forestiére Salade pdt artichaut Chou blanc curry Mousse de foie
Chipolatas sauce Paupiette de boeuf au Sauté de beeuf . . Boulettes d’agneau a Longe de porc au
o . Torsades au poulet - . Marmite de poissons
Dijonnaise cumin marchand de vin la Lombarde Munster
Lentilles cuisinées Poivrons pesto Pdt vapeur Gratin dauphinois Hancx‘),?p\éirrts pdt Penne bio Pdt sarladaise
Petit moulé Emmental Carré frais bio Mélange chévre Saint Paulin Mimolette Saint Nectaire
Fruit de saison Compote Créme chocolat Clafoutis mirabelle Flan caramel Fruit de saison Cake framboise choco
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Créme Dubarry Potage poireaux Potage saveur d’été Potage blettes Potage maraicher Potage lentilles Velouté de fenouil
Haricots beurre Macedmpe Iceberg vinaigrette Salade de pdt Blanc de poireaux Cceur de palmier Radis rose
mayonnaise
Normandln_de veau Escalope_ de porc Brandade de poissons Eufs dur Ravioles au fromage Tarte provencale Courgette farcie sauce
aux olives sauce piquante tomate
Purée de légumes Pdt et blettes Epinards a la créme Sauce créme Cordiale de légumes Riz de Camargue
pdt vapeur
Petit moulé Emmental Carré frais bio Mélange chévre Saint Paulin Mimolette Saint Nectaire
Gaufre Liégeoise Muffin chocolat Fruit de saison Yaourt arome Fruit de saison Mousse café Suisses aux fruits
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

Avec de la purée de pomme de terre

MENU VENDANGES

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc



LUNDI 09

MARDI 10

MERCREDI 11

JEUDI 12

VENDREDI 13

SAMEDI 14

DIMANCHE 15

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Créme Dubarry

Potage poireaux

Potage saveur d’été

Potage blettes

Potage maraicher

Potage lentilles

Velouté de fenouil

Céleri sauce cocktail Betteraves rouges Taboulé aux raisins Eufs dur mayonnaise Salade pdt artichaut Chou blanc curry Radis rose
Saucisse de volaille Paupiette de boeuf au Sauté de beeuf . . Boulettes d’agneau a| Longe de porc sauce
. . Torsades au poulet - . Marmite de poissons
sauce Dijonnaise cumin marchand de vin la Lombarde tomate
Lentilles cuisinées Poivrons pesto Pdt vapeur Gratin dauphinois Haricots verts pdt Penne bio Pdt sarladaise

vapeur

Gaufre Liégeoise

Muffin chocolat

Fruit de saison

Yaourt arome

Compote pomme

Mousse café

Suisses au fruit

Fruit de saison

Compote

Créme chocolat

Clafoutis mirabelle

Flan caramel

Fruit de saison

Cake framboise choco

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Créme Dubarry

Potage poireaux

Potage saveur d'été

Potage blettes

Potage maraicher

Potage lentilles

Velouté de fenouil

Céleri sauce cocktail

Betteraves rouges

Taboulé aux raisins

Terrine forestiére

Salade pdt artichaut

Chou blanc curry

Mousse de foie

Chipolatas sauce

Torsades au poulet

Paupiette de boeuf au

Sauté de boeuf

Marmite de poissons

Boulettes d’agneau a

Longe de porc au

Dijonnaise cumin marchand de vin la Lombarde Munster
Lentilles cuisinées Poivrons pesto Pdt vapeur Gratin dauphinois Harlc?’gsp\éi:ts pdt Penne bio Pdt sarladaise
Petit moulé Emmental Carré frais bio Mélange chévre Saint Paulin Mimolette Saint Nectaire
Fruit de saison Compote sans sucre Fromage blanc nature Madeleine sans sucre Suisses nature Fruit de saison Crépe nature
SR O ST O U MENU MENU e SO G
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Créme Dubarry Potage poireaux Potage saveur d’été Potage blettes Potage maraicher Potage lentilles Velouté de fenouil
Céleri sauce cocktail Betteraves rouges Taboulé aux raisins Eufs dur mayonnaise Salade pdt artichaut Chou blanc curry Radis rose
Saucisse f!e voI_aiIIe Torsades au poulet Paupiette d(_e boeuf au Sauté de bmu_f Marmite de poissons Boulettes d’agneau aj Longe de porc sauce
sauce Dijonnaise cumin marchand de vin la Lombarde tomate
Lentilles cuisinées Poivrons pesto Pdt vapeur Gratin dauphinois Haricots verts pdt Penne bio Pdt sarladaise

vapeur

Cake citron

Suisse nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Compote sans sucre

Fromage blanc

Suisses nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Madeleine sans sucre

Suisses nature

Fruit de saison

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Créme Dubarry

Potage poireaux

Potage saveur d'été

Potage blettes

Potage maraicher

Potage lentilles

Velouté de fenouil

Céleri rapé

Betteraves rouges

Taboulé aux raisins

Euf dur

Salade pdt artichaut

Chou blanc rapé

Radis rose

Saucisse de volaille

Torsades au poulet

Paupiette de beeuf

Sauté de boeuf

Filet de colin

Boulettes d’agneau

Longe de porc

Haricots verts pdt

Lentilles cuisinées Poivrons pesto Pdt vapeur Gratin dauphinois vapeur Penne bio Pdt sarladaise
Petit moulé Emmental Carré frais bio Mélange chévre Saint Paulin Mimolette Saint Nectaire
Fruit de saison Compote Créme chocolat Clafoutis mirabelle Flan caramel Fruit de saison Cake framboise choco




