NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 16 septembre 2024 au 22 septembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 28 AOUT 2024)

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22

MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage oriental Potage légumes verts Potage jardiniére Velouté du potager Potage provencal Potage lentilles Velouté crécy

Pastéque Salade de perle surimi| Salade vinaigrette Paté en croute Tomates vinaigrette Salad_e de Concombre vinaigrette

champignons
Macaronis fagon Aiguillettes de poulet . . Jambon braisé au vin Quenelles de brochet a
N Hachis Parmentier
carbonara a la moutarde

Viandes et légumes

Sauté de beeuf
rouge la provencale couscous mironton
Haricots beurre pdt Carottes pdt vapeur Pdt vapeur cordiale de Semoule bio Pdt persillées
vapeur légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Mimolette Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Eclair chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage oriental Potage légumes verts Potage jardiniére Velouté du potager Potage provencal Potage lentilles Velouté crécy
Céleri rémoulade C_o nc_ombre Crépe au fromage C_o m:gettes Taboulé fraicheur Carottes rapées Rosette cornichon
vinaigrette vinaigrette
Flle't de colin a Sauglsse de Francfort Paupiette dg boeuf au Galette sarrasin au Tarte chévre et tomate Jambon de dinde Tortellinis 3 la viande
I'estragon a la moutarde paprika poulet
Pdt vapeur Haricots plats pdt Coquillettes bio Prm’tamere de Julienne de légumes Purée pdt courgettes Sauce tomate
vapeur légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Mimolette Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Fromage blanc Fruit de saison Compote pomme Yaourt nature Fruit de saison Flan caramel Liégeois café
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre

MENU BOURGOGNE




LUNDI 16

MARDI 17

MERCREDI 18

JEUDI 19

VENDREDI 20

SAMEDI 21

DIMANCHE 22

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage oriental

Potage légumes verts

Potage jardiniére

Velouté du potager

Potage provencal

Potage lentilles

Velouté crécy

Pastéque

Salade de perle et
tomate

Salade vinaigrette

Courgettes vinaigrette

Tomates vinaigrette

Salade de
champignons

Concombre
vinaigrette

Macaronis facon
carbonara

Aiguillettes de poulet
a la moutarde

Hachis Parmentier

Jambon de dinde au
vin rouge

Quenelles de brochet a
la provencale

Viandes et légumes
couscous

Sauté de boeuf
mironton

Haricots beurre pdt
vapeur

Carottes pdt vapeur

Pdt vapeur cordiale de
légumes

Semoule bio

Pdt persillées

Fromage blanc

Fruit de saison

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Suisses nature

Liégeois café

Liégeois vanille

Créme café

Fruit de saison

Flamusse

Mousse chocolat

Fruit de saison

Eclair chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage oriental

Potage légumes verts

Potage jardiniére

Velouté du potager

Potage provencal

Potage lentilles

Velouté crécy

Pastéque

Salade de perle
surimi

Salade vinaigrette

Paté en croute

Tomates vinaigrette

Salade de
champignons

Concombre
vinaigrette

Macaronis facon

Aiguillettes de poulet

Hachis Parmentier

Jambon braisé au vin

Quenelles de brochet a|

Viandes et légumes

Sauté de boeuf

carbonara a la moutarde rouge la provencale Couscous mironton
Haricots beurre pit Carottes pdt vapeur Pdt vapeur cordiale de Semoule bio Pdt persillées
vapeur légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Mimolette Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Fromage blanc Yaourt nature Fruit de saison Cake citron Suisses nature Fruit de saison Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage oriental Potage légumes verts Potage jardiniére Velouté du potager Potage provencal Potage lentilles Velouté crécy
Salade de perle et Salade de Concombre

Pastéque

tomate

Salade vinaigrette

Courgettes vinaigrette

Tomates vinaigrette

champignons

vinaigrette

Macaronis facon
carbonara

Aiguillettes de poulet
a la moutarde

Hachis Parmentier

Jambon de dinde au
vin rouge

Quenelles de brochet a|
la provencale

Viandes et légumes
couscous

Sauté de boeuf
mironton

Haricots beurre pdt
vapeur

Carottes pdt vapeur

Pdt vapeur cordiale de
légumes

Semoule bio

Pdt persillées

Fromage blanc

Fruit de saison

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Compote sans sucre

Compote sans sucre

Yaourt nature

Fruit de saison

Cake citron

Suisses nature

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage oriental

Potage légumes verts

Potage jardiniére

Velouté du potager

Potage provencal

Potage lentilles

Velouté crécy

Pastéque

Salade de perle et
tomate

Salade verte

Courgettes rapées

Tomates

Salade de
champignons

Concombre

Escalope de dinde

Aiguillettes de poulet

Hachis Parmentier

Jambon braisé

Quenelles de brochet

Viandes et légumes

Sauté de boeuf

couscous mironton
macaronis Haricots beurre pdt Carottes pdt vapeur Pdt vapeur cordiale de Semoule bio Pdt persillées
vapeur légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Mimolette Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Eclair chocolat




