
 

 

Bulletin d’inscription  gym douce 

  

         MARDI                               OU                      JEUDI 

Nom : 

Prénom : 

 

Date de naissance : 

 

Adresse : 

 

N° téléphone : 

Adresse e-mail : 

 

Avez-vous des petits problèmes de santé, si oui, précisez : 

 

Prothèse hanche Prothèse genou Problème de dos 

 

Arthrose Tendinite  

 

Autres : 

 

Recommandations de votre médecin :  

 

 

Souhaitez-vous faire un travail en particulier ? Si oui, lequel ? 

 

 
Traitement des données 
Les informations portées sur ce formulaire sont obligatoires. Elles sont susceptibles de faire l’objet 
d’un traitement informatisé destiné à des fins statistiques, à informer les participants de tout 
changement dans le fonctionnement des séances et d'adapter les séances aux contraintes 
médicales précisées. 
Responsable du traitement informatique : Monsieur le Maire de Sennecey-lès-Dijon. 
Les destinataires des données sont : Service des Sports et Vie Associative 
Conformément à la loi « informatique et libertés » du° du 20 juin 2018 N°2018-493, et au 
règlement général sur la protection des données 2016/679 du Parlement européen et du Conseil 
du 27 avril 2016, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous 
concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous 
concernant, veuillez-vous adresser à la mairie de Sennecey-lès-Dijon (contact-mairie@sennecey-
les-dijon.fr).  



Je soussigné……………………………………………………déclare 
  

 autoriser la commune de Sennecey-lès-Dijon à photographier ou filmer le 

participant en vue de publier, diffuser et exposer les productions dans les 
bulletins municipaux et/ou site internet de la commune, dans la limite où 
elles ne portent pas atteinte à la dignité, la vie privée ni la réputation du 
participant. 

Valable pour une durée indéterminée, cette autorisation pourra être révoquée à tout 
moment. La présente autorisation est personnelle et incessible, et ne s'applique 
qu'aux supports explicitement mentionnés. 

 Avoir souscrit une assurance responsabilité civile et une assurance 
individuelle accident. 

 Etre déclaré apte par mon médecin à la pratique de la gymnastique douce 

(certificat à remettre) 

 Accepter d’apporter une paire de baskets propres ou de chaussons 
spécialement pour la pratique dans la salle. 

A                                            , le 

Signature 

 

Informations sur l’activité : 

L’entrée et la sortie de l’activité se fait par la porte des vestiaires du centre 
polyvalent. 

Vous pouvez apporter une bouteille d’eau pour vous hydrater pendant la séance et 
une serviette pour vous allonger sur les tapis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


