lundi 02 septembre mardi 03 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Betteraves rouges Bio, Vinaigrette

Tomates, Vinaigrette

Batonnets de concombres,
Vinaigrette

Salade de riz aux poivrons,
Vinaigrette

Jambon blanc

Filet de merlu MSC, Sauce au citron

Blanc de poulet

Omelette nature

Torsades Bio

Courgettes Bio braisées

Purée de pomme de terre

Fondue d'épinards Bio a la creme

0660

Fromage Fromage Emmental Bio Yaourt Bio nature
Compote Compote Rocher coco Fruit de saison Bio
- Dés de poire - Dés de bananes - Compote - Compote
AU GOUTER : - Pain & barre de chocolat - Pain & confiture - Pain - Pain & barre chocolat
- Petit suisse nature - Petit suisse nature - Kiri - Yaourt nature

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON

MIXE DE MERLU

MIXE DE POULET

MIXE D'OEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES

ET COURGETTES

ET HARICOTS VERTS

ET EPINARDS

¥ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Petit suisse nature

- Petit suisse nature

- Yaourt nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A.  Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Salade de coquillettes Bio sauce

Potage de légumes cocktail Pasteque Taboulé a la semoule bio
Sauté de poulet BBC fagon . . Emincé de boeuf, Sauce a la
Basquaise Filet de hoki Omelette nature Thailandaise
Courgettes Bio braisées @ Purée de pomme de terre Purée de pommes de terre Blé nature

Fromage Fromage Fromage Yaourt Bio nature
Fruit de saison Compote Fruit de saison Compote
- Compote - Compote - Compote - Compote
AU GOUTER : - Madeleine - Pain & Barre de chocolat - Cake vanille du chef - Pain & confiture
- Petit Suisse aromatisé - Lait - Lait - Fromage blanc nature
MENU MIXE
d MIXE DE POULET MIXE DE HOKI MIXE D'OEUF MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET COURGETTES BIO

B

ET BROCOLIS

ET BETTERAVES

ET COURGETTES

¥ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Petit Suisse nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 16 septembre mardi 17 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre

Houmous du chef et ses croutons

Saucisson a l'ail, Cornichons

Tomates, Vinaigrette

Melon charentais

Blanc de poulet

Jambon blanc

Carbonara de saumon

Sauté de beeuf a I'Indienne

Haricots verts Bio

Carottes fagon vichy

Coquillettes Bio

Purée de pomme de terre

Fromage Camembert Bio Fromage Yaourt Bio nature
Compote Fruit de saison Compote Fruit de saison Bio
- Pruneaux dénoyautés - Compote - Compote - Compote
AU GOUTER : - Langue de chat - Pain & Chocolat - Crumble aux pommes - Pain de mie

- Velouté nature

- Petit Suisse nature

- Velouté nature

- Creme de gruyeére

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE JAMBON

MIXE DE SAUMON

MIXE DE BOEUF

enT PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

aﬁ’ ET BETTERAVES ET CAROTTES ET CHOU-FLEUR ET EPINARDS

£ o
v LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Velouté nature

- Petit Suisse nature

- Velouté nature

- Fromage blanc

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 23 septembre mardi 24 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre

Betteraves rouges Bio, Vinaigrette

Melon charentais

Pasteque

Potage de légumes

Sauté de poulet BBC fagon

Jambon blanc

Egréné de boeuf

Filet de merlu MSC, Sauce

Basquaise crevettes
Riz Bio Fondue d'épinards Bio a la creme Purée de pomme de terre Purée de pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Yaourt Bio nature
Compote Fruit de saison Compote Salade de fruits Bio
- Compote - Compote - Ananas au naturel - Compote
AU GOUTER : - Semoule au lait - Pain de Campagne - Géteau au chocolat - Pain & Gelée
- Lait - Fromage frais - Petit suisse nature - Pot de glace

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE JAMBON

MIXE DE BOEUF

MIXE DE MERLU

enT PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

aﬁ’ ET BETTERAVE ET EPINARDS ET CAROTTES ET BROCOLIS

£ o
v LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Velouté nature

- Yaourt nature

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 30 septembre mardi 01 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Tomates, Vinaigrette

Taboulé a la semoule bio

Effilochée d'endives, Vinaigrette

Potage de légumes

Gratiné de la mer au colin MSC

Roéti de dinde, Sauce forestiére

Omelette nature

Emincé de beeuf a la provengale

Boulgour Bio

Haricots verts Bio

Purée de pomme de terre

Pommes de terre BIO vapeur

Fromage Fromage Fromage Yaourt Bio nature
Fruit de saison Compote Cake banane pépites de chocolat Compote
- Compote - Dés de pommes - Compote - Compote
AU GOUTER : - Pain beurre - Brioche - Pain & confiture - Petit Beurre
- Fromage blanc nature - Lait - Yaourt nature - Velouté aux fruits
MENU MIXE
d MIXE DE COLIN MIXE DE DINDE MIXE D'OEUF MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET POTIRON

ET HARICOTS VERTS

ET CAROTTES

ET BROCOLIS

¥ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Fromage blanc nature

- Velouté nature

- Yaourt Nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 07 octobre mardi 08 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Potage de légumes

Salade de coquillettes Bio sauce

Menu en cours de réalisation par le

Céleri Bio a la rémoulade et aux

cocktail chef raisins secs
Emincé de poulet Sauté de porc au curry Egréné de boeuf
Purée de pomme de terre Courgettes Bio braisées Riz Bio pilaf
Fromage Fromage Yaourt Bio nature
Compote Pot de glace Compote
- Dés de poires - Compote - Compote - Dés de banane
AU GOUTER : - Beignet - Pain & confiture - Pain - Pain & Barre de chocolat

- Creme chocolat

- Yaourt sucré

- Fromae ge frais

- Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE PORC

MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET TOMATE

ET COURGETTES

ET EPINARDS

¥ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Petit Suisse Nature

- Yaourt Nature

- Velouté nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Potage de légumes

Carottes rapées bio, Vinaigrette

Butternut rapée au fromage blanc

Salade de riz BIO, mais et
ciboulette, Vinaigrette

Blanc de poulet

Sauté de beoeuf fagon grand mére

Jambon blanc

Filet de colin MSC, sauce a I'aneth

AU GOUTER :

Semoule Bio Boulgour Bio Purée de chou-fleur Haricots verts Bio
Fromage Fromage Fromage Yaourt Bio nature
Fruit de saison Compote Fruit de saison Compote
- Compote - Compote - Compote - Ananas au naturel

- Pain & Marmelade
- Petit suisse nature

- Petit Beurre
- Fromage blanc nature

- Eclair au chocolat
- Velouté nature

- Pain d'épices
- Petit suisse nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE JAMBON

MIXE DE COLIN

enT PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

aﬁ’ ET PETITS POIS ET CAROTTES ET CHOU-FLEUR ET HARICOTS VERTS

£ o
v LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

- Velouté nature

- Petit suisse nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 21 octobre mardi 22 octobre jeudi 24 octobre vendredi 25 octobre

Carottes rapées bio, Vinaigrette

Salade de pommes de terre,
cornichons et persil, Vinaigrette

Betteraves rouges Bio, Vinaigrette

Potage de légumes

Egréné de boeuf

Jambon blanc

Sauté de poulet BBC au curry

Filet de hoki

Macaronis Bio

Purée de petit pois

Purée de pommes de terre

Haricots beurre a I'ail

Yaourt Bio nature Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Bio Compote Fruit de saison Yaourt nature Bio
- Compote - Dés de poire - Compote - Compote
AU GOUTER : - Palmiers - Pain & confiture - Roulé a la confiture de fraise - Pain
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Kiri
MENU MIXE
* MIXE DE BOEUF MIXE DE JAMBON MIXE DE POULET MIXE DE HOKI

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CAROTTES

ET PETITS POIS

ET BETTERAVES

ET HARICOTS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
. Compote Compote Compote Compote
AU GOUTER : o ’
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Velouté Nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 28 octobre

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 29 octobre

jeudi 31 octobre

MENU MORCEAUX

Potage de légumes

Saucisson a l'ail

Butternut rapée au fromage blanc

Blanc de poulet

Sauté de beeuf aux carottes

Jambon blanc

Torsades Bio

Carottes Bio braisées

Purée de pommes de terre

Yaourt Bio nature

Fromage

Fromage

Fruit de saison Bio

Fruit de saison

Fruit de saison

vendredi 01 novembre

- Compote Rondelles de banane - Compote
AU GOUTER : - Pain & barre de chocolat - Boudoirs - Cake du chef
- Petit suisse nature - Velouté nature - Petit suisse nature
MENU MIXE
3‘?;‘ MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE JAMBON
3:-1‘1; PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
WAOAN
"ryyet

ET PETITS POIS

ET CAROTTES

ET BUTTERNUT

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

o5°
’ COMPOTE COMPOTE COMPOTE
Compote Compote Compote
AU GOUTER : N ; I
- Petit suisse nature - Velouté nature - Petit suisse nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



