RELAXATION / YOGA nEW
QI GONG / AUTOMASSAGE

Mercredi 19h45 - 21h : ados & adultes
220 € les 29 séances - 8 € la séance

- YOGA

Samedi 9h35 - 11h35 : adultes - 1 fois / mois
150 € les 9 séances

- RANDONNEE

Inscription obligatoire
Référent : Gilles Ferrand
- 18 € la séance

- MEDITATION

Samedi 8h30 - 9h30 : adultes
50 € les 5 séances - 11 € la séance

- THEATRE D'IMPRO

Jeudi 19h - 20h30 : ados & adultes
150 € les 14 séances - 1 fois tous les 15 jours

- DANSE ENFANTS

Mercredi 15h - 16h : a partir de 6 ans
150 € les 29 séances

Mail : gilferrand@orange.fr
Adhésion annuelle - Une fois / mois

PETANQUE
JEUX DE CARTES

Tous les vendredis soirs

Référent : Eric Désorme
Mail : pitaval.desorme@wanadoo.fr
Adhésion annuelle

- MULTISPORTS

Basket, hand, ultimat, badminton, athlétisme... Etc
Jeudi 16h45 - 17h45 : enfants

150 € les 29 séances

- CIRCUIT TRAINING

Mardi 18h15 - 19h15 : ados & adultes
150 € les 29 séances

- CARDIO BOXE

Mardi 19h15 - 20h15 : ados & adultes
150 € les 29 séances

Pilate, Stretching, Gym... Etc
Jeudi 17h45 - 18h45 : ados & adultes
150 € les 29 séances - /7 € la séance

- GYM DOUCE

Jeudi 15h45 - 16h45 : adultes
150 € les 29 séances

MARCHE DES GENETS
DIMANCHE | SEPTEMBRE

ASSEMBLEE GENERALE
Adhésions c¢t inscriptions
VENDREDI 13 SEPTEMBRE a 20h
SALLE DES ASSOCIATIONS

PERMANENCE INSCRIPTIONS
SAMEDI 21 SEPTEMBRE DE 11H A 12H
BIBLIOTHEQUE

CONCOURS DE PETANQUE
SAMEDI 14 SEPTEMBRE

SPECTACLE THEATRE
“LE GAGA DES STEPHANOIS”
SAMEDI 12 OCTOBRE A 20H

ATELIERS DECO NOEL
SAMEDI 23 NOVEMBRE A 14H

MARCHE DE NOEL
SAMEDI 30 NOVEMBRE

CARNAVAL
VENDREDI 14 MARS

SPECTACLE DE FIN D'ANNEE
VENDREDI 20 JUIN

VIDE GRENIER
DIMANCHE 22 JUIN
ET DANS L'ANNEE :
DECOUVERTE QI-GONG,

KANGOO JUMP...



VOUS AVEZ DU TEMPS LIBRE...

DEVENEZ BENEVOLE |
A MJSCO !

MJECO

VALFLEURY

Prochainement réouverture

du restaurant de Valfleury ESPACEJEUNES

TERRASSEMENT " - -
| = I’ATELIER
it Sous la salle des associations
y O ARERY

Ouvert a partir de 12 ans

e Renseignements au : =
A 06 77 47 27 55

EPICERIE

SAINT-CHRISTO

BIO VRAC
PRODUITS FRAIS
FRUITS & LEGUMES
PRODUITS LOCAUX




