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EDITO

En cette fin d‛année 2022, on peut supposer que l‛histoire 
notera deux faits importants : la fin de la pandémie liée à 
la COVID 19 qui, cependant, n‛en finit pas de se rappeler 
à nous par ses vagues successives et surtout le retour de 
la guerre en Europe, à notre porte.  
A peine sortis du confinement et des séances de 
vaccination liées à cette pandémie, que nous voilà 
entraînés dans un tourbillon inflationniste où nos 
dépenses personnelles ne cessent de croître, tout comme 
celles des collectivités locales. La raison principale serait 
l‛augmentation du coût de l‛énergie, conjuguée à la loi de 
l‛offre et de la demande due à la reprise de l‛activité et 

de la politique monétaire des banques centrales.
Pour notre commune, nous espérons être moins impactés grâce à notre réseau de 
chaleur alimenté par du bois déchiqueté dont le coût est plus maîtrisé. Grâce à 
cela, notre école ainsi que la plupart de nos bâtiments publics seront chauffés 
convenablement. 
Cependant, nous devons rester vigilants car les prix des projets prévus cette 
année seront forcément revus à la hausse. Nous espérons que cette situation 
n‛impactera pas trop les travaux d‛isolation de notre mairie pour lesquels nous 
avons obtenu les subventions permettant de valider le budget prévisionnel.
Par chance, un certain nombre de projets ont pu être réalisés. C‛est ainsi que 
notre centre de loisirs va bénéficier d‛une salle supplémentaire équipée d‛une 
petite cuisine, ce qui permettra d‛augmenter notre capacité d‛accueil ainsi que les 
activités proposées.
Le parking derrière l‛église est opérationnel même s‛il ne sera terminé que plus 
tard. Une ouverture dans le mur sera prochainement faite pour faciliter son accès. 
Il faut maintenant que les automobilistes ainsi que les chauffeurs routiers 
prennent l‛habitude de l‛utiliser.
Les projets privés se poursuivent avec l‛avancement du cabinet médical et les 
maisons de village devraient bientôt sortir de terre.
Pour les nouveaux lotissements, les terrassements se terminent et les 
constructions vont pouvoir débuter. Un plateau, au carrefour route de Pouilly-les-
Nonains et Renaison permettra de sécuriser cette entrée de bourg.
Pour la deuxième année consécutive, grâce à Guillaume, nous avons accueilli un 
spectacle musical au sein de notre église. L‛ensemble philharmonique, composé des 
élèves, amateurs et professionnels, du conservatoire a été très applaudi par 
l‛assistance malheureusement trop peu nombreuse. Nous sommes heureux que des 
manifestations culturelles se déroulent dans notre commune qui n‛en compte, 
hélas, pas assez.

Nous vous souhaitons, l‛équipe municipale et moi-même, une très bonne année 
2023.

Gilbert VARRENNE

Maire



BONNE ANNEE AUX ASSOCIATIONS 

DE ST-ROMAIN-LA-MOTTE

CLUB AMITIE ET GAIETE

GRISARD Lucien

439, Route de Roanne

42640 StRomainlaMotte

09 81 47 21 18  06 04 13 93 66

AMICALE BOULE LYONNAISE

JANUEL Lucien

Le Bourg

42640 Noailly

04 77 66 60 05

UNION SPORTIVE FILERIN

PERROTON JeanJacques

217, Rue Louis Joubert

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 52 48  06 68 64 54 27

SOU DES ECOLES

THEVENIN Rémi

21, rue Vigne Jolie 

42640 StRomainlaMotte

 06 18 60 84 03

TENNIS CLUB

DUBANCHET Jean Claude 36, Impasse des Acacias

 42640 StRomainLaMotte 04 77 64 51 24  06 86 56 28 96

BOURBOUJAS Paul 332, Allée Châtelard 

42155 StLéger sur Roanne 09 80 71 04 46

SECTION LOCALE  DES SAINTROMAIN DE 

FRANCE

GUERIN JeanPierre

74, Impasse des Acacias

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 53 34  07 68 65 00 33

PETANQUE STROMAINLAMOTTE

ROUGERT Lionel

20, Rue du Gamay StRomain

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 57 02  07 61 51 55 61

CLUB DES JEUNES

BOCHARD Guillaume

42300 Roanne

06 99 70 09 40

COMITE DES FETES

GERBEL Christian

Allée du Platane

42640 StRomainlaMotte

06 51 75 07 64

CENTRE DE LOISIRS L'ILE DES ENFANTS

GROPPI Boris 

152, Chemin du Haut des Charmes

42640 StRomainlaMotte

06 71 05 70 15

ASSR BASKET

Mmes GUERIN / GRIMONPONT  BERTRAND 

  06 63 80 73 57
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ASSOCIATION FRANCAISE DU CHEVAL PINTO

COLOMBET Bruno

559, Route de la Croix Rampart

42640 StRomainlaMotte

06 80 85 00 52

ASSOCIATION POUR LA CREATION ET LA 

GESTION DE LA MARPA

METTON Louis

L'Orgue 

42590 Neulise

04 77 64 66 42

CCJA

PONCET Jérémy

50, Rue Louis Joubert

42640 StRomainlaMotte

06 82 01 80 96

VINTAGE RACING

BARRAUD Alexandre

43 Impasse de l'Oeuvrée

42640 StRomainlaMotte

06 25 18 38 80

PGCATM

DUBESSY Gérard

 2, chemin des Terres Creuses

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 50 27  06 81 12 09 15

ASSOCIATION DES AMIS DU PETIT MUSEE 

DE PIERRE MARTELANCHE

LOUDE Jean Yves

Huire

69430 Quincié en Beaujolais

09 52 31 39 26

SYNDICAT AGRICOLE

MARGOTTON Jean Luc

2193, Chemin du Temple

42640 StRomainlaMotte

06 42 13 70 44

ST ROMANAISE

DARMET Alain

16, Route de Riorges

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 52 93  06 74 50 92 15

AMICALE DES ANCIENS DIRIGEANTS ET JOUEURS DU BASKET

KONEFAL Jean

661, Rue de Trébande

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 53 49  06 73 53 91 99 

ASSOCIATION PAROISSIALE

DALLERY Jean

58, Chemin de la Croix 

Rampart

42640 StRomainlaMotte

04 77 64 56 20

ACCUEIL PELERINS

CHAMPROMIS MarieClaude

905 chemin de la Malgarnie

42640 StRomainlaMotte

06 40 23 81 84

LOISIRS DANSE ST ROMAIN

GUERIN Renée

74, Impasse des Acacias 

42640 StRomainlaMotte

06 67 19 27 85

MEMOIRE DE STROMAIN LA MOTTE

DE SEROUX Aymar

1177 chemin des Déportés

42640 StRomainlaMotte

06 86 37 35 66
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■ NAISSANCES

■ MARIAGES

Ξ ETAT CIVIL au 221222

GAUMOND Priam, Baptiste, Louis 20 janvier

BREGAND Marceau, Gilbert, Georges 15 février

CHARGUERAUD Jules 18 février

ROCHE Gabriel, Michel, JeanPaul 26 février

LASSAIGNE Axel 14 mars

DURIER Judith 23 mars

ADNOT Léonard       2 mai

MATILLON Mylan 13 mai

YOL Meryem 19 mai

LACOMBE Louis, Michel, Jean    5 juin

DURIER Flavie 28 juin

BIANCHI Lana, Emma, Jeanne 22 septembre

MARTIN Cassandre 25 septembre

VACHERON William 22 octobre

DOS REIS Luna, Geneviève, Francia 26 octobre

AASIYA Mandeep, Singh et MARQUET Annabelle 19 février

RUELLE Augustin, Marie, Didier et GARRIGA Loreleï, Dominique 26 février

DERVIN Guillaume, François, Thierry et LAURE Sabine   9 avril

MARTINEZ Thierry, Jean, Robert et MORONNOZ Magalie 25 juin

PERRIN Denis, Pierre, Antoine et DUCARD MariePierre   2 juillet

GIRARD Lucien, Raoul et ABADIE Martine 15 octobre

FOND Arnaud et VIAL Anaïs 22 octobre
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Pour toutes publications, naissances, cérémonies de mariage et nécrologies, vous pouvez contacter les 
correspondants locaux de presse :
     . Pour LE PROGRES : 06 64 27 34 17
     . Pour LE PAYS ROANNAIS : journalpays@gmail.com
                              (annonces gratuites  photos indispensables)

■ DECES

■ TRANSCRIPTION DE DECES

CARBONI Joëlle épouse TIXIER   6 janvier

BUNOUST Ludovic, Joseph, Charles 15 janvier

PERROTON Baptiste 25 mai

BRAT Gérard, Francisque 25 mai

KIRIEL Pascal, Jacques, Louis   4 octobre

JACQUET Alain, Marie, Joseph   9 octobre

BRUN Jeanne, Marie épouse BOUCHERY   8 mai

PLANCHE Michel, Jean 20 mai

PEGON Henri, François 21 juillet

BERNE Françoise, Marie, Louise               26 juillet

DESPORTE Louise, Baptistine épouse GOUTILLE   6 août

GARNIER Claude, Paul 29 octobre

AUDINET Rolland 13 décembre
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Ξ LISTE DES COMMERCANTS, ARTISANS, 
INDEPENDANTS ET PRODUCTEURS DE NOTRE 
VILLAGE

MEDICAL  PARA MEDICAL

PhilibertMinaire Danielle  Médecin généraliste  1 imp. de la Maréchalerie 04 77 64 54 54 
  06 09 80 12 91 

Jury Elena  Infirmière 33 chemin du Platane 04 77 64 53 12 
Desguis Baptiste Infirmier 33 chemin du Platane 04 77 64 53 12

 ALIMENTATION

Paire Huguette MED Vival     Alimentation    64 rue de Trébande      04 77 97 56 53 
La Baguette Authentique    Boulangerie pâtisserie         110 rue de Trébande 04 77 66 29 49 
Le Temps des Saisons    Primeur           31 rue des Manufacturiers  04 77 60 92 38 
Ferme Déal    Producteur de fromages         285 chemin de la Roche 04 77 64 50 96 
Passot Yves    Producteur de miel         965 route Nationale 7 04 77 68 37 77 
Lasseigne François    Producteur de vin         221 rue Louis Joubert 04 77 64 54 72 
Pizza Délice    Ventes à emporter           13 rue du Lavoir 06 11 14 25 84
L'épi Roannais    Vente de farines fermières      580 chemin de Fultière 06 98 74 20 72

   locales
Sartha saveurs et épices    Epicerie fine         30 rue des Manufacturiers 06 58 08 67 86

BATIMENT

Puvilland Frédéric   Plombier zingueur          203 rue du Lavoir  04 77 64 59 69 
                           ou   06 79 70 62 84 

Canevet PierreYves   Electricité générale          195 chemin des Crouses  06 77 23 19 03  
Philippon Romain    CharpenteCouverture           335 chemin de Fultière  06 32 80 80 21
MT Forez Electricité générale, alarme 469 rue de Trébande  06 24 61 26 64

  Vidéo surveillance, chauffage, 
  climatisation

SAS Chape liquide Masson Pose de chaque liquide  157 rue de Trébande 06 16 08 70 46

TRAVAUX PUBLICS  TRANSPORTS

Cendron Julien  Travaux publics         1470 route de Roanne  06 22 67 15 95 
MC Trans  Transport marchandises         1470 route de Roanne           04 77 72 14 57 
Fernandes Dominique TML 2715 route de Roanne 04 77 71 69 69 
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AUTRES PRESTATIONS

L’Atrier Roannais Cheminées poêles à bois 1 route de Noailly 04 77 67 45 89
La boîte à Tifs Salon de coiffure 56 rue de Trébande 04 77 64 53 26
Vernay Maud Feutrière 939 chemin des Chatards 06 70 03 64 61
Virgil#PhotoGraph' Photographe 417 route de la Cx Rampart  06 75 56 04 22 
Studio Design Création sites internet 442 route de Roanne 06 12 04 86 34
Xavier Gilles TEMPS K FER Serrureriechaudronnerie d'art 767 RN7 07 71 76 50 77

Forgeron
Axeylia Agence immobilière            148 rue de Trébande            06 49 82 72 06
Cormy Mickaël et Virginie Entraîneurs de chevaux            483 chemin des Haras 06 88 85 67 30 

de course
Moos  Pauline Instructrice, cavalière et  70 chemin de Beaune          06 85 75 00 44

coach indépendante
Moreira Claudia  Services à la personne  380 chemin des haras  07 89 84 45 16
Santos JeanJacques Bureau d'études   20 imp. de la Route Bleue  07 69 90 14 45
Marcel Fabien Médiateur professionnel           1887 route de Roanne 06 33 10 53 79
Agenda Diagnostics Diagnostics immobiliers 530 route de la Cx Rampart 06 20 21 09 95 

HEBERGEMENT  RESTAURATION

Les Pavillons d'Aymar   Gite          1278 chemin de la brosse     06 76 02 22 95
Logis de la côte roannaise   Gite           1395 chemin de la côte roan.  06 17 55 28 33
Les Sens’Ciel    Auberge Bar tabac presse        15 rue de Trébande    04 77 64 58 87 

Tout le monde en parle    Hôtel restaurant       2715 route de Roanne    04 77 52 22 22

AUTOMOBILE   MECANIQUE DE PRECISION  STATION SERVICES

Coudert Cédric    Ventes exclusives aux            130 rue des Manufacturiers   06 88 22 96 03 
   professionnels de l'automobile

Devaux Amaury    Mécanique auto 358 route de la Cx Rampart  06 61 06 86 81
Harreguillier    Mécaniques de précision           150 rue des Manufacturiers  04 77 72 71 57
IETS    Fabrication et vente d'outillage   30 rue des Manufacturiers  04 77 60 60 47
      électroportatif        ou   06 35 15 01 17
Pétrol and Co    Station services           2715 route de Roanne    04 77 72 87 89

MOTOCULTURE  ENTRETIEN ESPACES VERTS

Vision Motoculture   Vente et réparation à domicile 72 impasse Galmain    06 74 99 02 13 
  de votre matériel de jardin

LPM Mosnier jardinage   Entretien espaces verts   2 chemin de Bajosse           06 58 71 52 36
Mottet Sylvain   Service à la personne, 380 chemin des Haras    06 60 69 22 53

  jardinage et bricolage divers
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Petits travaux effectués par la commune avec le matériel municipal pour les 
habitants de la commune après étude de faisabilité, acceptation du devis et 
disponibilité des agents communaux.
      . Autres matériels (tracteur, broyeur, ...) : tarif par heure et par agent
      . Mini pelle : tarif par heure et par agent

Location de la salle municipale :
      . Personnes domiciliées sur la commune
      . Personnes extérieures à la commune
      . Sociétés locales    

150 €
320 €

Gratuit pour les 
associations

Location de la salle d'Animation Rurale :
      . Manifestations à but lucratif par les associations locales et ensemble des matchs
       de basket et tennis
      . Particuliers domiciliés sur la commune :
              . 1er jour
              . 2ème jour
      . Particuliers extérieurs à la commune :
              . 1er jour
              . 2ème jour                                

Gratuit

600 €
140 €

1100 €
 140 €

Droit de place :
      . Parquets, chapiteaux
      . Marchands ambulants 
      . Commerces ambulants (1 fois par semaine), hors locaux et hors électricité
      . Salle exposition du clocher (pour 1, 2 ou 3 exposants)

125 €
  25 €

           65 € / trim
  15 €

Concession cimetière :
       . de 15 ans

       . 30 ans

       . 50 ans

Case colombarium + concession :
       . 30 ans  
       . 50 ans
       . plaque identifiant le défunt (normée)

Case urne + concession :
       . 30 ans
       . 50 ans
       . inscription sur la stèle à la charge du concessionnaire  
     
Jardin du souvenir : plaque identifiant le défunt (voir cidessus)

 simple : 60 €
double : 120 €

simple : 120 €
double : 240 €

simple : 240 €
double :  480 € 

 

510 € + 55 €
710 € + 110 €
tarif du fournisseur

260 €  +  55 €
 457 € + 110 € 

tarif du fournisseur

Location matériel :
      . Table
      . Chaise
      . Banc

2 €
     0,40 €
1 €

75 € 
          75 € 

Ξ PRESTATIONS COMMUNALES  TARIFS 2023
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Nuitée à la halte pèlerins : 
       . par personne 15 €

Repas cantine scolaire   année scolaire 2022  2023 :
      . Enfant + repas centre de loisirs
      . Adulte
      . Adulte indice majoré inférieur à 376

3,90 €
5,80 €
5,00 €

Extrait du règlement d'utilisation de la salle municipale : 

"il est indiqué que chaque foyer habitant sur la commune aura la possibilité de louer la salle 
municipale une seule fois par an au tarif réservé aux habitants de la commune pour organiser 
une fête de famille. S'il désire louer la salle une deuxième fois, il devra s'acquitter de la location 
au prix indiqué aux personnes extérieures à StRomainlaMotte. Il est demandé au moment de 
la réservation un acompte de 50 % du montant de la location. Dans tous les cas d'annulation, 
celuici restera acquis et ne pourra faire l'objet d'aucun remboursement".
 
Il est précisé que la salle est louée de 8h 00 le matin à 8h 00 le lendemain matin.

RESERVATION DE LA SALLE MUNICIPALE

Le calendrier de réservation des salles par les associations s'effectue désormais chaque année 
courant semaine 40. Les particuliers ne peuvent donc louer la salle pour l'année suivante qu'à 
partir de la semaine 43 en faisant connaître leurs souhaits auprès du secrétariat de mairie.
Aucune réservation ou préréservation ne sera prise en compte avant cette date.

Portage des repas :
      . Repas du midi sans livraison
      . Repas du midi avec livraison
      . Repas du midi + potage et dessert du soir sans livraison
      . Repas du midi + potage et dessert du soir avec livraison

5,95 €
    6,70 €    
6,50 €
7,25 €

CSLH  Périscolaire  année scolaire 2022  2023 :
      . Journée :
            . Quotient 0 à 699
            . Quotient 700 à 899
            . Quotien supérieur à 900
      . 1/2 journée :
            . Quotient 0 à 699
            . Quotient 700 à 899
            . Quotien supérieur à 900

      . Petit déjeuner    

1,60 €
1,70 €
1,80 €

1,10 €
1,20 €
1,30 €

     1 €

Nous vous rappelons que le CCAS participe au financement de plusieurs activités : tickets cinéma, sorties 
scolaires, ...
Vous renseigner en Mairie.

Ξ PRESTATIONS CCAS  TARIFS 2023
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1ÈRE ADJOINTE : CHANTAL PAIRE
Permanence : tous les jours sur rendezvous

Vie scolaire et périscolaire  enfance jeunesse  Conseil Municipal Enfants  suivi des employés 
municipaux de l'école, du CLSH et des personnes chargées du ménage, CNAS. 

Monique GOUTILLE conseillère chargée de la bibliothèque, du civisme et du cimetière

Ξ VIE SCOLAIRE
A la fin de l’année scolaire, les élèves partant en 
6ème se sont vus remettre un livre des Fables 
de La Fontaine ainsi qu'une clé USB sur 
laquelle ils pourront retrouver leurs parcours art 
et culture au sein de l’école primaire de Saint 
RomainlaMotte.

Ils ont ensuite posé pour une photo souvenir 
avec leur enseignante et nous ne manquerons 
pas de vérifier dans quelques années s’ils 
exercent le métier choisi, inscrit sur leur 
ardoise !

Après des vacances méritées, 127 élèves ont 
effectué leur rentrée le jeudi 1er septembre dans 
notre école primaire.

Ils sont répartis dans les cinq classes comme suit :

Pascale MACHILLOT, directrice : 29 enfants en 
Petite et Moyenne section.
Maryline NESLIAS : 26 en Grande Section et CP
Sandrine DURANTET : 26 en CP et CE1
Marie GAYET : 23 en CE2 et CM1
Sandra ENTAT : 23 en CM1 et CM2

Comme les années précédentes, MarieLaure 
BORDELET assure la décharge de Pascale 
MACHILLOT le jeudi.

Dès le 23 septembre, tous les élèves ont participé 
à l’opération « Nettoyons la nature » dans les rues 
du village et ont ainsi collecté pas moins de 37 kgs 
de déchets !

Le 20 octobre, ils ont exposé leur dessin dans le 
cadre de « La Grande Lessive » le thème retenu 
cette année étant la couleur des rêves.

Le vendredi 21 octobre, dernier jour de la semaine 
du goût, tous les élèves avaient pour mission de 
cuisiner sur le thème de la pomme. 
La classe de PS MS a ainsi confectionné des 
tartes, celle de GS CP a inclus les pommes dans 
un fondant, les CP CE1 les ont arrangées sur des 
brochettes, les CE2 CM1 ont réalisé de la compote 
et les CM1 CM2 les ont transformées en crumble.
Tout le monde s’est retrouvé en fin de journée dans 
la cour pour déguster le joli buffet ainsi réalisé.
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Ξ CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS
Les élections pour le renouvellement du Conseil 
Municipal Enfants ont été organisées le lundi 4 
juillet.

Pas moins de 15 élèves avaient présenté leur 
candidature et rédigé leur affiche de campagne.
Les opérations de vote et de dépouillement se sont 
déroulées à l’école dans les mêmes conditions 
qu’un vote légal. 
Les résultats ont été annoncés en fin de journée.

Pour l’année scolaire 2022 2023, le Conseil 
Municipal Enfants est composé de :

Pour la classe de 6ème : Charlotte, Lina et Axellia
Pour la classe de CM2 : Zoé, Aronn et Valentin
Pour la classe de CM1 : Milan, Arthur et Nélia

Notons aussi la participation des élèves des 
classes de CE2 CM1 et CM1 CM2 à la cérémonie 
aux monuments aux Morts le 11 novembre. La 

lecture de passages du « Journal de Rose » 
retraçant la vie de sa famille pendant les années 
1914 à 1918, a rendu cet hommage très émouvant.

Ξ PERSONNEL MUNICIPAL
Après plusieurs années de mise en disponibilité, 
Nathalie a demandé sa réintégration au 1er janvier 
2023.

Noël des agents municipaux 

Le 9 décembre, l’amicale des conseillers invitait les 
personnels communaux et les élus ainsi que les 
conjoints autour d’un buffet pour célébrer l’année 
écoulée. 

Après avoir remercié monsieur le Maire et ses 4 
adjoints pour le versement mensuel d’une partie de 
leurs indemnités, seule ressource financière de 
l’amicale, Bernard Bessey, le président, assisté de 
la trésorière Sylvie Bas et de la secrétaire Monique 
Goutille, a remis à chaque personnel communal 
présent un panier gourmand et une carte cad’ok. 
Les élus ont aussi été récompensés par un panier 
gourmand.

La soirée animée par les talents d’Yves, magicien 
et imitateur bénévole, ami et invité du président, a 
ravi tous les participants.
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Ξ CCAS

■ REPAS DU CCAS
Cette année encore, les membres du CCAS ont 
préparé et accueilli avec plaisir les ainés de notre 
commune, le dimanche 27 novembre dans notre 
salle municipale. 

Les tricoteuses du jeudi ont, à nouveau, permis de 
réaliser une table magnifique.

C’est ainsi que 93 personnes ont pu apprécier le 
délicieux menu préparé à leur intention par notre 
cuisinier Alexis. 5 jeunes de la commune ont 
répondu présents pour assurer le service à table :  
Amaury, Hugo, Janette, Jeanély et Solène.
Un grand merci à tous pour la réussite de ce 
moment de convivialité très apprécié.
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Depuis plusieurs années, une équipe de bénévoles 
et de membres du CCAS se réunissent une fois 
par semaine, à partir de septembre, pour réaliser 
de jolies créations visant à décorer la table du 
repas annuel du CCAS.

Ce 19 septembre, elles se sont retrouvées dans la 
salle des sociétés, impatientes de découvrir le 
modèle 2022 élaboré par Bernadette PUZIO, leur 
chef d’atelier. Elles ont accueilli la petite nouvelle, 
Jacqueline, venue agrandir ce cercle des 10 
petites mains.

Un peu difficile le démarrage, le petit modèle à 
confectionner nécessitant un 
nombreux décompte de 
mailles et rangs. Stoïque et 
patiente comme d’habitude, 
Bernadette a su recadrer sa 
petite troupe.

Les équipes se sont formées 
naturellement. Les 
tricoteuses, les couturières et 
l’assembleuse "déco".

Quelques erreurs qui n’ont découragé personne et 

ont déclenché de 
grands fous rires.

Plus de 110 modèles 
ont pris forme avec 
cette laine 
multicolore réservant 
des surprises au fil 
des rangs. 

Au cours des années, nous avons pu découvrir des 
bottes de Noël en 2018, des bonhommes de neige 
en 2019, des pères Noël en 2020, des rennes en 
2021 et, enfin, des lutins skieurs en 2022.

Ces petits bonhommes font la joie de nos anciens 
lors du repas de fin d’année offert par le CCAS 
et réchauffent le cœur de certains à l’ouverture de 
leur colis.

Ce 14 novembre a sonné avec regret la fin du 
chantier……..vivement 2023 pour découvrir le 
nouveau modèle…….

Le P’tit Curieux les remercie pour cette belle 
initiative. Souhaitons que leurs idées continuent de 
fuser et les aiguilles à chauffer.

■ ATELIER TRICOT DECO NOEL POUR LE REPAS DU CCAS

Une partie 
de l'équipe
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Ξ VOIRIE

2EME ADJOINT : ALAIN BLETTERIE
Permanence : tous les jours sur rendezvous 

Gestion de l'équipe technique, coordination des travaux, gestion du matériel et des véhicules, circulation 
et stationnement, voirie, espace public, signalétique, réseaux secs et humides.

Daniel MOUSSERIN : conseiller chargé des bâtiments communaux, des logements, des  associations et 
de la réservation du matériel

Au mois de juillet, l’entreprise EIFFAGE a réalisé 
un enrobé à chaud, sur la route de Riorges, depuis 
le pont sur l’Oudan jusqu’au chemin des Châtards.

Du passage à niveau au chemin Vigot, des purges, 
des fossés et des drainages ont été faits.

Sur une autre portion, les côtés de la route ont été 
reprofilés à chaud sur 400 m.

Pour préserver les enrobés plus anciens des 
dégâts du gel, les fissures ont été rebouchées 
avec du goudron liquide à chaud puis recouvertes 
avec du gravillon et cylindrées. 

Ces travaux ont été executés sur la partie limite 
« Riorges – chemin des Châtards », chemin de la 
Malgarnie, de la Raillière.

Petit Rappel :

Route de Riorges : pour votre sécurité et celle des autres, la vitesse est toujours limitée à 
70 km/h  et non pas 130.

Le parking, situé chemin du Moulin, est 
opérationnel avec un aménagement provisoire.

Le carrefour sur la départementale dans le bourg 
est en cours de transformation pour améliorer la 
sortie du parking et du chemin du Moulin.

Pour cela, un accord concernant un échange de 
terrain et un nouveau bornage a été signé entre M. 
FOEHRENBACH et de Mme DUFOUR. La 
reconstruction du mur sera pris en charge par ces 
derniers
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Ξ BATIMENTS
CENTRE DE LOISIRS :

Pour faciliter le travail des animatrices et 
augmenter la capacité d’accueil, la municipalité a 
décidé de réhabiliter une pièce supplémentaire qui 
servait de rangement.

Création d’un coin cuisine pour proposer des 
« ateliers cuisine » avec les enfants et servir les 
goûters.

Le total des devis présentés par les entreprises 
PUVILLAND, DUIVON, DECLOITRE et AVR 
s'élèvent à 31 000 €.

Des subventions ont été demandées auprès de la 
Caisse d’Allocations Familiales et, sur l'enveloppe 
solidarité du Département.

A la remise en service du chauffage, une panne 
non réparable est survenue sur la chaudière 
(fuites, système électronique défectueux). Nous 
avons dû en installer une nouvelle pour un montant 
de 6 000 €.

ECOLE :

Pour réduire la pénibilité du travail lors du lavage 
des couloirs, des salles, etc…, la municipalité a 
acheté une laveuse automatique.

Pour les sols, des distributeurs doseurs de produits 
de lavage ont été installés à l'école et au 
restaurant scolaire.

SALLE ERA :

Pour éviter une consommation importante 
d’essuiemains jetables (obligatoire suite à la 
COVID), trois sèchemains soufflants ont été 
placés.

CENTRE DE LOISIRS ET LOGEMENT 
ATTENANT :

Les agents ont réalisé des travaux de maçonnerie, 
repris le haut des murs d'enceinte et posé des 
tuiles neuves pour la protection.

Devant l’incivilité et le nonrespect de certaines personnes qui 
promènent leurs chiens sans ramasser leurs déjections sur les lieux 
publics, la municipalité a mis en place des panneaux pour leur 

rappeler leurs devoirs.

Merci de penser aux promeneurs, à nos enfants qui marchent sur les 
« crottes » de vos animaux.

Que penser de ces dépôts sauvages ????

Que diraient ces auteurs si on 
faisait de même sur leur propriété ????

Les terrains municipaux appartiennent 
à tous et il convient de respecter ces 
lieux et les agents qui vont devoir 
ramasser ces détritus. 
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3ÈME ADJOINTE : MARIECLAUDE CHAMPROMIS
Permanence : tous les jours sur rendezvous

Election, état civil, informatique, site internet, tourisme, commerce, cérémonies officielles, P'tit Curieux, 
patrimoine, culture, 

Sylvie BAS : conseillère chargée du fleurissement et des illuminations

Ξ TOURISME 

■ HALTE PELERINS
Après deux années largement perturbées par la 
COVID19, la fréquentation de la halte pélerins a 
pu reprendre son rythme, voire plus, puisqu'en 
2022, nous avons enregistré 121 nuitées. 

Chaque année, nous reversons sur le budget 
communal la majorité de l'excédent constaté pour 
couvrir les frais de fonctionnement (eau, 
électricité, ...). En 2022, le solde entre dépenses et 
recettes s'élève à 1 960.08 euros, le reversement 
est de 1 700 euros. Le montant restant servira aux 
achats de début d'année (alimentation qui sera 
revendue à prix coûtant aux pèlerins, petits 
matériels divers,...).

Michel BRUN nous a informé de sa volonté de 
quitter l'association. Nous le remercions de sa forte 
implication au cours de toutes ces années.

■ CIRCUITS DE RANDONNEE

Ξ COMMUNICATION 
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Plusieurs personnes nous ont suggéré de créer une page facebook pour notre communication, nous 
préférons conserver notre application intitulée "ma commune connectée" qui nous apparait plus adaptée.
Nous rappelons que son installation sur vos téléphones portables est gratuite. 
Nous nous sommes renseignés pour la location d'un panneau d'affichage électronique, installé au sein 
du village, qui pourrait faciliter la transmission d'informations mais son coût annuel est trop élevé.

Nos circuits de randonnée sont régulièrement 
empruntés par des marcheurs StRomanais et 
autres. Malheureusement, les panneaux 
indicateurs sont souvent détéroriés ou 
disparaissent.

Nous comprenons que la marche ne peut 
pas être le loisir de tous mais il convient, 

à chacun, de respecter l'espace de l'autre ainsi 
que les aménagements réalisés, ceuxci ayant 
un coût pour la collectivité.



Ξ FLEURISSEMENT ET ENVIRONNEMENT
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■ RENTREE SCOLAIRE

A l'occasion de la rentrée scolaire, la commission a 
installé, à proximité de l'école et dans le bourg, des 
décorations imitant des pots à crayons.
Cette initiative a été appréciée par les 
enseignantes et par les enfants.

Malheureusement, certains ont cru 
intelligent de dérober les crayons installés 

dans le massif situé devant la boulangerie. 
POUR EN FAIRE QUOI ? Les règles du civisme 
sont à rappeler à quelques uns.

Après

■ HALLOWEEN

  

   Pour la 2ème année 
consécutive, certains prennent 
cet emplacement pour un 

supermarché et y font leurs emplettes 
(vol de masques, de chapeaux de 
sorcières...) avec bien entendu, la 
dégradation de la décoration. 
Résultat, nous arrêtons la 
décoration d'Halloween. 

Les sorcières, courges et sacs à bonbons sont 
venus embellir l'emplacement de la bascule à 
l'occasion de la fête d'Halloween.

Le lendemain et les jours suivants, les 
chapeaux, les masques des sorcières 

ainsi que divers objets ont été volés.

Depuis plusieurs années, et plus 
particulièrement depuis deux ans, nous 
subissons ces méfaits. Cette année, ils se 
sont amplifiés et la commission a donc 
décidé d'arrêter les décorations 
d'Halloween.

 

Avant



■ NOEL
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Merci à tous ceux qui ont participé à la mise en place des décorations, en particulier les bénévoles, 
Catherine, Danièle et Maryse.

Quelques jours après l'installation du sapin de Noël, certains ont tenté de l'arracher, 
cassant, à cette occasion, son tronc. Les agents l'ont réinstallé après avoir dû le raccourcir 
en raison des dégradations causées.



Ξ COMMERCE
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M. Fabien MARCEL a créé sa société CFMM (Conseil  Formation  Médiation 
MARCEL) sur la commune en septembre 2022.

Juriste de formation, titulaire d’un Master 2, il a travaillé dans la fonction 
publique territoriale, dans la fonction publique d’Etat, dans un cabinet d’avocat puis dans une étude 
notariale.

Durant ces expériences, il a constaté que, pour pas mal de conflits, l’intervention d’une tierce personne 
permettait de débloquer la situation.

Il a donc décidé de s’orienter sur cette voie et a suivi une formation de médiateur professionnel sur un an 
et demi dans une école située à Bordeaux. Il a obtenu son diplôme en juin 2022 et fondé sa société en 
septembre de la même année. 

La médiation, c’est redonner la confiance aux personnes pour 
que le dialogue soit restauré et permettre, ainsi, de solutionner 
le conflit. C’est une discipline qui se concentre sur les relations 
humaines.

Les solutions ne sont pas imposées, ce sont les parties qui les 
trouvent grâce à l’accompagnement du médiateur car il est 
important, lors des entretiens individuels, d’évacuer le côté 
émotionnel du conflit pour gagner en objectivité.

M. MARCEL travaille dans tous les domaines. Dans le secteur des entreprises (conflit entre employeurs 
et salariés) ou, avec les particuliers (problème de voisinage, litige de la consommation entre vendeurs et 
acheteurs, différents familiaux, successions...).

Actuellement, il se déplace dans les entreprises, chez les particuliers ou loue un bureau dans un espace 
de coworking. Il propose un entretien téléphonique et un devis gratuit avant toute intervention.

La médiation est une activité encore peu connue en dehors du domaine des affaires familiales alors 
qu’elle mérite de se développer dans les entreprises.

M. MARCEL peut leur proposer des conseils ou des formations basés sur la qualité relationnelle et leur 
apporter des outils de communication afin de prévenir et d’éviter de potentiels différends dus à des 
incompréhensions de langage.

Il est soumis à un code de déontologie. 

Le médiateur se doit d’avoir une posture neutre, indépendante et impartiale et de respecter le principe de 
confidentialité.

« Dans tout conflit il n’y a ni gagnant, ni perdant, seulement des Humains ; la seule victoire que l’on 
puisse remporter est l’Entente »

Ses coordonnées sont les suivantes :

Téléphone : 06 33 10 53 79



Dimanche 11 décembre, dans l’église de SaintRomainlaMotte les élèves, amateurs et professionnels 
du roannais offraient un concert autour des animaux.
Ce répertoire symphonique mélangeait les cordes, 
vents, percussions et claviers.
Ce projet de territoire est porté par le conservatoire. Il 
est ouvert et renouvelé chaque année. Il accueille aussi 
bien les élèves du Conservatoire, que ceux des écoles 
associatives de l’agglomération (GAMEC, Musicor, 
Riorges, La Pacaudière, etc.) ainsi que tous les 
musiciens amateurs qui souhaitent faire une expérience 
symphonique.
Il se déroule sur 3 weekends au premier trimestre de 
l’année scolaire dans une ambiance alliant détente et 
sérieux dans le travail.

L’encadrement est assuré par 3 professeurs du 
Conservatoire (L. Boiziau et C. Férotin pour les 
cordes et F. Vassel pour les vents percussions et 
claviers ainsi que pour la direction musicale). 
 
Certains professeurs du Conservatoire prêtent 
leurs concours pour le concert final qui a lieu 
dans une localité de l’agglomération (cette 
année, SaintRomainlaMotte) accompagnant 
ainsi leurs élèves dans cette aventure.

Le choix du répertoire fait une place à différents styles musicaux pour donner aux musiciens et au public 
une vue d’ensemble sur les possibilités de cette formation d’orchestre symphonique.
Cette année, le projet faisait écho à la thématique commune du pôle culture : «l’Animalité».
Au programme : un extrait de la symphonie «L’ours» de Joseph Haydn, la musique du film «Spiderman», 
le célèbre thème «The Pink Panther» et un air d’opéra extrait de «Madama Butterfly» de Giacomo 
Puccini interprété par l’orchestre et Aurélie Monchy, soliste.

  
L’équipe du conservatoire espère que cette 
vingtaine de musiciens évoluera et attirera 
plus de musiciens du territoire l’an 
prochain. C’est gratuit et il n’est pas utile de 
s’inscrire au conservatoire pour y participer.
Renseignements : 04 77 71 01 74

Ξ CONCERT SYMPHONIQUE ORGANISE PAR LE
CONSERVATOIRE DE ROANNAIS  AGGLOMERATION
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4ÈME ADJOINT : PIERRE YVES LASSAIGNE
Permanence : tous les jours sur rendezvous

Urbanisme : permis de construire et déclaration de travaux, points d'eau et défense incendie, 
aménagement du bourg, accessibilité, suivi des documents officiels, archives

Ξ URBANISME
■ PLU
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Depuis le mois d’octobre, le lotissement privé « Les Jardins de Lou » est en cours de réalisation. Il est 
réalisé par la société ROANNAISE DE PROMOTION. La première phase (correspondant à l’amenée des 
réseaux et aux voiries provisoires) est achevée. Elle permet les ventes définitives des parcelles, et le 
début de l’instruction des permis de construire.

A noter également que ALLIADE HABITAT (qui gère déjà les logements de la cure) va commencer début 
d’année 2023, la réalisation de 9 maisons de village T3 et T4, destinées à la location, dans le jardin de la 
cure et dans le pré qui servait de parking « Impasse de la Maréchalerie ».



Ξ CEREMONIES COMMEMORATIVES 

■  11 NOVEMBRE

■  5 DECEMBRE

Un hommage a été rendu à Marius FAYE, porte
drapeaux pendant de très nombreuses années qui, a la 
fin de la cérémonie, a passé le relai à Robert DARMET.

Gérard DUBESSY, Président des PG
CATM, rappelle que " Pour une 
association patriotique telle que la 
nôtre, la mission du portedrapeau est 
essentielle : elle perpétue en effet la 
mémoire de ceux et celles qui ont 
donné leur vie pour défendre les 
Valeurs de la France.
Le portedrapeau s’engage 

à porter, par tous les temps et à chaque fois 
que les circonstances l’exigent, les trois 
couleurs du pays : c’est à la fois une responsabilité, un 
honneur et une fierté que de porter ce symbole."

Les enfants de l'école, dont quelques élus du Conseil Municipal des 
enfants, ont animé la cérémonie en lisant quelques passages du « Journal 
de Rose » retraçant la vie de sa famille pendant les années 1914 à 1918.

Remise des 
médailles aux 
portedrapeaux 

La cérémonie a recouvert une importance 
particulière puisque c'était le 60 ème 
anniversaire de la fin de la guerre 
d'Algérie 
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Le Département agit pour SaintRomainlaMotte

Dans cette période incertaine,  le Département est 
en  première  ligne  pour  accompagner  et  protéger 
tous  les  habitants.  Il  intervient  avant  tout  dans  le 
domaine de l’action sociale, mais il est également 
impliqué dans de nombreuses missions pour votre 
vie  quotidienne  :  conditions  d’accueil  dans  les 
collèges,  amélioration  des  équipements  dans  les 
communes,  sécurisation  des  routes 
départementales.  Il  est  le  premier  soutien  des 
villages dans leurs projets.

Dans  le  canton  de  Renaison,  vos  conseillers 
départementaux sont Huguette Burelier et Antoine 
VermorelMarques.  Disponibles  et  proches  de 
l’ensemble  des  acteurs  du  territoire,  ils  sont  à 
votre  écoute  et  engagés  pour  vous.  Ils  agissent 
chaque jour pour le maintien de notre cadre de vie 
et  la  préservation  de  l’environnement,  au  travers 
d’actions  de  soutien  aux  communes,  avec  les 
associations  et  auprès  des  agriculteurs  et  des 
professionnels de la filière forêtbois.

Le Département au service de notre commune

À SaintRomainlaMotte,  comme dans  les  autres 
villages,  nous  disposons  de  quatre  enveloppes 
budgétaires  pour  subventionner  les  projets  dans 
les communes dites « rurales » : 

l’enveloppe de voirie  : pour  les  travaux sur 
les routes communales,

l’enveloppe  de  solidarité  :  pour  les  petits 
travaux des communes,

l’enveloppe  territorialisée  :  pour  tous  types 
de projets (salle des fêtes, écoles…),

l’enveloppe  SIAL  (soutien  aux  initiatives 
associatives locales).

En 2022, nous avons voté plus de 130 000 € au 
bénéfice  de  SaintRomainlaMotte,  notamment 
pour :

des  travaux  de  voirie,  dont  la  sécurisation 
du carrefour entre le chemin des Moulins et 
la RD39,

la  réhabilitation  d'une  salle  pour  le  centre 
de loisirs sans hébergement,

la  rétribution  à  la  commune  de  taxes 
perçues par le Département.

Nous  sommes  à  l’écoute  de  l’équipe  municipale, 
et engagés à ses côtés, pour vous !

Sincèrement,

Huguette Burelier et Antoine VermorelMarques

Ξ INFOS DU DEPARTEMENT
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Ξ INFOS DE ROANNAISAGGLOMERATION
DÉCHETS MÉNAGERS : LE TRI VIENT À VOUS !

Roannais Agglomération vous simplifie la vie ! En 
2023, plus besoin d’aller au point tri, sauf pour le 
verre.

Pour cela, d’ici le début de l’année 2023, les foyers 
de nos 40 communes seront équipés de deux 
bacs :

Un bac à couvercle bordeaux, destiné aux 
ordures ménagères non recyclables, en 
sacs fermés.

Un bac à couvercle jaune, où vous pourrez 
déposer en vrac tous vos papiers et 
emballages (bien vidés), sans sac.

À noter : Les foyers en maison individuelle avec 
jardin, identifiés lors de l’enquête menée au 
printemps, disposeront également d’un 
composteur en plastique. Il est destiné aux 
déchets alimentaires (épluchures de fruits, de 
légumes…) et aux petits déchets verts.

« C’est un grand changement qui va faciliter la vie 
de nos concitoyens tout en réduisant 
considérablement la part de nos déchets enfouis. 
Ce qui est indispensable pour la planète comme 
pour nos finances, car la taxe payée par Roannais 
Agglomération sur l’enfouissement va doubler d’ici 
2025 », explique JeanYves Boire, viceprésident 
délégué aux déchets ménagers et maire de 
Perreux.

UNE MISE EN PLACE EN DEUX PHASES

Cette réorganisation des collectes se fera en deux 
temps : dès le 2 janvier pour les 34 communes 
périurbaines et rurales, en juin pour les 6 
communes de Roanne, Riorges, Mably, Le Coteau, 
Villerest et CommelleVernay.

UNE COLLECTE ALTERNÉE

Vos deux bacs seront collectés en alternance : par 
exemple, semaine paire pour les ordures 

ménagères (bac bordeaux), semaine impaire pour 
les emballages et le papier (bac jaune) ; ou vice
versa selon votre lieu de résidence. Pour vous 
informer au mieux, des calendriers seront 
distribués auprès de chaque foyer.

ET POUR L’HABITAT COLLECTIF ?

Pour certaines résidences de taille modeste, les 
bacs pourront être individualisés. Quant aux 
immeubles plus importants, ils seront équipés de 
bacs collectifs bordeaux et jaunes si les locaux le 
permettent *. Dans le cas contraire, la collecte se 
fera en point de regroupement près de chez vous.

INFOS UTILES ET CONTACTS

Vous habitez en logement individuel et 
n’avez pas encore répondu à l’enquête ? 
Contactez le 0805 292 600 (n° vert).

Vous n’avez pas reçu votre bac ? Pas 
d’inquiétude ! Ils sont livrés jusque fin 
décembre 2022 sur les 34 communes 
périurbaines et d’ici au printemps 2023 sur 
les 6 communes centrales. Audelà de ces 
dates, contactez le 0805 292 600 (n° vert). 

Toute l’info sur aggloroanne.fr ou au 0800 
17 34 50 (n° vert du service déchets 
ménagers).

* A noter que pour notre commune, certaines 
maisons, éloignées du circuit de ramassage, 
bénéficieront également des bacs collec fs.
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Ξ SOU DES ECOLES
Cette fin d'année, le sou des écoles a organisé une 
tombola de Noël avec à gagner : 4 places pour le 
parc Disneyland Paris, des bons d'achats en 
bijouterie, des bons cadeaux coiffeur et institut de 
beauté.

Le repas de Noël a eu lieu le jeudi 15 décembre 
à la cantine de l'école où des buches ont été 
offertes par le comité aux enfants présents. Bien 
que plus élaboré, le prix du repas n'a pas changé.
Des ballotins avec des papillotes et des 
mandarines ont été préparés par le comité et 
offerts aux enfants.

Le tirage au sort de la tombola de Noël a eu lieu le 
vendredi 16 décembre à la sortie d'écoles à 16h30 
avec une vente de crêpes, boissons et autres dans 
la cour de l'école.

Le sou des écoles de SaintRomainlaMotte tient 
à vous remercier pour vos participations lors de 
nos différentes ventes organisées afin de financer 
les sorties scolaires des enfants de notre école. 

Cette année, l’école va accueillir un cirque pendant 
deux semaines pour que les élèves puissent en 
découvrir les différentes disciplines.

CALENDRIER 2023

• Vente de pizzas en partenariat avec PIZZA 
DELICE. Les tickets seront à disposition du 6 
janvier au 27 janvier. Les pizzas seront à retirer à 
partir du 4 février. 

• Vente de sacs "tote bag" personnalisés et de 
papier de cuisson réutilisable du 24 février au 17 
mars. 

• Vente de plants de légumes avec JP Prost de St
GermainLespinasse. Les commandes seront 
prises du 4 avril au 25 avril. La distribution 
s'effectuera le 6 mai sur la place de l’église avec 
possibilité d'achat ce même jour ; un conseiller se 
tiendra à votre disposition.

• Vente de brioche : elle se fera courant juin. 

Pour participer, n’hésitez pas à nous contacter par 
téléphone ou par le biais des parents d’élèves. 

Contacts :

Facebook : Sou des Ecoles de Saint Romain La 
Motte

Mail :  soudesecoles42640@gmail.com

Coordonnées du Président, M. THEVENIN Rémi : 

téléphone : 06 18 60 84 03

mail : thevenin.remi@laposte.net

Ξ CENTRE DE LOISIRS

Le CLSH a édité une brochure qui 
sera distribuée en début d'année.
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Ξ CLUB DES JEUNES
Le 19 novembre a eu lieu la soirée bœuf 
bourguignon organisée par le Club des Jeunes. 
C'est une centaine de personnes qui a pu profiter 
d’une ambiance chaleureuse et familiale autour 
d’un bon repas, fort apprécié, cuisiné par la maison 
Grisard.

AGENDAS 2023

171819 mars : Weekend ski à StSorlind’Arves 
(infos complémentaires à venir)
25 mars : Soirée saucisson vigneron (infos 
complémentaires à venir)
13 mai : Concours de pétanque
24 juin : Intervillage
16 septembre : Concours de pétanque 
31 octobre : Bal d’Halloween

Les informations complémentaires seront diffusées 
par différents canaux, sur notre page Facebook, 
par affichage dans le village ou encore en nous 
contactant :  

Clubdes Jeunes Saint Romain
clubdesjeunessaintromain@gmail.com

Les membres du club invitent les jeunes du village 
de 16 ans et plus à venir nous rejoindre afin que le 
club garde sa finalité !
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Ξ COMITE DES FETES
Rappel des manifestations de l'année :

Février : annulation de notre marché 
artisanal.

Avril : retrouvailles dans la joie lors de la soirée du 
60ème anniversaire avec un spectacle de musique 
et de magie.

Juillet : Fête Patronale comprenant repas feu 
d’artifice et manèges.

Septembre : Concours de Pétanque

Clap de fin pour 2022...

Depuis la rentrée, l’équipe du Comité des Fêtes 
prépare 2023...

Une rentrée d'un cru exceptionnel !!! 

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Michel 
MARQUET, Jeremy GAREL, Marine VINDRIER, 
Clémentine BERTHELOT, Quentin MARQUET, 
Fabien DUVERGER. 

Nous tenons à les remercier d’être venus nous 
rejoindre dans la joie et la bonne humeur.

Leur participation contribuera, selon leurs souhaits, 
au dynamisme du Comité des Fêtes !

A réserver sur vos agendas 2023 !

Samedi 18 Février 2023 : 4ème Marché Artisanal

Dimanche 16 Avril 2023 : Vide Grenier 

Vendredi 21 Juillet, Samedi 22 Juillet et Dimanche 
23 Juillet 2023 : FETE PATRONALE 

Samedi 2 Septembre, Dimanche 3 Septembre 
2023 : Fête de la Batteuse 

Le Comité des Fêtes vous remercie de votre 
présence lors de ses évènements et vous attend 
encore nombreux en 2023 pour partager ensemble 
ses manifestations dans la gaieté et la convivialité.

Contact  Facebook  Comitedesfetes De 
Saintromain
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Ξ FETE DES CLASSES EN 2
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Le 10 septembre, les classards se sont réunis 
pour fêter une nouvelle décennie. Défilé, vin 
d'honneur, repas et soirée dansante ont mis de 
l'ambiance dans le village.

Le P'tit Curieux remercie RR Photographie 
pour toutes ces belles photos souvenirs. 
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Ξ SAINTROMAIN DE FRANCE
Le rassemblement qui devait se dérouler les 27 et 
28 juin 2020 à StRomainlaVirvée/StGermainla 
Rivière, annulé en 2020 suite à la mise en place 
des restrictions sanitaires, fut reporté en 2021 puis 
annulé à nouveau pour les mêmes raisons. Cet 
évènement a donc eu lieu le 12 et 3 juillet 2022.

Yvon, président de la section locale des StRomain 
de France, aidé par la confrérie de StRomain en 
Bordelais et Pays Libournais ont organisé avec 
brio cette rencontre autour de la gastronomie et 
des vins du bordelais. Ce weekend fut une belle 
réussite.

L’association des StRomaindeFrance, de St 
RomainlaMotte et de StRomaind’Urfé se sont 
unis, pour minimiser les frais de déplacement en 
louant un bus de 56 places, afin de se rendre à St 
RomainlaVirvée.

Aucune autre manifestation n’a été programmée à 
ce jour.
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Ξ LOISIRS DANSE
C’est avec grand plaisir, le 7 octobre dernier, que 
« Loisirs Danse » a repris son activité, interrompue 
pour cause de Covid depuis mars 2020, et a ainsi 
pu fouler à nouveau le plancher de la salle 
municipale pour réviser et apprendre de nouveaux 
pas et figures de danse.

Au préalable, l’assemblée générale du 28 
septembre a élu un nouveau bureau ainsi 
constitué : 
     Présidente : Renée Guérin
     Trésorière : Josiane Beauchet                   
     Secrétaire : Annick Dubessy                      

Jean Paul Chantelot, Président depuis 2008, n’a 
pas souhaité se représenter. Qu’il soit ici remercié 
pour ces longues années passées à exercer cette 
responsabilité !

De nouveaux adhérents peuvent encore être 
accueillis… Les cours se déroulent tous les 
mercredis soir de 20 h à 22 h avec, au choix pour 
chacun, 1 heure de danse solo en ligne ou 2 
heures de danse solo et en couple.

Calendrier des différentes manifestations 2023

      Tirage des Rois : 11 janvier
      Carnaval : 22 février
      PiqueNique : 9 juillet

LOISIRS DANSE VOUS SOUHAITE UNE 
EXCELLENTE ANNÉE 2023

                            
Pour tout contact, appeler le : 06 20 76 04 34 ou 
le : 06 67 19 27 85
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Ξ PG CATM DES COTEAUX ROANNAIS  Saint
RomainlaMotte

                          PRÉPARONS L’AVENIR…
                                     

Il y a 45 ans, le 16 octobre 1977, les anciens 
combattants d’Algérie, de Tunisie et du Maroc, 
accompagnés des plus hautes autorités de l’Etat, 
conduisaient à sa dernière demeure, dans la 
nécropole de Notre Dame de Lorette, le soldat 
inconnu tué pendant la guerre d’Algérie.
Cette année marque également le soixantième 
anniversaire de cette guerre. Le bruit des armes 
s’est tu et toutes les victimes de ces cruelles 
années méritent de trouver leur place dans notre 
mémoire nationale...afin de ne pas oublier … C’est 
le but de notre Association…

Mais, au fil du temps, le nombre des combattants 
d’AFN s’amenuise…
Depuis quelques années, ils peuvent être rejoints 
au sein des P.G.C.A.T.M. par des membres
" sympathisants " ; ceuxci sont l’ami(e), le voisin 
ou la personne rencontrée par hasard et qui 
s’intéresse à la mémoire. Ils sont aussi souvent 
des descendants ou descendantes d’un ancien 
combattant et ainsi se sentent porteurs de la 
mémoire des leurs.
Une dizaine de ceuxci sont présents au sein de 
notre association, forte des différentes 
composantes qui la forment, et en partagent les 
valeurs.
Alors… si vous souhaitez vous aussi nous 
rejoindre, nous serons très heureux de vous 
accueillir ! C’est ainsi que le voile de l’oubli ne 

recouvrira jamais la mémoire de ceux qui sont 
morts pour la France.
A l’aube de cette nouvelle année, nous adressons 
à chacune et chacun nos vœux les plus sincères 
de bonne et heureuse année 2023. Que celleci 
vous apporte Santé, Bonheur et Prospérité !
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Ξ ASSR BASKET
5 |

L’Association Sportive de SaintRomainlaMotte, club de basket historique de 
la commune, compte actuellement 177 licenciés, de 4 ans à 75 ans !

Stage des vacances de la Toussaint
Toujours très actifs et engagés auprès des jeunes, nos entraineurs ont 
proposé une journée de stage pendant les vacances de la Toussaint. Ce sont 
34 jeunes qui y ont participé : motivés, attentifs et appliqués, sous le beau 
soleil de cet automne !

Ecole d’arbitrage
L’école d’arbitrage, déjà bien en place depuis 
la saison dernière avec son niveau 1, est 
repartie de plus belle ce dimanche 20 
novembre de 9h à 12h.
Quel plaisir de voir de jeunes licenciés 
s’investir dans cet exercice difficile ! Avec 
l’envie d’apprendre, de comprendre et surtout 
de bien faire !!!
Un grand merci aux arbitres du club qui 
prennent du temps pour ces jeunes !

Les dates à retenir :
→ 4ème Tournoi 3X3 : samedi 11 et dimanche 12 février 2023
→ Tournoi Jeunes : samedi 15 et dimanche 16 avril 2023
→ 12ème Barbecue Géant : samedi 3 juin 2023

Panneaux publicitaires dans la salle ERA / Sponsors :
Si vous êtes intéressés par la pose d'un panneau publicitaire ou par un sponsoring (jeu de maillots par 
exemple), n’hésitez pas à contacter notre correspondant sur ce dossier (Jeannot KONEFAL 
06.73.53.91.99).
                                                                                                          

                                                                                           
               Contacts :

Le tout nouveau site internet du club : 

https://assaintromainlamottebasket.fr

Mail : assr.basket@orange.fr

Portable ASSR : 06.63.80.73.57

FaceBook : As St Romain la Motte Basket

Instagram : assr_basket
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Ξ AMICALE DES ANCIENS DU BASKET
Cette année, le repas annuel, servi par les Ets LAPALUS, s’est déroulé le dimanche 13 novembre.

Sur les 45 adhérents, 35 personnes étaient présentes. Après une restauration appréciée, elles ont joué 
aux cartes et à divers autres jeux de société pour terminer cette belle journée dans la bonne humeur et la 
convivialité.

Rendezvous est donné pour l’année prochaine.

L’amicale des anciens du basket déplore la disparition, au mois de juillet, de Henri PEGON.

 

Calendrier des manifestations 2023

Galette des rois – dimanche 15 janvier à la salle municipale à 15 h.

Assemblée Générale – 15 mars à 19 h.

Composition du bureau

Président : Jean KONEFAL  

Trésorier : Christian GERBEL 

Secrétaire : Christelle PAIRE

   

Le bureau et les membres de l’association vous souhaite une Bonne Année 2023.
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Début de saison réussi du club avec des U15 
invaincus, les deux équipes seniors en haut de leur 
classement respectif en D4 et D5 et la remise du 
label jeunes à nos féminines.

Effectifs saison 20222023
U7 =  13 joueurs
U9 = 24 joueurs dont 2 féminines
U11 = 13 joueurs dont une féminine
U13 filles = 14 féminines
U13 = 13 joueurs
U15 = 21 joueurs
U18 = 5 joueurs en entente avec Nord Roannais
Séniors = 39 joueurs

Label Qualité Ecole de Football des Féminines 
Le District de la Loire, la Délégation du Roannais 
de Football, M Montagnier, Directeur du Crédit 
Agricole de Renaison ont remis au club US 
FILERIN, le label Jeunes Féminines FFF pour les 
trois prochaines années (2022 à 2025), le vendredi 
25 novembre 2022 à la salle ERA de Saint 
GermainLespinasse. Deux joueuses 
professionnelles de l’ASSE dont la capitaine de 
l’équipe, leur préparateur physique et deux 
encadrants de cette équipe féminine (leader de la 
Ligue deux) étaient présents.
William Vallas, le responsable technique 
départemental du secteur du Roannais participait à 
cette soirée, le club le remercie pour tous les bons 
conseils qu’il a donnés.

Les élus des trois municipalités ont également 
honoré cette cérémonie par leur présence, M 
Muzart, Maire d’Ambierle, M Varrenne, Maire de 
SaintRomainlaMotte, Mme Charpenet et M 
Lopin, tous deux Adjoints à la Mairie de Saint 
GermainLespinasse.

L'US Filerin a reçu cette distinction, car le club met 
tout en œuvre pour mener à terme les différents 
projets (sportifs, éducatifs et associatifs). De plus, 
différentes actions pédagogiques (aide aux 
devoirs), actions environnementales et citoyennes 
(ramassage des déchets dans les communes) et 
collecte des bouchons pour venir en aide aux 
enfants hospitalisés sont en place depuis plusieurs 

années.
Des actions de sensibilisation de nos jeunes aux 
situations de handicap ont été réalisées et la mise 
en place d'un permis de conduite permet de 
canaliser l’énergie des jeunes les plus actifs aux 
entrainements et lors des matchs.
Des stages durant les vacances scolaires ont été 
réalisés avec pour objectif principal de développer 
et pérenniser la pratique du football féminin au sein 
de notre club.

Tout cela a été possible grâce à l'implication des 
éducateurs de la section féminine (Thomas, 
Virginie et Léontine), des dirigeants du club, de la 
présence active des parents (accompagnement 
des filles lors des rencontres à l'extérieur sur le 
stéphanois, confection des repas avant les 
rencontres à domicile et de l'investissement des 
filles lors des deux séances d’entrainement 
hebdomadaire).

Les féminines participent tout au long de l'année à 
des regroupements féminins (détection 2010 et 
CAF), et depuis cette saison au championnat 
U13F.
Un référent du pôle féminin a été nommé depuis 
cette saison.

Le club remercie la Délégation du Roannais pour 
son aide technique et pédagogique concernant 
l'obtention de ce label.

Pérennité de l’Emploi civique
Théo BAZOUX est le nouvel emploi civique du 
club, arrivé début septembre, son contrat se 
terminera fin avril 2023.

Les loisirs à Saint RomainLe P'tit curieux  Août 20095 | Monde associatif
Le P'tit curieux  Décembre 202237 | Les loisirs à Saint RomainLe P'tit curieux  Août 20095 | Monde associatif
Le P'tit curieux  Décembre 202237 | Les loisirs à Saint RomainLe P'tit curieux  Août 20095 | Monde associatif
Le P'tit curieux  Décembre 202237 |

Ξ UNION SPORTIVE FILERIN FOOTBALL



PROJETS 2023

Notre association prévoit d'organiser son premier 
tournoi féminin à seize équipes le samedi 3 Juin et 
un tournoi U15 le samedi 17 juin.

Contacts :
Président : Jean Jacques PERROTON
06.68.6454.27
Secrétaire : Catherine PHILIBERT
06.14.90.97.07
Trésorière : Nadine MACIS
06.72.11.03.80
Responsable sportif : Mickael VIAILLY
06.19.92.59.77

www.usfilerin.com
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Ξ TENNIS
Suite à la réussite de notre porte ouverte qui s’est 
déroulée le 13 septembre, suivi du Forum des 
associations, l’effectif enfant s’est étoffé, passant 
de 10 l’année dernière à 22 enfants cette année. 
Leurs entrainements se déroulent les mardis après 
l’école de 16h45 à 19h45.

Suite à leur réussite (premier de leur poule) en 
coupe CAREN (Coupe mise en place par 
l'association française de tennis), les séniors + se 
sont rendus à Arcachon pour les phases finales. Ils 
disposent de deux séances d’entrainement les 
mardis et jeudis matin.

Les féminines peuvent, elles aussi, venir taper la 
balle jaune les jeudis aprèsmidi de 17h à 19h.

Pour tous renseignements, contacter les 
personnes suivantes : 

Président : Jean Claude Dubanchet  
06 86 56 28 96

Responsable de l’école de tennis : Françoise 
Bourgoujas  
06 68 71 28 60

Secrétaire : Olivier Goutaland
06 71 98 64 97

Trésorier Stéphane Sautet
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Ξ AMICALE BOULE LYONNAISE
5 |1 |

Informations saison 2022 :

Effectif saison 2022 : 33 Membres actifs dont  

 14 licences 4ème Division

 1 licence Loisir 

 18 cartes de membres sociétaires. 

Concours & challenges : 

 8 manifestations sur nos jeux. 

 1 concours au boulodrome de Pouillyles
Nonains.

 1 concours à StRomainlePuy (challenge des 
maires).

Travaux sur les jeux 1 & 2. 

Suite à la tempête qui a causé le déracinement des 
arbres, le décaissement et le réempierrage de ces 
2 jeux a été assuré et pris en charge par la 
commune. La mise en place du sablon de finition a 
été effectuée par les membres actifs de la société.

Nous remercions la municipalité, ses agents et les 
membres sociétaires.

Boulodrome couvert de PouillylesNonains :

Depuis début novembre, tous les entrainements 
sont transférés au boulodrome couvert de Pouilly
lesNonains les samedis aprèsmidi à partir de 
13h30. Les parties débutent à 14 heures et se 
terminent vers 18 heures. Le tarif est de 2€ par 
joueur.

Les entrainements sont ouverts à tous les licenciés 
et aux membres honoraires de la société.

Toutes les personnes extérieures désireuses de 
s'initier au sport boules peuvent venir les samedis.

  

5 |

Les finalistes et vainqueurs du Challenge VIVAL

Les vainqueurs du Challenge des Maires à 
StRomainlePuy

Les participants au but d'honneur
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Prix des licences & cartes membres pour la saison 2023 :

 Licence 4ème division : 73 € correspondant au tarif du secteur Roannais. Le bureau prend à sa charge 
18 € par licence : le reste à charge pour le licencié est de 55 euros.

 Licence loisirs : 30 €

 Carte membre : 20 €

Calendrier 2023

CONCOURS SOCIETAIRES et OFFICIEL à STROMAINLAMOTTE

Samedi 21 janvier : Concours hivernal – Quadrettes au boulodrome de PouillylesNonains.

Dimanche 5 février : Repas de la société

Samedi 22 avril : Sociétaires à la mêlée

Samedi 13 mai : Challenge Gino – Quadrettes

Jeudi 18 mai : Challenge de l’ABCR à Villemontais – Quadrettes

Samedi 3 juin : Challenge Maxime BESSON aux Poupées à Riorges – Quadrettes

Samedi 8 juillet : Challenge VIVAL – Quadrettes

Samedi 29 juillet : Concours officiel – 16 doublettes 4ème division

Vendredi 18 août : Concours seminocturne

Samedi 26 août : Challenge des Maires à StRomainlaMotte (contre l’équipe de StRomainlePuy)

Samedi 23 septembre : But d’honneur

Samedi 7 octobre : Sociétaires à la mêlée totale

L’assemblée générale aura lieu le vendredi 10 novembre à 19 h 30 à la salle municipale.

CONCOURS OFFICIELS ELIMINATOIRES SECTEUR ROANNAIS sur les jeux de « ARSENAL 
ROANNE ».

Samedi 15 avril : Tête à tête – simple 4ème division.

Samedi 29 avril : Eliminatoires – Quadrettes 4ème division

Samedi 6 mai : Eliminatoires – doublettes 4ème division
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Rappel important :

Pour les concours éliminatoires du secteur 
Roannais, la licence doit être à jour : photo 
d'identité  signature du licencié  tampon de la 
société  signature et tampon médecin. Toutes ces 
informations sont obligatoires pour participer.

Les sociétaires sont invités à s'inscrire à l'avance 
afin de faciliter le prévisionnel de chaque concours 
(Boissons, Repas, ...)

Remerciement à notre partenaire

Le bureau remercie vivement Huguette, gérante de 
l'épicerie VIVAL, pour son soutien tout au long de 
la saison (Challenge VIVAL) et sa participation 
gourmande très appréciée lors de la dernière 
assemblée générale.

Triste saison boulistique pour cette année 2023

Après la disparation brutale de notre sociétaire 
Gérard BRAT en mai (voir petit curieux juin 2022) 
c'est avec une très grande tristesse et grande 
émotion que le club perdait, en juillet, un des plus 
anciens membres actifs, Henri PEGON.

Très impliqué dans la vie du club il participait à 
tous les concours sociétaires et aux entrainements 
du vendredi. Bon pointeur, les parties avec lui 
étaient très conviviales et toujours dans la bonne 
humeur.

Nous avons une pensée pour un ancien membre 
de la société, Lucien DUCARRE disparu 
brutalement. Lucien avait l'art de cultiver l'amitié et 
la bonne humeur et rendait joyeux tous les 
moments partagés. 

Il a fêté son anniversaire lors de sa dernière 
visite au club en offrant le verre de l'amitié.

L'Amicale Boule vous souhaite ses 
meilleurs vœux de bonne et heureuse 
année pour 2023 

Que cette nouvelle année soit pour vous 
et vos proches, pleine de joie, de 
moments sportifs forts et passionnants 
et en bonne santé.
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Ξ CHASSE LA STROMANAISE

Pascal, tu es parti bien trop vite, bien trop tôt. Ta 
disparition brutale nous rappelle que nous sommes 
bien peu de chose sur cette terre et qu'il faut 
profiter de chaque instant. Nous sommes très 
heureux d'avoir vécu de si bons moments avec toi, 
lors notamment de nos parties de chasse du 
dimanche matin. 
Souvent vêtu de ta cotte de travail, tu enfilais un 
gilet fluo et hop ! nous voilà partis chasser. Vers 
midi, bonne ou mauvaise chasse, nous partagions 
un moment de convivialité autour d'un verre qui 
pouvait quelquefois s'éterniser jusqu'à l'heure du 
casse-croûte.
Mais il fallait bien se quitter et c'est à ce moment 
que tu répliquais : "Mais pas si vite !“ ou ”profitez 
des bons moments !". Aujourd'hui ces remarques 
semblent prémonitoires...
Tu laisses un grand vide dans notre groupe.
Nous souhaitons beaucoup de courage à ta 
maman, à Valérie ton épouse ainsi qu'à tes enfants 
Audrey, Edwige et Arnaud.

Tes compagnons du dimanche matin
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La Poste a mis à disposition de tous, un support intitulé "La 
maison des services".
Dans ses locaux, un ordinateur vous permet de vous connecter 
aux services de la Poste et aux services publics. Une imprimante 
complète cet équipement.

Horaires d'ouvertures : 
Du mardi au samedi de 8 h 30 à 11 h 45.
 

Ξ LIVRES POUR LES ADULTES

Ξ LIVRES POUR LES ENFANTS
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Ξ LIVRES POUR LES ENFANTS (suite)
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Le P’tit Curieux félicite les 6 joueurs du club de 
tennis qui se sont distingués lors de la coupe 
CAREN. Deux n'ont malheureusement pas pu se 
libérer pour les derniers matchs disputés à 
Arcachon.

Cette manifestation sportive, organisée par 
l’Association Française du Tennis Seniors (AFTS), 
comporte trois groupes, les joueurs de 65 ans, 
ceux de 70 ans et ceux de 75 ans et concerne la 
région ARA.

Nos sportifs locaux concourraient dans le groupe 
des 70 ans qui comprend, pas moins de 30 
équipes.

Pour accéder à la poule qualificative, il fallait 
préalablement gagner cinq matchs sur l’année.

Cette dernière 
phase s’est 
déroulée à 
Arcachon, au mois 
de septembre, sur 
trois jours de suite, 
en poule de 4 
équipes. 

A chaque niveau, 
les joueurs 
devaient disputer 
2 matchs en 
simple et 1 match 
en double.  

Le club de StRomainlaMotte, en entente avec 
Renaison, a joué contre le TC de Gradignan (Var) 
le 19 septembre, contre le TC de VilleneuveSt
Georges (Val de Marne) le 20 septembre et, enfin, 
contre le TC la Fourragère (quartier de Marseille) le 
21 septembre sur des terrains en terre battue.

Beau parcours, puisqu’ils ont 
perdu en consolante. A noter, 
que SaintRomainlaMotte 
avait joué dans le courant de 
l’année contre l’équipe qui a 
gagné la finale, à savoir, 
Michelin (Clermont Ferrand).

En attendant la remise des prix 
qui se déroulait dimanche 
aprèsmidi, les joueurs ont pu 
assister à de très beaux 
matchs. Certains tennismen de 
plus de 70 ans ont encore 
d’excellents niveaux (154 par 
exemple).

Parallèlement, ils ont pu découvrir la région 
d’Arcachon.

Heureux de cette expérience, les joueurs locaux 
repartent pour 2023. 

Le P’tit Curieux leur souhaite bonne chance.

Ξ NOS SPORTIFS LOCAUX
■ EQUIPE SENIORS DU CLUB DE TENNIS

Les supportrices
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Ξ LES MEDECINES DOUCES

Reiki, un système Usui * de guérison

Qu’estce que le Reiki ?

Le Reiki (réki) est un mot japonais qui signifie 
« énergie de vie universelle », c’estàdire l’énergie 
qui se trouve dans toute chose. Le système Usui 
de guérison par le Reiki consiste à transmettre 
cette énergie par un toucher en douceur, dans le 
but de soulager.

Que fait le Reiki ?

Un traitement de Reiki soutient la personne 
globalement, sur le plan physique émotif, mental et 
spirituel. Facile à apprendre, il peut se donner en 
clinique ou à domicile comme « remède maison » 
et il améliore l’état de santé et le bienêtre.

Il est clairement établi que le Reiki détend les 
muscles, apaise l’esprit et soulage la douleur. Il est 
prouvé scientifiquement que l’imposition des mains 
en général accélère la guérison.

En imposant les mains sur une région du corps 
(vêtu) de son client, le praticien laisse le Reiki 
passer par lui et le transmet. La personne qui 
reçoit peut connaître diverses sensations qui vont 
du chaud au froid en passant par les vibrations ou 
une lourdeur inhabituelle.

Sur le plan physique, le Reiki relaxe les muscles 
tendus, soulage la douleur, accélère le temps que 
mettent à guérir les os et les blessures, rétablit les 

tissus brûlés et meurtris ...
Sur le plan mental et émotif, le Reiki réduit 
l’angoisse, augmente le sentiment de bienêtre et 
plonge le sujet dans un degré de relaxation plus 
profond. Ce degré de relaxation profond est 
propice à un rééquilibre énergétique et favorise la 
capacité naturelle du corps à s’autosoulager.

Sur le plan spirituel, les clients se sentent souvent 
renaître et rajeunir après une séance complète.

D’autres faits établis viennent valider l’effet 
bénéfique des traitements de Reiki et démontrer de 
plus en plus que le système Usui de guérison par 
le Reiki est une thérapie 
complémentaire douce de 
médecine holistique. De 
nombreux professionnels de 
la santé intègrent le Reiki 
avec succès dans leur 
pratique personnelle. Ceux 
qui apprennent le système 
Usui constatent vite que le Reiki peut se donner en 
toute simplicité quel que soit le contexte : à 
domicile, en clinique, en classe, à l’hôpital…et en 
cas de lésions musculaires, d’accidents ou de 
traumatismes.

Le Reiki est complémentaire et compatible avec 
tout autre thérapie ou technique de soin. Il ne 
remplace en aucun cas la médecine.

*  Usui Mikao : fondateur de la méthode de soins 
Réiki (18651926).

■ LE REIKI 

Depuis toujours, il existe des médecines parallèles à la médecine conventionnelle. Nous 
vous en présentons quelques unes en vous rappelant qu'elles peuvent compléter la 
médecine classique sans pour autant la remplacer.
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■ L'ACUPUNCTURE 

L'Acupuncture est une technique de soins très 
ancienne d'origine chinoise utilisée en complément 
de notre médecine conventionnelle.

Elle ne présente aucun effet secondaire.
Les points d'acupuncture (indolores) sont 
positionnés et répartis le long des 14 méridiens qui 
parcourent notre corps de la tête aux pieds.

Elle s'adresse à tous les âges de la vie du 
nourrisson au sénior, diminue la consommation 
médicamenteuse.
La prise en charge doit être régulière sur plusieurs 
séances surtout s'il s'agit de pathologies 
anciennes.

Notre organisme a une réaction spontanée au 
point d'acupuncture qui présente un pouvoir 
thérapeutique préventif et curatif : 

 effets antalgiques décontracturant anti inflammatoire

 renforce notre immunité

 active le processus de cicatrisation (brûlures, 
piqures, plaies, fractures, récupération post 
chirurgicale)

 action anxiolytique majeure.

Notre organisme réagit contre les déséquilibres 
occasionnés par une maladie, un traumatisme.
 
L'Acupuncture permet de rendre les patients plus 
sereins, philosophes, détendus, moins angoissés 
et inquiets. Elle a un grand pouvoir hypnotique et 
antidépresseur et n'a aucun effet secondaire.

Ainsi l'aiguille d'acupuncture est une véritable 
pharmacie à elle seule.

La fondatrice de la reboutologie ® est Michèle 
FIOLETTI, 3ème génération de rebouteux en 
Suisse. La 1ère école est créée en 1990 et la 
reboutologie ® est une marque déposée. Mme 
FIOLETTI a adapté la technique des rebouteux 
mais de manière beaucoup plus douce. La 
reboutoréactivopathie est une méthode de 
massages en profondeur, sans « faire craquer », 
qui s’applique aux systèmes neuroarticulaire et 
tendinoligamentaire.

Les gestes précis du reboutologue permettent de 
faire de l’espace entre les articulations afin que les 
nerfs et tendons retrouvent leur place initiale.

Grâce à ce toucher tous les points douloureux du 
corps peuvent être travaillés : les hernies discales, 
problème de canal carpien, articulations ou 
insertions douloureuses, etc.

Laurette soulage aussi bien les humains que les 
animaux : des chiens, chevaux, vaches sont 
passés sous ses mains. Elle permet aux sportifs 
quels qu’ils soient de récupérer plus facilement 
après un effort intense.

Laurette Pharabet (diplômée de l'académie des 
médecines naturelles Suisse et Europe) peut vous 
recevoir à son domicile au 559 route de la croix 
Rampart sur 
rendezvous au

0665624049 et 
se déplace pour les 
animaux au tarif de 
30 euros la séance.

■ LA REBOUTOLOGIE 

Doge Leo Cody
champion de barrel racing
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Ξ JEU SUR LE THEME DES ARBRES : 

NOTRE COMMUNE
■ RETROUVER DES VARIETES D'ARBRES PRESENTS SUR   

DÉFINITIONS :

Horizontale

  1  Conifère du Liban, de l’Atlas
  2  Utilisé comme bois de chauffage, se dit aussi d’une personne qui a de l’attrait
  3  For Ever, superbe floraison au jardin
  4  Grand arbre utilisé en brise vue/vent, sa floraison est blanche, cotonneuse
  5  On fait de délicieux beignets avec ses fleurs
  6  Il produit mirabelle, reine Claude ou encore quetsche
  7  Floraison en forme de grappe très parfumée, blanc, rose, violet
  8  Son fruit est violet, à la chaire rosée, en forme de petite poire
  9  Petit arbre d’ornement, envahissant, fleur conique rouge
10  Arbre de la noblesse, considéré comme le roi des arbres
11  Arbre des oiseaux, avec grappes décoratives de petits fruits rouges
12  Son bois est recherché en ébénisterie, son fruit fait une excellente huile
13  Son écorce est blanche, son fruit est l’akène
14  Cet arbre produit golden, reinette, gala et bien d’autres !
15  Posture de gymnastique en équilibre sur les mains

Verticale

16  Son fruit à noyau est presque noir parfois, juteux, délicieux en clafoutis
17  Originaire de Floride, son nom espagnol signifie « ambre liquide »
18  Prendre du poisson, variété dite de vigne aussi 
19  Son fruit est utilisé en compote, gelée ou pâte, sa peau est duveteuse 
20  Pleureur ou tortueux, il aime les sols humides
21  Sa feuille est le symbole du Canada
22  Son fruit est seul dans sa bogue, contrairement à la châtaigne
23  Pousse d’arbre de l’année, ou brin terminal d’une canne à pêche
24  Résineux à aiguilles, son fruit à écaille est en forme de cône
25  Conifère symbole de Noël
26  Conifère non résineux à la silhouette allongée
27  Son fruit, le Samare, est muni de petites ailettes
28  Son bois est blanc/rosé, son fruit ressemble à une mini pomme de pin
29  Ses fleurs odorantes sont utilisées en infusions, tisanes
30  Arbre aux haricots, ses grandes feuilles font de l’ombre
31  Ses 4 premières lettres sont la commune cheflieu du Tarn
32  Cet arbre est aussi le nom d’un arbuste avec un fruit sauvage proche de la framboise
33  Homonyme de « quand j’appuie sur la pédale du milieu de mon véhicule, je … »
34  Homonyme, auxiliaire autre qu’avoir…
35  Cerisier sauvage, bois de grande valeur utilisé en menuiserie
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■ L'ORIGINE DU SAPIN DE NOEL

Comme l’indique son nom, le sapin de noël est un 
arbre décoré à l’occasion de la fête de Noël.

On retrouve l’origine de cet arbre entre 2000 et 
1200 av JC, période où les celtes avaient adopté 
un calendrier lunaire associant un arbre à chaque 
mois. L’épicéa (arbre de l’enfantement) fut celui du 
24 décembre, période du solstice d’hiver.

La période du solstice d'hiver était la fête Saturnale 
pour les Romains qui célébraient le Sol Invictus 
(soleil invaincu) où l’occasion était d’échanger des 
cadeaux durant des agapes nocturnes avec des 
invités de toutes les couches sociales. 
L’équivalence de cette fête se retrouvera chez les 
Celtes, Germains, Slaves et Scandinaves qui 
célébraient le mythe de l’arbre (symbole de vie), 
décoré de fruits, fleurs et blé.

En 354 après JC, au nom de l’Eglise, le pape 
Libérius, pour rivaliser avec cette fête païenne, fixa 
d’autorité la célébration de la naissance du Christ 
le 25 décembre, soit le dernier jour du solstice 
d’hiver. Initialement la célébration de Noël se 
résumait à la messe de la nativité. Les chrétiens 
accrochèrent alors au sapin, considéré comme 
l’arbre de vie, des pommes qui deviendront plus 
tard les boules de Noël.

Au XI e siècle, l’arbre de Noël, garni de pommes 
rouges symbolisait l’arbre du paradis. 

Vers 1521, l’arbre de Noël fit son apparition en 
Alsace, décoré de pommes, confiseries et petits 
gâteaux. L’étoile ou l’ange placés au sommet du 
sapin symbolisent l’étoile de Bethleem ou l’ange 
Gabriel apparu le jour de la nativité.

Mais ce sont les protestants qui en 1560, 
développèrent la tradition du sapin de Noël pour se 
démarquer des catholiques qui préféraient installer 
des crèches.

Les sapins illuminés datent du XVII et XVIII e 
siècle, avec des coquilles de noix remplies d huile 

et méchées ou des chandelles souples nouées 
autour des branches, à l’origine de nombreux 
incendies

En 1738, Marie Leszczynska, d’origine polonaise, 
reine de France et de Navarre, épouse de Louis 
XV, installa un sapin de Noël dans le château de 
Versailles et en 1837, la duchesse d’Orléans 
(Hélène de Mecklembourg), d’origine allemande, fit 
décorer un sapin aux Tuileries.

Cette tradition se généralisa après la guerre de 
1870 dans tout le pays grâce aux immigrés 
d’Alsace Lorraine.

La religion chrétienne prend en compte le 
calendrier de l’avent pour son installation soit le 
1er dimanche de l’avent et le 6 janvier jour de 
l’épiphanie pour le défaire. Les objets de 
décoration, ainsi que leur style, diffèrent au fil des 
effets de mode des années.

En France, on estime à plus de 5 millions le 
nombre de sapins naturels vendus dans 20% des 
foyers, soit le quart des sapins cultivés dans 
l’Hexagone (croissance entre 5 et 10 ans). Ils 
viennent du Morvan, Bretagne et région Auvergne 
RhôneAlpes. Le reste doit être importé (Belgique 
50%  Danemark 25%). Le sapin Nordmann est le 
plus vendu.
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Ξ LES BUCHES DE NOEL

■ L'ORIGINE DE LA BUCHE DE NOEL

La tradition de la bûche à Noël remonte bien avant que n’apparaissent les premiers gâteaux en forme de 
bûche, il s’agissait à l’origine d’une véritable bûche, un rondin de bois, brulée dans l’âtre de la cheminée. 
Cette tradition, à l’origine une fête païenne liée au solstice d’hiver, la nuit la plus longue de l’année, est 
donc plus ancienne que les célébrations chrétiennes de Noël.

Elle devait être suffisamment grosse pour se consumer lentement jusqu’au lendemain. Son choix était 
important car elle était symbole de vie, de lumière et de purification dans les nuits hantées d’êtres 
surnaturels. En brûlant, elle éloignait les esprits maléfiques. 

De même, le choix de l’essence de bois était rigoureux : bois d’arbre fruitier symbole d’abondance, ou 
d’arbre robuste comme le chêne ou le hêtre. Il fallait du bois qui fasse de belles étincelles, plus elles 
étaient hautes, meilleure serait l’année.
La bûche, préalablement arrosée, de vin cuit, d’eau salée, de miel, d’huile d’olive ou autre en guise 
d’offrande, était allumée par le plus vieux et le plus jeune de la famille, symbolisant ainsi la transmission. 
La mise à feu était l’occasion de recueillement en mémoire des anciens. Tout un cérémonial.
On dit même que les cendres avaient des vertus, des pouvoirs fertilisants ou que le tison qui avait servi 
était censé protéger (de la foudre, des pouvoirs maléfiques du diable…).

Avec la disparition des très grandes cheminées au profit des poêles permettant de nouveaux modes de 
cuisson, mais aussi avec  le développement de  la vie citadine, cette  tradition commençait à avoir  la vie 
dure.  Les  grosses  bûches  brûlées  dans  la  cheminée  étaient  même  remplacées  par  de  plus  petites, 
parfois décorées, placées en centre de table. La bûche était parfois creusée et garnie de friandises, de 
fruits secs, de biscuits, de pain d’épices et parfois même de petits jouets.

C’est alors qu’apparurent les premiers gâteaux en forme de rondin de bois, imitant même l’écorce dans 
la deuxième moitié du 19° siècle en France.

Ce n’est qu’après la seconde guerre mondiale, vers 1945, que la tradition de préparer une bûche pour le 
repas de Noël s’est très largement développée et démocratisée, cette tradition s’uniformisant en France 
et dans les pays francophones.

Plusieurs pâtissiers se disputent  la paternité de  la bûche de Noël. Les historiens réputés en  la matière 
avancent des hypothèses différentes. 

La tradition de ce gâteau symbolique se substituant à la véritable bûche fut vite adoptée. Les bûches de 
Noël étaient dès le départ confectionnées avec de la génoise (dans un moule particulier avant que le 
biscuit roulé n’apparaisse) et de la crème au beurre (inventée vers 1870 par Quillet). Cette crème, 
souvent parfumée au moka ou chocolat, était parfaite pour dessiner un rondin de bois avec une 
fourchette.

Les décors (boules de houx, feuilles, champignons, …) étaient déjà présents. Des pistaches finement 
hachées imitaient le lichen.
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■ RECETTES DE BUCHES DE NOEL

Bûche de Noël tiramisu
Préparation : 45 minutes 
Cuisson : 10 minutes
 Ingrédients pour 6 personnes  :

Pour le biscuit roulé            Pour la crème de fourrage           Pour le glaçage -
 - 4 œufs                        - 250 g de mascarpone                 - 300 g de mascarpone 

- 125 g de farine -  3 œufs - 500 g de sucre glace 
- 80 g de sucre - 2 sachets de sucre vanillé - 15 ml d’extrait de café 
- 1/2 sachet de levure chimique - 100 g de copeaux de chocolat 
- 100 g de beurre fondu 
- 20 cl de café fort 
- optionnel : rhum, kirch.. 

Préparation : 
• Pour le biscuit : séparer les blancs des jaunes, faire monter les blancs en neige .Dans la terrine avec les jaunes, 
ajouter le sucre, battre jusqu’à ce que le mélange blanchisse et mousse. Ajouter ensuite la farine et la 
levure.Incorporer délicatement les blancs en neige dans le mélange œufs- sucre -farine.Faire fondre le beurre et 
l’ajouter au mélange. Mettre à four chaud à 230°C (thermostat 7-8) pendant 8 minutes en chaleur tournante. Une 
fois cuit, démouler le biscuit sur un torchon humide et le rouler, laisser refroidir dans le torchon 
• Pour la crème : séparer les blancs des jaunes d’œufs, battre les jaunes jusqu’à ce qu’ils moussent, ajouter ensuite le 
sucre et le mascarpone. Monter les blancs en neige, incorporer délicatement dans le mélange.Mettre au congélateur 
pour laisser durcir la préparation 
• Pour le glaçage : mélanger le mascarpone avec le sucre glace et ajouter l’extrait 
de café. Préparer dans un bol les 20 cl de café fort et l’alcool de votre choix (ou que 
café en plus grande quantité), dérouler le biscuit et l’imbiber de ce mélange au café. 
Fourrer le biscuit de la crème qui est au congélateur et le rouler. Recouvrir le 
biscuit du glaçage au café, faire des stries avec une fourchette pour lui donner 
l’aspect d’une bûche.
Saupoudrer de copeaux de chocolat 
Mettre 3h au réfrigérateur avant dégustation 
Régalez vous
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Bûche de Noël chocolat et crème aux marrons

Difficulté : Facile 

Préparation : 1 h 

Cuisson : 10 mn 

Temps total : 1 h 10 mn 

Une bûche facile à faire, pour un résultat digne des plus grands 
pâtissiers. N'oubliez pas de rajouter à la crème et au sirop 3 cuillères à 
soupe de cognac, rhum ambré ou whisky.

Ingrédients pour 8 personnes :

Biscuit 

Farine : 60 g  Maïzena : 40 g  Œuf : 4  Sucre : 140 g Beurre : 50 g  Crème de marrons : 250 g

Sirop

Sucre : 100 g

Glaçage

Chocolat noir : 50 g

Préparation : 

Dans un saladier, travaillez 4 jaunes d'œuf avec 140 g de sucre jusqu'à ce que le mélange blanchisse et mousse. Puis 
ajoutez la farine, la maïzena et le beurre fondu. Une fois que le mélange est homogène, ajoutez 4 blancs montés en 
neige ferme, sans les casser, à l'aide d'une spatule. 

Sur une plaque allant au four d'environ 40 cm sur 25, posez une feuille de papier sulfurisé légèrement beurrée, puis 
versez la pâte dessus. Faites cuire pendant 8 à 10 minutes à 180°c (four préchauffé) jusqu'à ce que le biscuit se colore 
légèrement. 

Mouillez un torchon propre, essorezle et étendezle sur un plan de travail. D'un geste vif, retournez le biscuit sur le 
torchon, puis décollez délicatement le papier sulfurisé. Pliez une bande de gâteau sur 1 cm puis, en tenant le torchon, 
roulez délicatement le biscuit sur luimême et laissezle refroidir (comptez environ 30 minutes). N'attendez pas pour 
rouler, faitesle dès la sortie du four quand le biscuit est chaud et bien souple. 

Pendant que le biscuit refroidi, mélangez, au robot ou à la main, la crème de marrons avec le beurre mou. Ajoutez 
l'alcool. Vous pouvez également ajouter quelques brisures de marrons glacés. 

Une fois refroidi, posez le biscuit sur une feuille de film alimentaire et déroulez votre biscuit délicatement. A l'aide d'un 
pinceau, imbibezle du sirop fait avec 100 g de sucre que vous avez fait bouillir 5 minutes avec 15 cl d'eau et auquel vous 
avez ajouté, une fois refroidi, 5 cl d'alcool (facultatif). A l'aide d'une spatule, étalezles 2/3 de la crème sur toute la 
surface du biscuit. Roulezle à nouveau délicatement en l'enfermant dans le film. Serrez, sans l'endommager, pour 
qu'il prenne une forme régulière. En le roulant, il se peut que de la crème s'échappe du biscuit, n'hésitez pas à la 
récupérer pour le glaçage. 

Pour finir, faites fondre 50 g de chocolat noir plus un peu de crème au bainmarie ou au microonde. Coupez les 
extrémités de la buche que vous poserez sur le dessus pour faire les nœuds. Etalez régulièrement cette crème sur toute 
la surface de la bûche en lissant. Dessinez les stries de la bûche en passant une fourchette sur toute la longueur, puis 
placezla au réfrigérateur pour au moins 12 heures. Avant de décorer la bûche, posezla directement sur le plat de 
service. 

Ensuite décorez à votre goût.
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