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Une nouvelle rentrée pour I’association Autan pour soi

L'associatipn marssacoise Autan
poursoi, grace a ses professeurs
et ses hénévoles, estal'ecoute de
ses adhérents. Elle leur apporte
lors desséances hebdomadaires
et/ou des stages les clés afin de
se sentir bien dans leur corps,
tout au long de 'année.

En complément du qi gong, tai-
chi-chuan, voga, une nouvelle
discipline s'invite a Autan pour
s0i pour la saison 2023-2024. la
méthode Pilates.

Lameéthode Pilates estune gym-
nastique douce qui allie une res-
piration profonde avec des exer-

cices physiques qui s'inspirent
duyoga, deladanse et de lagym-
nastigue. Elle a pour objectifle
développement des muscles pro-
fonds, 'ameélioration de la pos-
ture, I'equilibrage musculaire et
'assouplissement articulaire,
pour un entretien, une amélio-
ration ou une restauration des
fonctions physiques.

Quatre nouveaux professeurs
font leur rentrée a Autan pour
soi : Amandine Girard, profes-
seure de hathayoga ; Muriel Es-
cude, professeure de qi gong ;
Florence Verpraet, professeure

Mercredi 6 septembre 2023
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Football : le grand départ

Le grand départ a donc été pré-
cédé parle deuxiéme tour de de
la Coupe de France contre Réal-
mont, équipe de D1avecalaclé
undéplacement a Roquecourbe.
Une rencontre parfaitement mai-
trisée parlesjoueurs de Lacourt
et surtout gagnée surle score de

2a0,

Debon augure pourle début de
championnat. Et ce début de la
compétition ne sera pas simple
avecun déplacement chez leslo-
tois de Cahors. On sait en effet
queleslocaux ont terming la sai-
son derniére dans les premiers
“du classement montrant ainsi
toutesleurs qualites. Alors, onva
croiser les doigts pour que les
joueurs de Lacourt puissent au
moins ramenerun petit quelgue
chose. Il leur faudra pour cela
faire preuve d'une plus grande

nique.

. Eoir L
La méthode Pilates, nouveauté de
cette rentrée. fIllustration DDM.

de Pilates ;
David Boudaille, professeur de

détermination physique et tech-

Tout aussi délicat sera le dépla-
cement dela réserve d'Olivier
Remazeilles sur le terrain de Bas-
sin Aveyron ot il est toujours trés
difficile de ramener quelque*
chose. L'équipe 3 fera ses grands

débuts dans son nouveau cham-

4 Pennautier,

pionnat de D2. Un début quine
sera pas simple avec une rencon-
tre face aux copains d'abord.
Pourconclure avec les gargons,
ily auraun intéressant match de
coupe Gambardglla qui opposera
dimanched 13 heuresI'AMTF au
FC Vignoble au stade D, Gach,

LaR2 desfilles aura droit 4 son
derby en recevant samedi a
20 h 30 la réserve de Montau-
ban. Les 18 ans filles iront jouer
samedia 15 heures dans]'Aude,

taiji quan. Ilsrejoignent Martine
Rene, professeure de hathayoga,
au Forum des associations de
Marssac le dimanche 3 septem-
bre, oli vous découvrirez les ho-
raires des activités et les nou-
veaux tarifs.

Reprise des activités le 11 sep-
tembre avéc possibilité de béné-
ficier jusqu’au 21 octobre d'un
cours d'essai gratuit et d'un en-
tretien personnalisé avecles pro-
{esseurs.

L'association Autan pour soi est
affiliee ala Fedération Sport pour
tous ; autanpoursoi@laposte.net.
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Le pere Péeruffo avait eu
101 ans au printemps

L’abibé Vincent Péruffo
étaitnéle 8 avril 1922 &
Mers-el-Kébir, en Algé-
rie, dans une famille de - |
marins pécheurs d’ori-
gine italienne. Il est en-
tré au séminaire d'Oran
a 18 ans mais a inter-
rompu ses études a 20
ans lorsqu’il part a la
guerre dansI'armée de
I'air. Aprés la guerre, il
reprend ses études de
théclogie a Alger puis a
Oran ot il est ordonné
prétre le 29juin 1949.

Il esinomme vicaire puis
curé a Sidi Bel Abbés ot .
ilalancéla paroisse. Ily passe des années merveilleuses mais doit
quitter]'Algérie en 1962, comme ses confréres. Il se retrouve alors
dansle diocése d'Albi et devient curé de Marssac sur Tarn et La-
bastide-de-Lévis en 1963 (Florentin se greffera un peu plus tard
ala paroisse). Il restera curé de Marssac pendant prés de 40 ans
ety terminera sa vie dans la maison de ses parents qui l'avaient
suiviaMarssac. Iln’ajamais oublié ses origines et a toujours gardé
deslienstrés forts aveclesrapatriés d'Algérie qu'il réunissait cha-
que année pour une belle journée de priére et de convivialité.

11 laisse le souvenir d'un prétre toujours a I'écoute de ses parois-
siens, et qui, pendant toutes ces années, a suapporter son témoi-
gnage et son enseignement toujours avec une pointe d’humour.
1l a accompagné de nombreuses familles, parfois sur plusieurs
générations dans des moments heureux ou moins heureux ettous
les paroissiens peuvent lui dire merci.
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Football : un bon départ

Gagner 3 &0 a 'extérieur, sur-
touta Cahorsn'est pas chose fa-
cile. Alors, du coté de J. Lacourt
etsesjoueurs, le sourire était de
mise aI'occasion du retour. Iis
ont su maitriser la rencontre
pour au bout du compte mar-
quertrois buts sans en encais-
serun seul. A refaire dés que
possible. Laréserved'O. Rema-
zeilles est revenue de Decaze-
ville avec un bon point sur le
score d'un partout. C'est plutdt
un excellent résultat promet-
teur en ce début de saison.
L'équipe 3 de V. Espie s'estin-
clinée par4 4 3 face i l'entente
des Copains d"abord. Les 18 ans
se sont qualifiés pour le pro-
chain tour de la coupe Gambar-
dellaendisposant du Vignoble
par240. Unetelle qualification
estun bon signe pourla suite de
la saison. Chez les filles, 1a R2
s'estlargement imposée face a
Montauban. Les 18 ans sont al-
lés gagner par 140 a Pennau-
tier.

Le FC Nantes pour la reprise
des filles. Cette reprise tant at-

tendue aura lieu dimanche 4
14h au stade Rigaud. Jouer con-
tre les filles du FC Nantes quire-
présentent le nouveau type
d’équipe de Ligue 2 adossée 4
un club professionnel ne sera
pas chose simple. Alors, onva
compter surle talentd’A. Bene-
det et de ses filles ainsi que sur
le public albigeois pour parve-
nir a faire face a des joueuses
professionnelles. Chez les gar-

cons, ceseraplace alacoupe de

France avec un déplacement sa-
medi 4 20 h 30 A Montbhazens-
Rignac. Laseule information
que I'on tienne est que les lo-
caux ont battu Graulhet par
Jhuts 4 1, ce qui n'est pas rassu-
rant pourles joueurs de Lacourt.
[Ileur faudra étre au top pour
passer ce prochain tour. Les
18ans accueillent samedi a La
Guitardié et 14 h 30les Lolois
de Lacapelle-Marival. Les 16 ans
RZirontjouer du coté de Foixdi-
manche a 14 h. LaR2 fillesira
jouer samedia 20 h a Gourdan
Polignanetles 18 ans seront di-
manche 4 15 h4 Blagnac.
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Abbé Vincent Péruffo

L'abbé Vincent Péruffo était né le

8 avril 1922 & Mers-el-Kébir en
Algérie dans une famille de marins
pécheurs d'arigine italienne. Il est
entré au séminaire d'Oran 4 18 ans
mais a interrompu ses études & 20
ans lorsqu'il part A la guerre dans
larmée de Uair. Aprés [a guerre il
reprend ses études de théologie d
Alger puis & Oran ot il est ordonné : /8
prétrele 29 juin 1949, Nestnommé %~ — 4
vifc‘!rrepur,: curé d 5‘:_:1‘.: Bel Abbiés Le Pére Péruffo avait eu 101
oitil a lancé la paroisse. Ny passe oo printemps et il nous a
des années merveilleuses mais doit quittés cet été, [DR]

quitter I'Algérie en 1962, comme ses

confréres, Il se vetrouve alors dans le diocése d'Albi et devient curé de
Marssac sur Tarn et Labastide-de-Lévis en 1963 (Florentin se greffera
un peu plus tard & la paroisse). Il restera curé de Marssac pendant
prés de 40 ans et y terminera sa vie dans la maison de ses parents qui
Pavaient suivi & Marssac. Il n'a jamais oublié ses origines et a toujours
gardé des liens trés forts avec les rapatriés d'Algérie qu'il réunissait
chaque année pour une belle journée de priére et de conviviglité, 11
laisse le souvenir d'un prétre toujours a 'écoute de ses parvissiens, ef
-qui, pendant toutes ces années a su apporter son tmoignage el son
enseignement toujours avec une pointe d humour. Il a accompagné

de nombreuses familles, parfois sur plusieurs générations dans des
moments heureux ou moins heurew et tous les paroissiens peuvent lui
dire : « Merci Pére Péruffo pour votre dévouement pendant toutes ces
années au service de ln paroisse et de tous ses habitants, Que Dieu vous
bénisse et vous nccueille dans son paradis ».
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Football : les resultats

Pour leur premier match de
championnat, lesfillesdela D2
sesontinclinées par 5 43. Main-
tenant, il n'en reste pas moins
que les trois buts margues té-
.moignent si besoin en est de
leurs qualités et de leur envie de
ne rien licher et de lutter
jusgu'au bout. Cen'est donc que
partie remise pour les filles
avantleur prochain match 4 Or-
léans. Les garcons ne gagne-
ront pas la coupe de France
aprés leur defaite 4 Rignac sur
lescorede 140, C'estl'histoire
trés simple de la coupe de
France qui serépéte encore une

fois avec un butun peu béte en- -

caissé dés la 4e minute et un
match transforme en attague
défense et une incapacité tar-
naise d marquer le moindre but
enallant mémejusquaraterun
penalty a quelgues minutes de
lafindelarencontre. Les 18 ans
de R 2 se sont largement impo-
ses en championnat face a La-
capelle-Marival, .

Grande soirée foot-a D. Gach
samedi. La soirée va commen-
cera 18 h aveclesjoueursde La-
court qui recoivent le FC Ga-

ronne Gascogne autrement
Mas-Grenier. La saison der-
niére, les visiteurs ont acquis de
haute luttele droit d'accéderen
R2. lis ont gagne leur premier
match de championnat. Il vafal-
loir donc prendre les visiteurs
trés au sérieux et aussi et sur-
tout penser a mettre toutes les
occasions de marquer au fond
des filets si onne veut pas avoir
de mauvaises surprises. De leur
cite, les joueurs de 0. Rema-
zeilles accueillent a 20h 30
I'Elan Marivalois. Les visiteurs
ont raté de peu la saison der-
niére 'accession en R2 ce qui
atieste de toutes leurs qualités.
Gagner ne sera donc pas sim-
ple. En coupe Gambardella, les
18 ans auront fort 4 faire a Cas-
{res pour esperer passerun tour.
Lesgarconsde la D2 accueillent
Mazamet samedi 4 20 heures &
la Guitardié ot il faudra trouver
lechemin delavictoire. Les gar-
¢ons de laD3 iront jouer a Cor-
dessamedi 4 20 heures Chezles
filles, 1a D2 sera aurepos. Les 18
ans regoivent Colomiers diman-
che i 15 heures contre qui rien
ne serasimple. '
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Soiree annees 1980 ce soir avec le comité des fétes

Les membres du comité des fé-
tes invitenttousles nostalgiques
des années 80 & remonter le
temps lors la soirée spéciale an-
nées 80 qu'ils organisent ce soir
danslacourdzI'ancienne école
apartirde 19 h (repli danslasalle
polyvalente er: cas de pluie). Pré-
parez-vous a une expérience ré-
tro inoubliable, ot la musique
entrainante, les styles excentri-
ques etles souvenirs d'une épo-
que révolue se réuniront pour
une nuitde pur divertissement.
Grace a une décoration rétro, co-
larée et authentique, vous serez
transportés dans I'atmosphére

\

Soirée des années 80
électrisante des années 1980.

Lasoirée commencera parle di-
ner spectacle (paurlequelles ns-
criptions sont closes) qui sera
animeé par Loétitia et Daniel ac-

électrique ce soir./DDM, archives

3

compagnés de leurs danseuses.
Vous étes invités a sortir vos te-
nues les plus folles et & participer
au concours de déguisements ré-
tros ! Que vous optiez pour les

épaulettes, les leggings fluo ou
les coupes de cheveux embléma-
tiques, montrez-nous votre style
1980 et tentez de remporter le
premier prix.

Apreés le spectacle : playlist ul-
time des années 1980. Dansez
toute la nuit sur les plus grands
hits des années 1980, sélection-
nés avec soin pour vous faire vi-
brer. De Michael Jackson a Ma-
donna, de Prince 4 Queen, pré-
parez-vous a bouger sur des
rythmes intemporels. Entrée li-
bre cote guinguette si la soirée
se passe en extérieur. Buvette et
petite restauration.

Lundi 25 septembre 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Sport pour tous en ville

Le mercredi 27 septembre
2023, I'association marsacoise
Autan Pour Soi (activités de
bien-étre) aura le plaisir d'ac-

cueillirle camion du Road Tour -

de la Fédération Sports Pour
Tous alaquelle I'association est
affiliée. La mairie de Marssac
est partenaire de cet événe-
ment. Le Road Tour « Sports
pour Tous » a pour but de pro-
mouvoir le sport, de sensibili-
ser 4la pratigue sportive, de tes-
terla condition physique et de
decouvrir de nouvelles activi-
tés physiques et sportives. Un
seul objectif : que le sport fasse
partie du quotidien de plus de
Frangais. Cette journée se de-
roulera 4 la nouvelle salle mu-
nicipale de Marssac et au Parc
situé en face. Tous les habitants
de Marssac, petits et grands,
pourront participer a un test
réalisé par deux professionnel-
les de la Fédération pour éva-
Iuerleurforme physique, de 10
hallh30etde14ha15h.1ls
pourront aussi obtenirun bilan
de leur forme, participer a des

Le camion du Road Tour sport
pour Tous sillonne la France.
ateliers découverte de Qi-Gong,
Yoga, Pilates, Postural Ball, Qi
Ball toute lamatinée ouencore
Yogaen famille, jeux d"équili-
bre et Taji Quan l'aprés-midi.
Chacun powrra étre orienté vers
des propositions d'activités per-
sonnalisées. On peut contacter
directement les professeurs
pour s'inscrire ou prendre des
informations. Auberge espa-
gnolede 12 h 304 14h, accueil
convivial toute la journée avec
boissons et surprises.

M.-T.S
Renseignement 4 I" association « Au-
tan pour Soi » affilide la Fédération

Sport pour Tous. mail : autanpour-
soi@laposte.net Tél. 06 83 825479
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Football : défaite
surprise des
garcons

Avec la réception de Mas Greniar,
onattendait la canfirmation de la
victoire 3 Cahors mais malheu-
reusement cela n'a pas été le cas
avecune défaite par3 22, Une
bonne remise en cause est atten-
duz pour le prochain match de
championnat a Figeac. Et c'est
bien dommage car une nouvelle

- fois, les tribunes étaient pleines.

La D2 a réalisé une excellente per-
formance en s'imposant par4a 1
contre Elan Marivalois. équipe 3
est parvenue a s'imposer contre
Mazamet par3a0. L'équipe4 est
revenue de Cordes avec une vic-
toirepar220. Les 18 ans sont
parvenus a se hisser au troisiéme
tour de la coupe Gambardella ;
une excellente performance en
disposant de Castres. Les 14 et 15
ansse sontimposés a domicile
contre 'entente du Vaurais et
Saint-Sulpice. Les 15 ans filles se
sont inclinées 4 Blagnac en coupe
d'Occitanie. Les filles rendront vi-
siteaux Orléanaises dimanche 3
15 h pour un match qui aura
toule son importance. Victoire
oblige a domicile pour Orléans,
les joueuses d’A. Benedet ne I'au-
ront pas simple. Les 18 ans se-
ront en grandes difficultés 2 Mon-
tauban dimanche 15 h. Les 15
ans filles recevront le Vignoble sa-
media 15 ha Cantepau. Chezles
garcons, I'équipe 1fera son en-
trée en coupe d'Occitanie diman-
che 15 hsurleterrain de Cante-
pau contre ’AS Albj. Les 18 ans
iront jouer samedi 2 16 h a Pa.
miers. Les 16 ans seront samedi a
14 ha Lavauretles 14 ans A Cas-
tres, toujours le samedi2 14 h.




