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Vendredi 6 octobre 2023

et randonnée
L'association les Rives du
Tarn Running organise [a
premiére édition de deux
courses nature et d'une
randonnée le 19 novembre
4 Marssac-sur-Tarn : course
de 15 km, départa 9h, 15 €,
course de 8 lun, départ 4
9h30, § €, randonnée de

10 kim, départ a 9h05, 6 €.
Les parcours se font sur les
routes, sentiers et chemins
avec ravitaillement ( penser
4 amener son éco-cup).
Nous offrons la possibilité
d'un repas d'aprés-course
a 10 €, Toutes les 'ms:c-rip-
tions se font sur chro-
no-start.com La randonnée
peut se faire le dimanche
matin sur place.

Pour fous renseignements :
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MARSSAC-SUR-TARN

Foot: les filles gagnent
contre Thonon-Evian

Les filles n’ont pas dégu face a
Thonon Evian en s'imposant
par2a0avecdeuxbutsen pre-
miére période. Laréserve s'est
largement imposée contre
Auch. Les 18 ans ont lourde-
ment chuté face:a Montpellier.
Coté garcons, lesjoueurs de La-
court sontrevenus de Figeac
avec un nul (2-2). A confirmer
dans 15 jours a D. Gach contre
Grisolles. La réserve est reve-
nue de Bretenoux Biars avec
une défaite par 3 4 2. L'équipe
3 agagneé a Valence. L'équipe
4 aréalisé un nul probantsurle
terrain de Terssac. Les 18 ans
ont perdu a domicile par3 £2
face a Toulouse Métropole. Les
16 ansont perdu2a0facel’en-

tentedel'AGF. Enfin, les 14 ans
se sontimposés 3 a 2 contre la
JET. Leweek-end prochain, les
filles d’A. Benedet vont a Lens,
déplacement le plus long et le
plus compliqué de la saison sur
un plan matériel mais égale-

mentsurle plan sportifavec des

Nordistes en téte du champion-
nat, Laréserve accueille samedi

420 h 30lesfillesde Comtala

la Guitardié. Chezles garcons,
lesjoueurs de Lacourt ferontun
délicat voyage a Lagrave en
coupe d'Occitanie. L'équipe de
D3 jouera dimanche & 15 heu-
res a Carmaux. Les 18 ansiront
jouer dimanche a 15 heures a
Auch. Les 16 ans seront a Lour-
des et les 14 ans a4 Rodez.
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Vendredi 13 octobre 2023

|
La Boule Marssacoise
championne du Tarn

L'équipe de la Boule Marssacoise avec la coupe de champion. [Comité du Tarn de pétanque]

Ils Tont fait! Les pétan-
queurs de la Boule Marssa-
coise ont décroché, dimanche
8 octobre, sur les terrains du
boulodrome de Szint-Pierre
de Trivisy, le titre de champion
du Tarn des clubs open, 6° di-
Vis10n.

L'équipe, emmenée par son
capitaine, Guillaume Cour-
veille, a battu, I'aprés-midi, la
solide formation de Busque
en finale (24-12), aprés une
derniére triplette  décisive
remportée sur le score de 13 &
12. Avant cela, les « Bleu Ma-

rine » étaient sortis premiers
de leur poule au terme des
sept journées d'un champion-
nat qui avait débuté, le 18 juin,
sur les terrains de Rabastens.
En quart de finale, le 30 sep-
tembre, ils avaient éliminé le
club de Puylaurens (24-12),
avant de passer l'épreuve des
demi-finales, dimanche matin
face & Aussillon (20-16). En
demies comme en finale, les
Marssacois cont été condamnés
 gagner leur deux triplettes,
chose qu'ils ont faite pour le
plus grand bonheur d’un des

leurs qui fétait san 40° annivez-
saire. Félicitations 2 Guillaume
Courveille, Damien Barthe (le
président), Gaél Loubiéres,
Nicolas Loubiéres, Pascal Lou-
biéres, Nicolas Savary, Florian
Frede, Bernard Fel et Eric Mil-
let.

La saison prochaine, la
Boule Marssacoise évoluera en
cinqui¢éme division départe-
mentale, elle qui avait été relé-
guée dela 2 ala 7 division, l'an
passé, faute d’aveir pu inscrire
une équipe en période de crise
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MARSSAC-SUR-TARN

Football : exploit des filles
quigagnentalLens

Peu de monde croyait que les
filles allaient revenir de Lens
avec méme un petit point. Flles
ont fait mieux puisqu'elles ont
ramené les trois points de la vie-
toire de ce long voyage dans le
Nord. C'est une performance
tout a fait remarquable réalisée
par les filles qui en plus les place
maintenant danslehaut du clas-
sement. Pourvu que cette belle
période se poursuive encore
longtemps.

Laréserves'estlargement impo-
see i D). Gach face i I'entente du
Comtal. En coupe d'Occitanie,
les gargons ont fait'essentiel en
s'imposant par 2 4 1sur le terrain
inqualifiable de Lagrave. [1s ont
su faire preuve de sérieux et de
rigueur devant un public venu
ennombre et face aussi ddesad-
versaires de qualité au terme
d'un match joué dans un excel-
lentesprit. Les 14 ans se sontin-
clinés 4 Rodez surle score de 3 i
2. Leweek-end prochain, filles
et garcons seront 4 domicile, Les
filles du RC Strashourg Alsace se-
ront samedi & 20 heures au stade
Rigaudles prochaines adversai-

res des protégées d'A. Benedet,
Les Strasbourgeoises pointent i
lapremiére place du classement
apres les quatre premiers maichs
de championnat. C'est dire si la
tache desfilles serabien difficile
etilfaudra poury parvenir I'ap-
pui d'un nombreux public avec
un horaire particulier. Laréserve
recoit samedia 20 h 30 4la Gui-
tardié 'entente de Fontenilles.
Les 18 ans recoivent Beziers di-
manche 4 15 heures au stade de
la Guitardié. De leur cité, les gar-
cons accueillent samedi 7
18 heuresaD.Gach Grisolles qu

réalise un bon début de saisor.
avec deux victoires d leur actif. 11
leur faudra tout de méme I'em-
porter s'ils veulent rester dans le
groupe de téte, La réserve quiac-
cueille le Monastére, toujours &
D). Gach samedia 20 h 30, devra
elle aussi s'imposer pour conser-
versaplace en milieu de tableau.
L'équipe 3 recoit dimanche a
15 heures et a D. Gach les voisins
de Terssac, Les 18 ans se dépla-
ceront dimanche a 13 heures a
Lherm pourle compte du 3° tour
dela coupe Gambardella.




LADEPECHE

1eJam Jibre

Mercredi 18 octobre 2023

Le titre honorifique de meilleur patissier
du monde a été decerné a Michel Belin

Miche Bekn dane Fuse de as boutiqees. | Phaso DOM, Emle Cayre.

« Attention. Cen'est pas uncon-
cours. ]'al passé I'dge d'en faire,
Ce trophée est la pour honorer
ma carriére », savoure le pitis-
sier albigeois Michel Belin, qui
aregu a Milan, larécompense
des mains de Iginio Massari,
considéré comme le « pape »
de la patisserie italienne. « 1l
était venu en mai a Albi et avait
€té surpris par la qualité denos
produits et du dynamisme de
notre maison a Albi et au Ja-
pon. » .1l gjoute. « En outre, le
nouvel atelier pourla fabrica-
tion du chocolat a base de féve
a retenu toute son attention
pour la qualité des tablettes de
chacolat. »

Untrophée pourhonorersa
carriére

Cetruphée estdécernétousles
deuxanslors del'immense sa-
lon de la gastronomie a Mi-
lan. Une ferté pour son lau-
réat 7 « Evidemment. Mais je
suis avant tout heureux pour
mon équipe, ma femme et la
ville d’Albi, Vous savez, je ne
cours pas apres les prix » ren-
chéritle chefpatissierquiatout
deméme éte classé en 1988 par
le Guide des Croqueurs de cho-
colal parmi les 10 meilleurs
chocolatiers de France. Il se
verra décerner le Trophée na-

tional du meilleur patissier de
France en 1997 et le titre de
meilleur chef pitissier de
Franceen 2001,

Rappelons qu’il est aussi 'un
des fondateurs del'association
internationale des Relais Des-
serts, qui depuis quatre décen-
nies, rassemble 1'élite mondiale
delahaute patisserie francaise,
pourla faire rayonner aux qua-
tre coins dumonde.

Outre, son talent connu et re-
connu, il a sudévelopper ses
boutiques. Il en compte sept
dzans|'Albigeois. Ony retrouve
évidemment ses créations pa-
tissiéres, mais aussi du pain et
des plats cuisinés. N'oublions
passaboutique danslavilleja-
ponaise de Nagoya. « Au-
jourd'hui, 120 collaborateurs
travaillent sous le nom de Mi-
chel Belin », explique le patis-
sier,

Nul doute qu'avee ce nouveau
titre & son palmarés, sanoto-
riété vaencore prendre de 'am-
pleur, lui qui a commencé le
métier comme apprenti chez
Yves Thuriés. Un autre trés
grand nom de la patisserie.
\A'




Vendredi 20 octobre 2023

Un cairn de galets roses

La balade touristique
longeant le Tarn orga-
nisée par les commu-
nes de Castelnau-de-
Lévis et Marssac en
soutien a 'opération
« Octobre rose »atenu
toutes ses promesses. .3
Les nombreux mar-
cheurs partis de leurs
mairies respectives se
sontrejoints au Carla. Chaque marcheur était porteur de I'un des
galets peints parles enfants des écoles, du CLAE de Marssac etdu
Foyer de I'Enfance d’Albi. Ils ont été accueillis 4 leur arrivée par
Casimir Ferrer accompagneé du docteur Max Barraud-Krabe, me-
decin du Centre de Coordination Regional Occitanie de Dépis-
tage des Cancers (CRCDC 82). Pour marquer I'evenement, les
jeunes pensionnaires du foyer départemental de I'enfance ont
érigé, autour d'un ruban rose sculpté par Casimir Ferrer, un cairn
de galets peints aux couleurs dela campagne de sensibilisation.
ne collation offerte par les deux municipalités a cloturé cette
belle matinée militante.
F.P.

Un ruban rose de arconstam:e./DDM
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MARSSAC-SUR-TARN

Demain, c’est le Ioto annuel de PADMR i la salle des fétes

C’est ce dimanche 22 octobre a
14 h 30 qu'auralieu alasalle des
fétes de Marssacle grandloto an-
nuel de'association d'aide a do-
micile en milieu rural, 'ADMR
les berges du Tarn, quiregroupe
les communes de Marssac, Flo-
rentin, Rivieres, Terssac, Castel-
nau-de-Lévis, Bernac et Ste-
Croix.

N’hésitez pas avenirtentervotre
chance car de nombreux lots

Mardi 24 octobre 2023

sontagagnerlors de grandloto.
Une tombolavous réservera cer-
tainement aussi beaucoup de lots
surprises,

Les salariés et les bénévoles de
I'association vous invitent a ve-
nirtrés nombreux et vous remer-
cient par avance de votre partici-
pation a ce loto pour soutenir I'as-
sociation.

Lemeilleuraccueil vous sera ré-
serve.

Un sans faute pour les seniors
de'AMTF

Trois matchs et trois victoires pour les gargons de 'AMTF ce week-end. Un carton plein sal-
vateur pour un club en pleine confiance.

Ce week-end, les seniot's gar-
cons de ’AMTF ontréalisé un
-trois sur trois dans leur antre
de Désiré Gach. Samedi a
18 heures les joueurs de
I'équipe fanion se sont impo-
sés 2-0 contre Grisolles avec
une réalisation express de
Brandon Marianella et un but
sur corner de Patrick N’Dja-
long. Une premiére victoire a
domicile quileur permet de se
hisser ala quatriéme place.
Dans la foulée, I'équipe ré-
serve a écrasé le Monastére 5-
0. Dimanche, 'équipe 3 a battu
Terssac 4-1 aprés avoir été me-
née au score.
Lesjoueuses d’Alain Bénédet
cesontellesinclinées 3-1a Ri-
gaud contre le leader Stras-
bourg avecun but d’Angéline
Quentin. L’équipe réserve
continue de tout écraser en
s'imposant 10-0 contre Fonte-
nille, une premiére mi-temps
trés aboutie avec 9 buts puis
une seconde en demi-teinte.
Lourde défaite en revanche
pourles U18 R1quisesontin-
clinés 7-0 contre Béziers.

Victoire pour 'équipe fanion face aux Tarn-et-Garonnais de Grisolles. / Photo AMTF.

jeunesenCoupe !
En Gambardella, les U18 se

qualifient pour le quatriéme -

tour de la Coupe Gambardella
grice aune victoire 3-0 chez
I'Entente Louge Touch. En
Coupe Occitanie, les U17 ont
battule FC Vignoble 3-1 et les
U15 ont écrasé Labruguiére

L4 e

11-0.

L'école de foot non plus n’est
pas en reste avec de bons ré-
sultats. Les U12 recevaient
I'US Albi, Blagnac et Réalmont
pourun plateau a La Guitardié.
Aprésdes performances inté-
ressantes, ils se sont réunis au-

tour d’'une auberge espagnole

avecleurs parents. LesU11 ont
eux aussi faitune auberge es-
pagnole aprés une matinée
randonnée collecte de déchets.
Unejournée trés conviviale.
Enfinles UY ontréalisé un trés
bon plateau en battantleurs
voisins de1'US Albi.

Rodrigue Delpas
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L’institut Un Instant hors du temps démeénage

Apartirdujeudi 2 novembre, re-
trouvez Nathalie I'esthéticienne
au 1 bis, rue des Ecoles, elle ne
va pas bien loin... Elle s’installe
dans une partie de I'ancienne
pharmacie.

Dans ce nouvel espace de bien-

étre, vous découvrireztroisnou- .
velles cabines dontune pourles -

soins en duo.

Vous I'avez deviné, Nathalie ne
seraplus seule ! Un espace bou-
tique beaucoup plus spacieux
pour redécouvrir les marques
iconiques qui font]’ ADN de cet

institut. Des marques naturelles,
bio, Végan, écoresponsables,
égalementlocales ou fabriquées
en France nouvelle marque a
faire son apparition, elle est Tar-
naise... A vite découvrir !
Pourlaréservation de votre Ins-
tant hors du temps, par télé-
phone au 06 37 22 32 37.

Pour découvrir la carte de pres-
tation ou offrirune carte-cadeau,
www.uninstant-horsdu-
temps.fr. Pour tout renseigne-
ment : contact@uninstant-hors-
dutemps.fr.

Nouvelle adree pour Un Instant hors du temps.




