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Les gendarmes ont contr6lé les automobilistes 2 Marssac-sur-
Tarn, dans la nuit du 31 au 1 janvier. [Gendarmerie Nationale]

Dans le cadre des festivités liées a la Saint-Sylvestre, 32 gen-
darmes de la Compagnie d’Albi ont été mobilisés sur le terrain.
Deux postes de contréles routiers ont été mis en place, le 31
décembre, sur les communes du Garric et de Marssac-sur-Tarn,
eentre 2h30 et 6h30. Lors de ces opérations, les militaires ont
relevé plusieurs infractions, dont deux alcoolémies contraven-
tionnelles et trois alcoolémies délictuelles. Au total, 180 usagers
ont été contrdlés.

i G. Cou
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Mercredi 11 janvier 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Football : résultats
du week-end

Encedébutd’année, seuls
quelgues matchs se sont
déroulés ce week-end.
Ainsi et chez les seniors,
seule I'équipe 4 ajoué et a
fait pour celaun long dépla-
cement a Lacaune. Elle est
heureusement revenue
avec une victoire sur le
scorede5al.
Unevictoire qui lui permet
de seplacerdanslehautdu
classement.
Toujours chezles garcons,
les 17 ans ont opposé toute
leurvolonté face a une ex-
cellente équipe d'Onet qui
joue au niveaurégional en
coupe d'Occitanie. Les
joueurs d’Anthony Nominé
se souviendrontlongtemps
delafin du match avec une
égalisation enleurfaveura
guelques secondesdelafin
delarencontresurun coup
franc mais la qualification
ne serapasaurendez-vous
avec une série de penaltys
,perdus 16 4 15 | Beaucoup
deregrets.
Les19 ans se sontimposés
par6alencouped Occita-
nie surle terrain de Con-
fluences. Les 15 ans se sont
inclinés en championnat
contre 'entente d’Arrats-
Save ce gui n'est pas la
meilleure des choses. Chez
les filles et en coupe d’Oc-
citanie,laR2 agagnéaCas-
teljaloux par430.



Vendredi 13 janvier 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Reprise du championnat chez les garcons ce week-end.f Photo DDM, ar-
chives T

Foot : programmé
duweek-end

Ce week-end, ce seralare-
- prise du championnat, du
moins chez les garcons. lly
auratoutd’abordles garcons
delaR2 qui auront droit a un
déplacement plus que délicat
a Rodez, le leader du cham-
pionnat. Les Ruthénois ne
comptent en effet qu'une
seule petite défaite en neuf
matchs. C’est dire si latache
ne serapas simple. Pourtant,
illeur faudra bien prendre des
points précieux compte tenu
de leur classement d’autant

‘gue la prochaine renconire
‘squeles 14 ans quiseront op-

auralieu 4 St-Juéry pour un
derby qui vaudra son pesant
d’or. Et puis, les joueurs mé-

ritent bien d’obtenir de bons
résultats compte tenu des ef-
forts consentis aux entraine-
ments. Deson c6té, laréserve
recoit samedi a 18 heures au
stade dela Guitardiéles Avey-
ronnais de Naucelle. Ce
match fait partie de ceux qu'il
faut gagner pour assurer son
maintien. I’équipe de la D3
accueille le Breuil samedi a
20heures ala Guitardié les 18
ans partirontjoueral’entente
de Saint-Nicolas. Les 15 ans
n'auront paslatiche facileen
;allant jouer & Bagatelle ainsi

posés al'US Albi a 15 heures
au stade Rigaud. '




Vendredi 20 janvier 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Des colis locaux appréciés par les ainés de Marssac!

Colis gourmands
pour les aines

Désormais, le centre commu-
nal d’action sociale (CCAS) de
laville de Marssac-sur-Tarn a
décidé de gater chaque année
sesainésde 75 ans et plus pen-
dantla période des fétes de fin
d’année en leur apportant ado-
micile un colis gourmand, com-
posé essentiellement de pro-
duits locaux.
Cette année ces colis avalent éte
commandés a la Maison
Bruyére de Lagrave.
Les élus du CCAS ont ainsi dis-
‘tribué 480 colis chez les ainés
de la commune qui semblent
-avoir bien apprécié ce cadeau
. et aussi ee moment d'échange
et de convivialité avec les élus

puisqtie de nombreux messa-
gesderemerciements sont par-
venus depuis lamairie, parté-
léphone, par courrier ou par
mail. ' '

De plus, chaque colis gour-
mand était accompagné d'un
« sachetsenteur » original réa-
lisé parles enfants du centre de
loisirs duvillage. -

Un grand merci aux enfants
pourleur travail etleurinventi-

'vité ainsi qu'aux animatrices et

animateurs guiles oni encadres
etmotives pour ces réalisations.
Ces petits cadeaux prépares par

des enfants fonttoujoursunim-

mense plaisir aux séniorsetles
touchent particulierement.
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Samedi 21 janvier 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Cuisiner sans pression avec Cocott’s

Minute

Cocott’s Minute, ¢’est le nouveau
food truck spécialiste du poulet au
barbecue cuit au charbon de bois.
Touslesdimanches matin, rue des
Ecoles (face ala Poste), une bonne
odeur de poulet grillé se diffuse
dans ce secteur ! Cédric, marssa-
cois depuis plus de 45 ans, est aux

commandes de ce nouveau stand-

de rotisserie ambulante peu ordi-

naire. « Mon stand de rétisserie

- depoulets alabraise se démarque
delacuisson normale et tradition-
nelle. Tous les poulets fermiers
sont labélisés et la tracabilité de
cette viande est un gage de sécu-
rité, de fraicheur pourles consom-
mateurs. 5

' Les poulets sont marinés et cui-
sent, en crapaudine, au barbecue
a charbon de bois. Ce mode de

Cédric, un spécialiste du poulet I

cuisson et cette délicieuse mari-
nade maison donnentuneviande
plus parfumée, plus gofiteuse et
mieux assaisonnée. »

Miam, miam... ¢ca donne faim et

envie ! Retrouvez Cocott’s Minute
tousles dimanches, 4 Marssac, de
9 h 30213 heures. Pensez aréser-
veral’avance au 06 14 95 22 36.
Facebook Cocott’s Minute
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Vendredi 27 janvier 2023

MARSSAC-SUR-TARN

Colis gourmands pour les ainés

Désormais, le centre communal d’actien so-
ciale (CCAS) delaville de Marssac-sur-Tarn
a décidé de gater chaque année ses ainés de
75 ans et plus pendant la période des fétes de
fin d’année en leur apportant 4 domicile un
colis gourmand, composé essentiellement
de produits locaux.

Cette année ces colis avaient été comman-
dés 2 la Maison Bruyére de Lagrave. Les élus
du CCAS ont ainsi distribué 480 colis chez
les ainés de la commune qui semblent avoir
bien apprécié ce cadeau et aussi ce moment
d’échange et de convivialité avec les élus
puisque de nombreux messages de remer-
ciements sont parvenus depuis a la mairie,
par téléphone, par courrier ou par mail. De
plus, chague colis gourmand était accompa-
gné d’un « sachet senteur » original réalisé
par lesenfants du centre de loisirs du village.
Un grand merci aux enfants pour leur travail
et leur inventivité ainsi qu’aux animatrices
et animateurs qui les ont encadrés et moti-
vés pour ces réalisations. Ces petits cadeaux
préparés par des enfants font toujours un

MARSSAQ*SUR*’I‘ARN

De beaux colis pour les ainés. [DR]

immense plaisir aux séniors et les touchent

particuliérement.

Ateliers numeériques pour les seniors

Les ateliers numeériques séniors
organisésen 2022 ontconnu un
vifsuccés ettoutesles personnes
qui ont puen bénéficier se disent
maintenant mieux armées pour
se débrouiller avec leur tablette
ouleursmartphone. C’est pour-
quoi le CCAS va poursuivre ces
ateliers gratuits en 2023. Ils
s'adressent aux personnes agées
de 60 ans et plus habitant Mars-
- sac. Chaque atelier comprend 10
séances d’apprentissage de deux
heures chacuneetil est demandé
aux personnes d'étre présentes
achacune de ces 10 séances.
Chaque participant peut appor-
ter son smartphone et/ou sata-
blette numeérique et/ou son ordi-

nateur portable. Pour ceux qui
voudraients’initier a la tablette
avant de 'acheter, des tablettes
sont mises a disposition pour
I'ensembledes ateliers.

Elles ont obtenu le dipléme ni.lrhériq uefin 2022.

Les nouvelles technologies sont
parfois déroutantes pour des per-
sonnes quin’ontpaseul’oppor-
tunité de les utiliser durant leur

vieactive et ces ateliers d'appren-

tissage sont vraiment une occa-
sion de se former progressive-
ment et gratuitement a ces nou-
veaux outils de plus en plus in-
dispensables dansle quotidien.
Ces ateliers sont plus qu'un mo-
ment d’apprentissage, ils sont
également un moment de par-
tage, d’échange et de convivia-
lité et toutes les personnes ins-
crites en 2022 pourront vousle
confirmer !

Les prochains ateliers débute-
ronten avril. N'hésitez pas avous
inscrire ou avousrenseigner au-
prés du service du CCAS dela
mairie au 05.63 55 07 48 ou bien
4 l'accueil de la mairie au
0563554047.
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FOOTBALL / REGIONALE 2. Pas de vaingueur dans ce match en retard.

Saint-Juéry et Albi Marssac

se partagent les points

SAINT-JUERY 2
ALBI MARSSAC 2

MT :1-0 ; arbitre : M. Augugliaro

Pour Saint-juéry : Al. Carme Al (21), Ruiz

(47,cs.c. :

Paur |'AhzTF : Ferdouel (52), Wassila

(74) ;

" SAINT-JUERY : Paulhe - Canac, Mouty

Sinan, At, Raynaud — Ribeiro, Orsini

‘(Jourde, 68), Dissane (cap., Montgi-

noux, 86) —Al. Carme §Miche|, 57),

Kouakou, An. Carme

Entraineur : Frangois julien

Avertissements : Kouakou (54), Orsini
65), An. Carme (76)

LBI MARSSAC : Bellot— Ruiz, N'dja-
long, Recoules (Cougoules, 65) —Fer-
douel, Casano (cap.), El Khourd
(A. Chrifi, 71), Iyeti (El Khourdj, 87) —
Fethi (Sanchez, 80), Sanchez (Wassila,
57)—I. Chrifi- .

Entraineur : Jonathan Lacourt
Avertissements : Sanchez (50), lyeti (86)

Hier soir, I'Albaret était plein a
craquer pour le grand derby de
I'Albigeois malgré le froid polaire.

Peu aidés par un terrain dur et -

bosseler, les 22 acteurs n’ont pas
proposé un grand spectacle a
leurs supporters durant la pre-
miére période et ce sont les lo-
_caux qui ont su profiter au mieux
d’une premiere mi-temps com-
plétement manquee parleurs ad-
versaires. Apres s’étre signalé
une premiere fois Alexis Carme,
trés en jambes, ouvre le score

d’une déviation de la téte surun

coup franc lointain.

, Secoués par leur entraineur Jo-
nathan Lacourt, trésremonté ala
pause, les Isatis reviennent des
vestiaires avec d’ autres intentions
mais concédent le but du break

d’entrée. Sur un nouveau coup

franclointain, Ruiz dévie malen-
contreusement le ballon dans ses

propres buts. Transparents du-

rantle premier acte, les Albigeo-
Marssacois gagnenttous les duels
et poussent les locaux dans leurs
retranchements. Bien emmenes

par Jeur capitaine Nicolas Casano,

transformeé parle discours de son
coach, ilsréduisent le score cinq
minutes plus tard parl'intermé-
diaire de Clément Ferdouel qui
reprend le centre de Iyeti apres

une course folle sur son aile.

Dernierquartd’heure

. équilibre
. Latension monte et se fait sentir

surleterrain. Les duels sont apres
etles cartons commencenta pleu-
voir. Les visiteurs fontle siege de

la surface adverse et récupérent .

tous les ballons en milieu de ter-
rain. Ils ne laissent pas leurs op-

Le derby a mis du temps a démarrer hier./ DDM archives E.C.

. posants sortir la téte de I'eau. A

force de persévérance, ils.égali-
sent grace a un but de I'entrant
Wassila. Apres un coup francre-
poussé, Casano récupere et sert
en profondeur son jeune parte-
naire dans I'angle de la surface.
Cedernier accélere etlobele gar-
dien,d'un petit piqué. Vexes, les
haommes de Francois Julien se re-
biffent etle dernierquartd’heure
est plus équilibré. La hataille est
rude aumilieu de terrain etles oc-
casions se fontraresdes deux co-
tés. L'intensité retombe dans les
derniéres minutes et les locaux
se créent les deux dernieres oc-:
casions du match sans parvenir
ales concrétiser. Un partage des
points somme toute logique, cha-
que équipe a eu sa mi-temps.
Rodrigue Delpas



