
SEMAINE 
DES AIDANTS
AVEC LES PLATEFORMES DE RÉPIT ET D’ACCOMPAGNEMENT

du 3 au 13 

octobre 2024
CINÉ-DÉBATÉCHANGESTHÉÂTRE - ATELIERS

Vous accompagnez un proche 
en situation de handicap...

Gratuit
Ouvert à tous

SAVE 
THE DATE

NANTES

NOZAY

SAINT-NAZAIRE

SAINT-PHILBERT-DE-GRAND-LIEU

Retrouvez le programme sur www.aidants44.fr



CINÉ-DÉBAT

RENCONTRE & PARTAGE

THÉÂTRE

JOURNÉE DES AIDANTS

Organisé par la PFRA Pôle des Aidants
Court métrage «Jusqu’à la lune !» sur le parcours d’un proche 
d’une personne en situation de handicap. Film de Casus Délires 
et Studio Vert Basilic. Débat : «Au delà des limites ?»
SAINT-NAZAIRE
L’envolée de la Chrysalide - 15 avenue de la République
18h30 - 20h00

Organisé par la PFRA Ech’ÔAidants Sud 44
Venez nous retrouver pour un moment de détente, 
une rencontre apaisante pour vous aidant.es. 
Ateliers bien-être, médiation animale, informations et conseils...
SAINT-PHILBERT-DE-GRAND LIEU
Village insolite des Rives de Grand-Lieu (espace Berbère)
13h00 - 17h00

Organisé par la PFRA ADMR région Ancenis-Châteaubriant
Spectacle de sensibilisation au handicap :
«Un tordu au sourire irrésistible» par Barrez la différence. 
Dans ce spectacle, Gilles Le Druillenec qui est né avec un handicap 
(infirme-moteur-cérébral), raconte avec humour et interactivité son 
parcours de vie et comment à force de persévérance et de résilience 
il est devenu moniteur de voile, chauffeur de bus, animateur...

NOZAY - Salle des Étangs
15h00 - 17h00

Organisé par les PFRA Constellation et Respir’aidants
Ateliers pour les aidant.es : socio-esthétique, massage 
assis et réalité virtuelle avec OSEOS.
Pour les aidé.es : possibilité d’accompagnement 
NANTES
Salle Crapaudine - 24 rue des Gobelets
14h00 - 17h00

Jeudi 3 octobre

Samedi 5 octobre

Dimanche 6 octobre

Dimanche 13 octobre

Toutes les informations sur le site internet www.aidants44.fr
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