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lundi 2 reptemfoe vendedi Ob reptembore

Betteraves bio vinaigrette a Salade de pommes de terre, Salade iceberg vinaigrette au Ars
4 . L . Paté de campagne Label Rouge
I'échalote tomates et mais sauce vinaigrette Balsamique
Oeufs durs mayonnaise
Eminceé de cuisse de poulet FR O Quenelle nature sauce tomate Boulettes au Boeuf FR sauce O Poisson blanc meuniére MSC
sauce provencale moutarde

Filet de colin d'Alaska sauce provencale Boulettes végétales sauce moutarde

Penne bio @ Haricots verts bio aux oignons @ Semoule bio @ Petit-pois au bouillon

Yaourt HVE aromatise fralse dela Bliche du Pilat région @ Yaourt nature bio @ Vache qui rit bio
ferme des Ayguées
A Créme dessert HVE vanille de la .
Péche Prune Nectarine
ferme Chambon

@

®

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

o)
Produits BIO @ Péche durable @ Produits labellisés ¢

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits régionaux @
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Cuirine Centrale de Lo Talaudisne

195 Rue Gesigenr Sand
42 350 LA TALAUDIERE

vendredi 13 neptembe

Carottes rapées bio vinaigrette @

Saucisse de Toulouse région

QO

Saucisses végétales

8

Lentilles bio au jus
Camembert bio

®

Mousse au chocolat au lait

Pizza au fromage

Filet de Colin MSC sauce curry

7]

Poélée de légumes

Yaourt bio aromatisé vanille de la
GAEC des 2 riviéres

®

Péche

Macédoine de Iégumes
mayonnaise

Omelette aux oeufs bio du Chef @

Ratatouille du Chef

Edam bio

®
®

Banane bio

Concombre sauce bulgare

Sauté de boeuf région sauce fagon
bourguignon

QO

Filet de colin d'Alaska sauce tomate

Semoule bio

Yaourt HVE aromatisé abricot de la
ferme des Ayguées

Raisin

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

Produits Bio @

Produits Péche Durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés ..

Produits Régionaux @






* Semaine du lundi 1b aw vendwedi 20 G Gl L Tt
i s .Cuisinicrs 5 i

apilQ "J”f“‘ﬂd‘ ')e,ltemf:‘w 2 O 2 L' 42 350 LA TALAUDIERE

W AT T Com

vendnedi 20 reptemfoie

Salade iceberg sauce vinaigrette

Melon Crépe au fromage Betteraves Bio vinaigrette a la @

moutarde a I'ancienne
Paupiette de veau FR sauce Filet de lieu noir MSC sauce au Egrainé végétal de pois Bio sauce ’ o \
. . X Sauté de porc Région sauce creme
romarin citron -~ basquaise

Omelette au fromage Filet de hoki sauce créme

Pommes noisette Epinards béchamel Riz de Camargue IGP @ Haricots verts bio persillés @

St-Morét bio @ Fourme de Montbrison région @ Yaourt nature bio @ Verre de lait bio @

Pastéque Nectarine Donuts au sucre Brownies au chocolat du chef

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

Produits Bio Bo Produits Péche Durable @ Produits Labellisés @ Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Semaine du lundi 23 au vendwedi 21
reptemfe 2024

N\
il

Cuisine Centrale de La Tafaudisne

#95 Rue Gesger Sand
42 350 LA TALAUDIERE

ON SE MET AV VERT
vendredi 21 neplembe

Salade de tomates vinaigrette

Jambon blanc Label Rouge

Oeufs durs mayonnaise

Coquillettes BIO @
Emmental rapé BIO @

Nectarine

Céleri rémoulade

Filet de saumon MSC sauce
dieppoise

Blé CE2 a la piperade

Suisse sucré

Barre au chocolat au lait

r

Salade de perles, tomates & mais
vinaigrette

Sauté de dinde FR au jus

Filet de colin sauce aneth

Gratin de courgettes bio

Le rond HVE de la Ferme des
Ayguées

Raisin

Guacamole et 1/2 Toast

Parmentier de brocolis a I'égrainé
végétal de pois BIO

Petit moulé ails et fines herbes

Gateau au yaourt vert du Chef

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

Produits Bio @

Produits Péche Durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés .,

D

Produits Régionaux @
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lundi 30 reptemfoie

Semaine du lundi 30 aw vendredi OL
octolre 2024

jeudi 03 octsbe
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Cuirine Centrale de La Tafaudisne

#95 Rue Gesger Sand
42 350 LA TALAUDIERE

vendriedi Ob ectolrie

®

Betteraves BIO vinaigrette

Gratin de gnocchis a la Provencale

Tomme noire IGP

Créme dessert HVE caramel de la
ferme Chambon

Salade Iceberg vinaigrette
Balsamique

Bolognaise de boeuf (égrené de
boeuf francais)

Bolognaise de lentilles

Pommes de terre rissolées

Cheddar rapé

Prune

Carottes BIO rapées vinaigrette a
l'orange

Sauté de poulet Région sauce
tandoori

Médaillon de merlu sauce tandoori

Poélée de Iégumes

Bournette du Vercors Région

Pomme BIO

®

O

Q
®

Cake Emmental et mimolette du
Chef

Poisson pané 100% filet MSC &
sauce tartare

Chou-fleur CE2 béchamel

Yaourt bio aromatisé coco de la
GAEC des 2 riviéres

Banane bio

(7]

@
®

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

(o)
Produits Péche Durable @ Produits Labellisés S Produits Régionaux @
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vendriedi 11 oclelre

Macédoine de Iégumes Chou-rouge au vinaigre de

. . Crépe au fromage Tomate vinaigrette au basilic
mayonnaise framboise

Allumettes de dinde fagon Chili sin carne Paupiette au veau FR sauce O Pavé de merlus MSC au four

carbonara Marengo

®

Poisson MSC fagon carbonara Filet de colin sauce marengo
Macaronis Bio @ Riz IGP de Camargue Carottes CE2 a I'ail Epinards béchamel
Yaourt nature HVE de la ferme Cantal AOP ) Yaourt BIO sucré @ Camembert Bio @
Chambon N
Poire Flan chocolat Compote fraichgﬁ; pomme bio du @ Beignet a la framboise

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

(o)
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés R Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Semaine du lundi 14 aw vendwedi 18 Cusns Cotut & Lo s
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vendnedi 18 ectole

Carottes BIO rapées vinaigrette Celeri rémoulade Salade verte vinaigrette Salade de riz BIO tomate mais

O Pain Burger + Galette

Saucisse de Toulouse région @ Cordon bleu FR de volaille végétarienne Région BIO + Sauce | Beignet de calamars
yaourt
Saucisses végétales Pané fromager
Ecrasé de pommes de terre Petits pois au jus Potatoes Haricots verts BIO
Gouda BIO Le rond HVE de !a Ferme des Biscuit Brique de vache du Forez région @
Ayguees
Liégeois vanille Pomme bio f Milkshake du chef au chocolat Banane bio

Toutes nos béchamels, nos gateaux du Chef ainsi que nos sauces sont réalisés a partir de la farine de la minoterie Cizeron.

Produits Bio Produits Péche Durable Produits Labellisés ionaux

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.












