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Expressions municipales

En tout premier lieu, permettez-moi, au travers de cet Echo des associations, de féliciter
chaleureusement les bénévoles du monde associatif, qui ne cessent d’ceuvrer avec enthousiasme et
dynamisme pour nous offrir des activités et des animations de qualité tout au long de 1’année.

La nouvelle édition de ce guide témoigne, une fois encore, de cet engagement et du role majeur des
associations, dans la vie de la commune et dans le quotidien de chacun d’entre nous. Outre la diversité des
activités proposées, qu’elles soient sportives, culturelles, caritatives, patriotiques..., les associations
s’attachent également a préserver 1’identité et 1’authenticité de notre village. Elles sont un maillon essentiel
du lien social, de I’épanouissement, du partage, de 1’échange et du bien vivre ensemble.

Vous savez |’attachement que je porte au monde associatif ; c’est pourquoi la municipalité participe

activement a la vie associative Rubrmontaine par 1’aide financiére apportée grice aux subventions, en
mettant a disposition des infrastructures, quand nous le pouvons, et en proposant un soutien logistique tout
au long de I’année.

—  Le forum des associations c’est un vrai moment de
rencontres que je vous invite a ne pas manquer.
Ses animations et ses démonstrations séduisent chaque
année un grand nombre d’habitants de notre commune
et de ses environs, elles témoignent de la richesse et de
la vigueur de notre tissu associatif.

Encore merci a tous les bénévoles !

Le Maire
Salvi Thierry

Une année innovante

La saison 2023/2024 a été rythmée par la création de nouvelles associations sur notre commune et nous ne
pouvons que nous en réjouir.

En février 2024, grace a la collaboration de plusieurs associations, nous avons pu admirer deux représenta-
tions du « Cabaret Aquatique ».
Un grand merci a elles pour leur investissement et leur soutien dans la réalisation de ce beau projet.

Afin que vous puissiez vous rendre compte de 1’offre présente sur notre commune et pour rencontrer les
personnes qui font vivre ces associations, rendez-vous le samedi 31 aoiit 2024 de 9 h a 13 h sur la place
de la Mairie.

N’oublions pas de « vivre ensemble » et surtout que nos associations rubrimontaines sont des lieux ou les
. s . . e ST
valeurs transmises permettent d’aboutir a cet objectif !

Bel été a vous tous !

Le 31 aolt, lors du forum, une surprise vous attend...

’ . 7 SN : 2 K .;_fr‘;..ﬂ,-,,; ,
Séverine Ducroux S ERLR R i {‘{« "4
Deuxiéme Adjointe :
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Liste des associations rubrimontaines

Association

Président(e)

Téléphone

AAPPMA La Truite
Péche

GUERIN Hugues

06 06 98 61 27

pompier25680@gmail.com

ACAPR

Commercants et
artisans

GRAMPEIX Anthony

06 28 33 48 32

acapr.rougemont@yahoo.com

ACCA
Chasse

ARTAUX Nicolas

03 8186 0612

nicolas.artaux@sfr.fr

ACPR

Danse, Musique,
Dessin, Mosaique

FRANC Stéphane

06 06 68 67 37

gala.acpr@gmail.com

ADMR BETTIN]jZLLI Marie- 03 81 86 96 67 admrrougemont@fede25.admr
Pierre org
Amicales des Sapeurs- . SN .
. VIEILLARD Ingrid |06 84 99 03 61 ingrid.vieillard@sdis25.fr
Pompiers
SO LRI S, MENIER Daniel |06 81355231|  daniel. menier@icloud.com
Rougemont
AVAM
MILLET Alix 06 78 27 16 37 alix.millet234@gmail.com
Vivre a Montferney
Babadouc
DEVILLERS Laura |06 30 54 69 09 contact@babadouc.org
Badminton
Champ Pé6té 2000 MENIER Daniel 06 81 3552 31 daniel.menier@icloud.com
CORR RAPINE-LABESSE
Club d’orientation et de gatl-lerine 06 9556 56 95| catherine.corr25680@orange.fr
randonnée
Club des Séniors DELERCE Nelly 03 81 86 92 21 delerce.roland@orange.fr
Comice Agricole COUR Etienne 06 86 55 67 50 etiennecour25@gmail.com
Comité des fétes .
MENETRIER Nathalie |06 68 78 14 40 nathaliecdf@laposte.net

Comité Grande Fouille

Conservation et
amélioration du Musée

BRUN Jean-Marie

03 81 86 98 84
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Association

Président(e)

Téléphone

Diverz’Arts BROUCK Alexis 06 16 73 29 38 asso.diverzarts@gmail.com
Don du sang BOUVARD Florence —_— bouvardflo@yahoo.fr
Gymnastique et détente | CHAGUE Damienne 0637925978 | damiennechague@gmail.com
Jeunes Sapeurs- VIEILLARD Cédric | 0633604238 | cedric.vieillard@sdis25.fr
Pompiers
Judo Club FAIVRE Samuel 03 81 84 38 08 samuel-faivre@orange.fr
Les 2 Mains Gauche BONVALOT Pascal 06 16 82 30 26 | pascal.bonvalot@wanadoo.fr
Le.s Ecole.s SIGUST Mégane 06 76 12 21 85 ecoles.rubrimontaines@hotmai
Rubrimontaines l.com

Les Francas

Directrice Rougemont :

03 81 50 89 68

rougemont.cdl@francas-

MALDINEY Sandrine | 06 31 91 08 25 doubs.fr
Les Lumineuses LELONG Carine 06 82 54 83 63 leslumineuses25@yahoo.com
Les Pattes Bol CHAMBRETTE Eric | 06 74 07 11 86 sametiste@hotmail.fr
LPO PIOTTE Pierre 03 81 8027 66 pierrepiotte@orange.fr
Par-dela vos maux PEDETTI Florence 06 95 04 11 99 pardelavosmaux@outlook.fr
Rougemont Concorde DUCROUX Alain 03 81 86 95 35 rougemont.foot@orange.fr
DCHB CUSSEY Amélie 06 74 68 13 53 amelie.cussey@gmail.com
MESNIER-PIRROUTET

Rougemont Scrabble

Marie-Thérese

03 81 8698 43

soso.mp@wanadoo.fr

Ruramusique

BOUNEB Gis¢le

06 24 25 66 56

emeline.bouneb@gmail.com

Souvenir Francais

PETIT Stanislas

07 62 05 98 22

stanislas.petit@orange.fr

Tennis club

JEANGIRARD Gilles

06 72 03 78 10

jeangigi@wanadoo.fr

Union Nationale des

i 83 —_—
Combattants MONNIOT Michel 06 33 32 81
Vétérans du foot DEEORIOLL 07 86 91 09 25 —_—
Emmanuel

PIEGELIN Nathalie 06 31 121222 | nathalie.piegelin@laposte.net
Yoga Accessible

MARGIOTTA Jessica | 06 33 79 05 73 jessicam@etik.com

EDELBLUTTE

Zumba & Strong

Charlotte

06 82 43 02 50

zumbaform@gmail.com




Judo club

Le Judo est un sport qui allie technique, discipline et développement personnel. Si
vous étes a la recherche d'une activité physique complete et stimulante, notre
Club de Judo est fait pour vous !

Le Judo est un sport complet qui permet de développer la souplesse, I'endurance, la puissance
musculaire mais également la confiance en soi, la maitrise et la discipline en inculquant des valeurs
telles que le Respect d’autrui, la Modestie et I'esprit d’équipe.

Que vous soyez débutant ou expérimenté, nous proposons a Rougemont une gamme d'activités
adaptées a tous les ages et tous les niveaux, du baby-judo pour les plus jeunes, au judo découverte et
perfectionnement.

Il est dirigé par des instructeurs expérimentés, bénévoles qui transmettent leurs savoirs avec
beaucoup de passion a nos licenciés. lIs mettent un point d’honneur a créer une ambiance
chaleureuse, accueillante pour permettre aux Judokas et Judokates de s’épanouir, prendre du plaisir
dans la pratique du Judo et progresser en respectant le rythme de chacun.

La pratique du Judo peut étre un moment de plaisir, de remise en forme et/ou pour les plus
ambitieux un moyen de participer aux stages de perfectionnement, aux compétitions proposés toute
au long de l'année.

Rétrospective sur cette année ou nous avons eu de tres bons résultats en compétition notamment
avec des médailles au niveau départemental, sur le bassin FC mais aussi au niveau régional. Nos
Judokas ont pris du plaisir a participer a tout ses évenements et nous sommes trés fiers d’eux.

Depuis maintenant 3 ans, le club a mis en place des cours de Taiso discipline idéale et ludique pour
améliorer sa condition physique, garder la maitrise de son corps et regagner en qualité musculaire.

Si vous étes intéressés ou seulement si vous étes curieux les cours de Judo reprendront :

Le Vendredi 13 Septembre

e Le mardi et le vendredide 17 H30a 18 H 30 JUDO DEBUTANT.
® Le mardi et le vendredi de 18 H30a 19 H 30 JUDO PERFECTIONNEMENT.

¢ Le vendredide 19 H 30 a 20 H 30JUDO, JUJITSU.

Et pour le Taiso :

Le Mardi 17 Septembre

e Del19H30a20H 30

2 séances de découvertes offertes pour essayer avant de s’engager !




Zumba & Strong

Cours de STRONG™, de ZUMBAZ® et de PILATES animés par Charlotte et Yann (dipldmés d’Etat), dispensés le mardi
soir a la salle des fétes de Rougemont. Une séance d’essai est offerte, les cours sont accessibles aux débutants (tout
age et tout niveau), rendez-vous a 18h15 pour la STRONG, 19h15 pour la ZUMBA et 20h15 pour le PILATES.
Munissez-vous de vos chaussures de sport propres, d’'une bouteille d’eau, d’un tapis pour le PILATES et de votre
motivation !

Pour plus d’informations :

e Contactez Charlotte ; 06 82 43 02 50
e Facebook ; Zumba Form - Cha&Yann
e Mail ; zumbaform@gmail.com

v' Qu’est-ce que la STRONG™ ?

C’est un programme fitness HIIT (High Intensity Interval Training, c’est-a-dire un entrainement fractionné a haute
intensité, le genre de discipline trés cardio). C’'est un cours de fitness, non-dansé, qui associe des séquences
d’entrainement au poids du corps, des exercices de renforcement musculaire et des activités centrées sur le cardio.

v Qu’est-ce que la ZUMBA® ?

C’est une activité cardiovasculaire de fitness alliant danse latino et mouvements cardio sur une musique rythmée. La
Zumba® permet de dépenser beaucoup de calories (plus de 600 par heure).

En plus de favoriser la posture, c’est une discipline par excellence pour améliorer le tonus musculaire, 'endurance,
la coordination, la flexibilité et I’estime de soi.

Grace a sa musique dynamique, entrainante et festive, elle est bénéfique pour le moral !

Nul besoin d’étre danseuse ou danseur pour pratiquer la Zumba®, I'essentiel étant de bouger et de s"amuser, dans
la bonne humeur et au rythme de la musique exotique !

v' Qu’est-ce que le PILATES ?

Champion toutes catégories du renforcement musculaire en profondeur, le PILATES fait aussi figure de
discipline « ventre plat ». Le PILATES s’adresse a TOUS, se pratique tout en douceur, sans impacts et se combine a
une respiration contrélée. Les bienfaits de 'activités sont multiples ; redessine la musculature, tonifie les muscles,
renforce tout le corps sans malmener les articulations, améliore la posture et I’équilibre, développe la souplesse et
évite les blessures. L'activité est recommandée par les kinés, notamment en cas de douleurs de dos.




Doubs Central Handball

R OUCERONT " Tu es né(e) entre 2016 et 2018 ?
Rejoins I’école de handball tous les
samedis matin de 10h30 a 12h au
gymnase de Rougemont !

T — Tu es né(e) en 2019 et 2020 ?
Rejoins notre section babyhand,
tous les samedis matin de 10h a

10h45 au gymnase de Rougemont !

Contact : 06.66.16.96.25 /
manongrevin@gmail.com

Notre équipe fanion en Nationale 3
féminine recrute des joueuses pour )\

la saison prochaine. Si tu as envie
de rejoindre un groupe motiveé,
ambitieux et convivial, rejoins-
nous !

Contact: 06.77.21.86.57 /
antoinecuenot@orange.fr

Contact
lAntome Cuenot - 06 77 21 86 57

Vous pouvez suivre I'actualité du club sur notre site dchb.fr ou sur nos
réseaux sociaux. Bel été, merci et a bientot.



Babadouc

Notre Club Sportive de Badminton : BABADOUC (Baume Les Dames Doubs Central) est une
association Dynamique, Convivial et Accessible a tous.

Notre club est affili¢ a la Fédération de Badminton et nous avons des créneaux sur Rougemont
ainsi que sur Baume-Les-Dames,

Ainsi, venez découvrir notre club que vous soyez :

o Un joueur adulte débutant
ou pour qui le Badminton est synonyme
de détente ou un joueur appréciant la
compétition, nous vous Proposons
plusieurs créneaux dans la semaine.
Durant ces créneaux qui se déroulent en
jeux libres, les lundis, mercredis soir a
Baume Les Dames ainsi que les mardis
et jeudis soir a Rougemont, tous les
niveaux sont mélangés et partagent le
plaisir de jouer ensemble.

o Un jeune entre 6 et 18 ans, vous pouvez intégrer 1'école de Badminton. Nous avons des
créneaux les lundis a Baume Les Dames ainsi que les mardis a Rougemont. Ces créneaux sont
encadrés par des personnes qualifices.

A travers des tournois internes, des tournois adultes & enfants, des stages a destination des
jeunes, notre club cherche a étre dynamique
et conviviale. Nous organisons également
durant l'année, plusieurs tournois officiels a
destination des jeunes et adultes de tous
niveaux.

Nous sommes présents sur Facebook pour
avoir des informations complémentaires :
BABADOUC & disposons dun site
internet! Alors, nous vous attendons
nombreux pour rejoindre notre club !!




Tennis club

Une année 2024 qui fera date dans la vie du club

C'est avec un certain optimisme que nous terminons la saison 2023/2024 en raison de la reprise des
travaux qui devraient €tre réalisés pour la fin juillet, date idéale pour la prochaine saison qui démarrera
le 1°" septembre.

Cette derniére fut particuliérement difficile pour la pratique de notre sport car nous avons di, suite a
un retard important dans le déroulé des travaux, utiliser le seul court qui était praticable, les deux autres
ayant été démolis a I'automne.

Nous tenons encore d remercier nos licenciés (es) qui ont été compréhensifs et patients tout en sachant
que le meilleur était a venir.

Nous avons malgré tout pu accueillir un nombre important d'enfants dans notre école de tennis et
permettre le bon déroulement des cours collectifs pour les entrainements des adultes.

A l'instar des années précédentes, nous avons pu aussi organiser la journée « portes ouvertes », la féte
de Noél, les championnats par équipes masculines et féminines ainsi que les tournois pour nos jeunes afin
de les familiariser & la compétition.

Le nombre d'adhérents a encore progressé et les résultats sportifs sont trés satisfaisants pour les 6
équipes engagées au hiveau régional et départemental.

Nous avons déja hdte de démarrer la prochaine saison qui sera
particuliere car nous avons décidé la mise en place de nouvelles
activités telles que le tennis santé et le pickleball sans oublier la
modernisation de notre école de tennis qui pourra accueillir un
nombre encore plus important d'enfants avec de nouveaux horaires
les mercredi et samedi.

L'animation et l'enseignement seront toujours dispensées par David et
Ancélle par ailleurs tres impliqués dans la vie du club au-dela de leur
fonction.

Concernant le « tennis santé et bien-étre », cette nouvelle activité se
fera en lien avec

les professionnels de santé et I'encadrement sera assuré par Laure une
éducatrice diplomée d'état dans le cadre d'une convention avec le
réseau Sport Santé et le club.

Coté Pickleball, cette discipline trés populaire Outre-Atlantique est également en plein essor en Europe.
Celui-ci se joue sur un petit terrain délimité a l'intérieur d'un terrain de tennis ce qui permet une pratique
tres facile. Qu'on soit adepte des sports de raquettes ou non, le plaisir de jouer et de s'amuser est
immédiatement au rendez-vous.

Pour terminer nous tenons a remercier la commune de Rougemont qui nous a permis la réalisation de notre
projet de rénovation de nos installations, il reste toutefois pour que tout soit parfait, la rénovation ou la
construction d'un nouveau club house devenu trop exigu et inadapté aux personnes a mobilité réduite.
Nous sommes aussi fiers d'avoir obtenu au titre de la précédente saison le label « club convivial » décerné
par la FFT et ceci pour le département du Doubs.

Cette distinction a laquelle nous tenons fera toujours partie de notre ADN car la pratique du sport
quelqu'il soit doit tre avant tout un moment de convivialité.

Si vous souhaitez venir nous rejoindre nous serons bien présents aux forum des associations qui aura lieu
le samedi 31 aolit pour vous accueillir et mieux nous connaitre.

Et bien slir nous sommes joignables @ tout moment par tel auprés des personnes suivantes:
Gilles Jeangirard 0672037810
René Oberon 0683578564

A trés bientot
Le président et le comité du TCR
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Notre Club est un savant mélange entre bénevolat, integration, formation et resultats, le tout
dans la passion du football !

Rougemont en jeune c’est :
4 équipes U7-U9

1 équipeenU11et1enU13
1 équipe en U15 et 1 en U18 en entente avec Villersexel

En séniors :
Sénior A : division 1
district Doubs-
Territoire de Belfort

Sénior B : division 3

¥ * ¥ ¥ ¥ district Doubs-
U7 -ue U1 u13 U15-U18 Séniors Territoire de Belfort
¢ ¢ ¢ @ &
. Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement En 2023, le club compte 120
el IR | mmetid | mecwde misied jicencies et 29 dirigeants.
18h-19h Villersexel Chaque licencié a pour devoir
Match le Match le 18h-19h30 Match le de respecter la charte du club
manes2 [ arevmicr: [ Machle  ledimanche  POUr  veiller - au  bon
le samedi coup d'envoie coup d'envoie samedi aprés-midi fonctionnement et a la bonne
matin 13h 15h aprés-midi humeur !
Charte des joueurs : Charte de I'équipe éducative :
. Respecter les éducateurs, les adversaires, les diri- = Respecter et faire jouer chaque licencié(e) quel
geants, les bénévoles, les parents et les arbitres que soit son niveau de jeu
. Respecter les partenaires de mon équipe . Avoir I'esprit club
. Etre & I'heure aux rendez-vous (matchs et entrai- Avoir 'esprit d’"équipe avant le favoritisme de tel
nements) ou tel joueur ou joueuse
. Prendre soin de ses affaires . Avoir un comportement exemplaire vis-a-vis des
. Respecter les installations arbitres et des équipes adverses.
. Parler de ses problémes au sein du groupe avec

son éducateur

Charte des parents:

. Respecter les éducateurs, les adversaires, les diri-
geants, les bénévoles, les parents et les arbitres.

. Respecter les partenaires de mon enfant

. Encourager I'équipe

. Aider les éducateurs au niveau pédagogique

(favoriser I'entretien du matériel comme des
chaussures, ...)

L'image du Club en quelques mots :

. Appeler les éducateurs en cas de probléeme

. Ne pas critiquer les choix des éducateurs - Solidarité

. Accompagner si possible son enfant en déplace- - Formation
ment (covoiturage) - Respect

. Prendre part aux manifestations du club - Convivialité

Le Club recrute ! N'hésitez pas a venir nous rencontrer.
Nous serons présents au forum des associations.
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Le Club orienté au cceur d'une vallée boisée et
vallonnée profite d'une grande diversité de chemins
de randonnées sur son territoire et au-dela.

A R

Les activités du CORR ne Sse résument pas qu'aux

randonnées, c'est aussi : a ffi ’ i é

_ a 4 Des équipes de bénévoles pour entretenir et
A baliser les 160 km de sentiers de

1 randonnée, PR GR pumm ¢t GRP s

e —1

»~ Des aménagements sur les sentiers comme la
+ pose derniérement d'une passerelle sur le GRP |
des 7 riviéres sur Cubrial

Des animateurs formés pour encadrer les
randonnées ; le club prend en charge a 100% avec
la FFR les formations des futurs animateurs.

Des randonnées dans le Doubs, Jura, Haute-
Sadne et un séjour tous les ans au dela de nos
frontiéres, le Périgord en 2024. Des week end
rando, des moments de convivialité.........

NOUS REJOINDRE, NOUS CONTACTER

ROUGEMONT

https://club-dorientation-randonnee-rougemont.jimdosite.com/

Denis GIRARD,
Vice président et animateur du CORR, nous a quittés le 4 juin 2024
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LA RUBRITHEQUE, VOTRE BIBLIOTHEQUE

Les Rubrimontain.e.s attendaient la concrétisation du
projet d'ouverture d'une bibliothéque a la MAC porté par
la Mairie depuis quelques années déja. C'est maintenant
chose faite puisque la bibliothéque devrait ouvrir ses
portes au public a I’automne.

Les bénévoles de “La Rubrithéque” ont travaillé
d'arrache-pied depuis la création de l'association en
janvier 2024.

Rapidement, un appel a bénévoles et aux dons de livres a
été lancé. Suite a cela, une quarantaine de personnes se
sont manifestées pour aider et un grand nombre de livres
ont été donnés. Nous ne pouvons que nous féliciter de tant
de générosité de la part de nos concitoyens.

Entre le 21 mars et le 31 mai, des permanences
hebdomadaires ont été¢ organisées pour trier les livres, les
couvrir, les classifier et les cataloguer... pour un total de
580 heures.

En paralléle de ces dons, une liste d'achat de livres est en
cours de finalisation afin de permettre d'étoffer le rayon
jeunesse, ado et adultes.

Les Journées Culturelles organisées par I'ACPR les 24 et
25 mai dernier ont été I'occasion pour la bibliothéque
d'ouvrir ses portes au public. Six écrivains franc-comtois
ont été invités et une animation de fabrication de marque-
pages a été proposée par un membre du bureau. Les
éleéves des écoles primaires et maternelles de Rougemont
ont également pu visiter la bibliothéque, accompagnés de
leurs maitresses, donnant ainsi 1'opportunité de discuter
d'un projet d'accueil des écoles.

Les collégiens de Rougemont ne sont pas en reste. En
effet, suite a I'enregistrement d'une interview de membres
du bureau par les éléves du club webradio du Collége Les
Villanelles, un café littéraire ado a I’initiative d’une jeune
collégienne a été mis en place, bient6t une sélection
d’ouvrages vous sera proposée via les réseaux sociaux.

ROMANS JEUNESSE
DOCUMENTAIRES JEUNESSE

ALBUMS POUR GRANDS

D’autres idées de projets portés par certains de nos bénévoles sont
en discussion, parmi lesquels : un café littéraire adulte, des
animations a destination des jeunes enfants, un concours lecture,
des expositions, des lectures hors les murs...

L'ouverture officielle de la Rubritheque est prévue pour le 5
octobre. Un programme détaillé des activités organisées par nos
bénévoles ce jour 1a sera diffusé prochainement.

Vous pouvez d'ores et déja noter nos horaires d'ouverture : les
mercredis aprés-midi (14h-16) et les samedis matin et aprés-midi
(10h-12h et 14h-16h)




Les Deux Mains Gauches

L’association les deux mains gauches poursuit son chemin avec quelques
modifications.

Lors de I'assemblée générale ont été élus :
- Mme Bouneb et Spillman présidentes

- Mr Frichet et Bonvalot vices-présidents

- Mme Frichet secrétaire

- Mme Spillman trésoriere

- Mr Spillman secrétaire adjoint

- Mme Bonvalot trésoriére adjointe

L’association s’embellit de nouveaux adhérents. 2023 a été une année riche en
événements, avec une belle manifestation au chateau d’Huanne-Montmartin.
Jean Nicolas et Sophie, les nouveaux propriétaires ont ouverts les portes du
chateau ou plus de 50 exposants ont mis en valeur leurs créations qui ont ravis
plus de 3000 visiteurs. Fort de cette belle réussite les propriétaires nous
encouragent a renouveler cette  expérience courant  octobre.
Le 12 novembre notre manifestation a la salle des fétes de Rougemont a
enchanté exposants et visiteurs.
Les membres de I'association perpétuent les traditions mises en place depuis
sa creation visant a accueillir chaleureusement les exposants en offrant un vin
d’honneur qui permet un bon moment de convivialité.
Espérant vous voir nombreux venir découvrir nos prochaines expositions.

Mme Bouneb et Spillman
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ACAP R L’Association des Commergants et Artisans du Pays de Rougemont

est en deuil suite au décés d'un membre de la famille de notre trésoricre et ’ensemble des adhérents
lui souhaite a nouveau nos sinceres condoléances.
Nous lui souhaitons énormément de courage ainsi qu’a ’ensemble de sa famille et que les bons
souvenirs les aident a voir plus clair dans la douleur qu’ils ressentent aujourd’hui.
Nous nous retrouverons en 2025 avec de nouvelles surprises.
Anthony GRAMPEIX
Président de TACAPR

D ~ r ¥y A rt Acapr.rougemont@yahoo.com
Ive z s 06 6397 59 81

L'association Diverz'Arts est dédiée a la promotion des arts et de la

musique dans la région du Doubs. Nous organisons des spectacles

variés mettant en avant des artistes locaux pour offrir des moments

de divertissement de qualit¢ a notre public. Qu'il s'agisse de
concerts, de spectacles musicaux ou d' expositions d'art, nous nous
effor¢ons de créer une programmation riche et diversifiée pour
satisfaire tous les gouts. Notre objectif est de soutenir les artistes
locaux et de favoriser la découverte de nouveaux talents.

Grace a notre association, les habitants du Doubs peuvent profiter
d'une offre culturelle dynamique et accessible a tous.

L'Association Diverz'Arts amene l'art a I'école
Dans le secteur de Rougemont, on compte plusieurs associations a vocation culturelle permettant de
cultiver le lien arts et ruralité. Dans ce paysage, on note l'arrivée de Diverz'Arts, nouvelle association
qui a pour objectif d'intervenir en milieu scolaire.
| . . =
Un trio de créateurs —— : ; 1 ‘
A lorigine de cette ' '
association, on trouve Alexis,
conducteur de cars scolaires,
Nathalie, accompagnante
d'éléves en situation de
handicap et Sandrine. Tous
trois ont la fibre artistique,
chacun dans leur domaine, et
une expérience de la petite
enfance. Alexis est bassiste du
groupe MRV, Nathalie ceuvre
dans les travaux manuels et
Sandrine, avec son diplome :
d'animatrice, donne dans l'art du pouring (une technique qui consiste a verser de la peinture acrylique
ou d'autres matiéres sur des surfaces ou des objets).
Pour espérer un minimum de financement, ils sont en attente d'un agrément du rectorat. En attendant,
ils peuvent intervenir gratuitement a la demande, a raison de trois s¢ances par année par classe et par
¢cole. L'association reste ouverte a toute nouvelle demande d'adhésion (12 Euros) par année avec tarif
dégressif selon le mois d'entrée dans l'année civile.

Contact : contacti@diverzarts.org
Article I'Est Républicain du 08 Juin 2024 : Sylvie DELLA SANTA
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L'ACPR

Cette année, l'association culturelle du Pays de Rougemont vous a proposé

Le 25 mai : Une journée culturelle et artistique , avec une grande
exposition des créations des adhérents des cours de dessin , des
démonstrations des éléves des cours de danse et de musique et de
mosaique, et pour finir en beauté une soirée théatrale : I'atelier
enfant avec Alice au pays des Merveilles et I'atelier adulte avec leur
trés drole cabaret des déglingués qui a rencontré un grand succes.
La présentation de la Rubrithéque , de nombreux artistes amateurs
locaux et I'atelier Le Manouart ont été associés a cette journée tres
riche et conviviale.

Les 15 et 16 juin : Un superbe gala de danse« Faites vos jeux » qui

a enthousiasmé le public. Association Culturelle
du Pays de Rougemont

Les bénévoles de ’ACPR sont heureux de proposer a tous , enfants et adultes ces nombreuses
activités ( 162 adhérents cette année) .

- Cours de musique par les
professeurs de ['‘école de
musique du Doubs Central.

- Cours de danse et de dessin
par Me Virginie FRANC.

- Atelier de théatre par Me
Katell LEBRETON .

- Atelier mosaique adulte.

Nous réfléchissons a créer une activité éveil pour les tous petits (3-5 ans) .
Nous serons ravis de vous rencontrer lors du forum des associations pour vous donner tous les
renseignements nécessaires.

Contact : gala.acpr@gmail.fr




Association
"les lumineuses "

sociation les lumineuses a été fondée en 2023 et a permis l'ouverture de la maison d'assistantes maternelles au 9bis rue
du pont & Rougemont.

A I'initiative de cette création, deux mamans assistantes maternelles qui souhaitaient offrir un mode d'‘accueil différent, plus
collectif tout en restant familial, dans un cadre uniquement dédié aux jeunes enfants et fait pour eux.

La maison d'assistantes maternelles a donc vu le jour en mars 2024 apreés quelques mois de restauration et d'embellissement
des locaux de l'ancien salon de coiffure.

Nous pouvons accueillir 8 enfants Ggés de 2 mois a 6 ans.

L'association “les lumineuses" gére la MAM et permet d'organiser des manifestations et événements afin de financer les divers
frais et achats pour les enfants, les améliorations des locaux ; mais elle permet aussi l'organisation de rencontres a théme
autour de l'enfance, du jeux, de la relation, du bien étre.

Nous avons participé en avril, au projet de décoration de la place de Rougemont organisé par l'association culturelle du pays
de Rougemont en créant des oeufs de Pdques avec les enfants.

En juillet nous avons collaboré avec les associations “par deld vos maux” et “CVSB” centre spécialisé dans la protection des
NAC (nouveaux animaux de compagnie) pour organiser une journée dédiée aux enfants et aux animaux (jeux, rencontres
d'animaux, soins, nourrissage...) et espérons pouvoir encore collaborer entre associations autour de thémes qui nous
tiennent a cceur et ainsi participer a faire vivre et animer le milieu de la petite enfance au sein de Rougemont.

Association les bumineuses'
25680 Ko%emt
0682548363 0w 06371240223

E@MM&MZS’@G@&M

CML@&-@ %Drym?eﬁwi&
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ASSOCIATION PAR-DELA VOS MAUX,
é gé@n—éﬁw du vivant

Fraichement créée mais déja pleine de projets | On compte sur vous
pour nous rejoindre dans cette grande aventure.
Agir et sensibilisé au bien-étre du vivant, telle est notre mission.

Vous aimez la vie sous toutes ces formes ?
Vous étes au bon endroit !

20 avril : nous avons organisé le « neﬂo&aﬂe nature » sur la commune de Rougemont, 10 bénévoles
et pas loin de 50Kg de déchets récoltés.

2 juillet : « Sowuw'e solidarits ausx towbles awtisliques », 37 supermarchés conviés & mettre en

place une « heure calme » dans leurs établissement (lumiére tamisée et son coupé), ainsi que
I’élaboration par nos soins, d’une liste des enseignes proposant ce dispositif de maniére réguliére,
afin de la facilité les déplacements des structures et familles en lien avec ce trouble.

10 juillet : « @ fo vencontre 3es animaus » projet de co-associations avec « les lumineuses » et le

« CVSB refuge animalier », sensibilisation, médiation animale, activités et autre ateliers autours
des animaux présents lors de cet événement au comice.

?
14 et 15 septembre : « Lo plite Pite 3u coin » se tiendra au comice, expositions d’artisans, jeux
P

de kermesse, buvette petite restauration, tombola et autres surprises vous attendent le samedi.
Le dimanche sera dédié au bien-étre, ateliers méditation, sophrologie, initiation & la radiesthésie ...
Un week-end festif qui nous permettra de récolter des fonds pour nos actions futures

Un projet de jardin partagé est en cours d’élaboration ...a suivre ...
Nous avons recueillit également nos premiers petits étres... deux tortues.
Nous faisons actuellement les démarches
administratives pour qu’elles deviennent les

premiéres résidentes de notre future ferme
pédagogique. (Nofre projet & long terme)

ﬁ l Association par-deld vos maux, le

bien-étre du vivant

par_dela_vos_maux

pardelavosmaux@outlook.fr
06.95.04.11.99

A bientot ...




« Cette année encore, I’association de parents d’éleves « APE Les écoles rubrimontaines » a
organisé différentes ventes au profit des projets des écoles : vente de fleurs, de chocolats, de
fromages, de biscuits Mistral, ainsi qu’une tombola.

Nous avons a nouveau participé au marché de Noél de Rougemont avec la traditionnelle
soupe de pois et les délicieux biscuits préparés par les écoles.

Grace a I'investissement de chacun (familles, commercants, enseignants, bénévoles...) et au
soutien de nos partenaires (mairie, comité des fétes, comice agricole...), nous avons pu
participer au financement de nombreux projets des écoles : cinéma, spectacle de Noél,
Festival international des Cinémas d’Asie, sorties de fin d’année au Moloco et au Musée des
Maisons Comtoise. ..

A T’occasion de Paques, nous avons aussi offert des chocolats a chaque enfant.

Cette année hélas, notre Loto n’a pas eu le succes escompté et a di étre annulé faute
d’inscrits. Mais nous n’abandonnons pas I’idée et un nouveau loto sera organisé pour la
prochaine rentrée 2024/2025.

Pour finir I’année scolaire sur une note festive, nous vous donnons rendez-vous le vendredi
21 juin a la salle du comice, dés 17h, pour assister aux spectacles des écoles, suivis de la
traditionnelle kermesse puis de la féte la musique !

Nous vous espérons nombreux pour participer a cette premicre édition ou les groupes Rock
Peppers et Matiere Noire vous feront bouger et chanter, et ou Florence de la Cocotte Dorée
vous régalera de ses délicieux burgers !!

L'association des écoles rubrimontaines continuera dans sa lancer et organisera de nouvelles
manifestations I’an prochain, et espere vous voir encore plus nombreux.

Association de parents d’éleves
des écoles de ROUGEMONT
ecoles.rubrimontaines@hotmail.com

n/es écoles rubrimontaines




Amicale des donneurs de
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Les Jeux Olympiques 2024 battent leur plein et les pays du monde entier se mesurent les uns aux
autres, les athlétes les plus performants sont distingués par des médailles. Si le don du sang figurait

parmi les disciplines présentes au JO, alors la France pourrait-elle
se voir attribuer une médaille ?

Bien que nous ne figurions pas en téte de liste des pays les plus
généreux, nous ne sommes pas tres loin derriére. Néanmoins, c'est
par notre "modéle de don" que nous nous distinguons. En effet, le
don francais est totalement bénévole, le donneur n'est pas
indemnisé contrairement a d'autres pays, notamment les USA.
C'est donc un acte généreux qui n'a d'autre visée que le soin et la
vie de son prochain.

De cette manicre, toutes éventuelles contre-indications qui

pourraient nuire aux receveurs, peuvent étre détectées et écartées.

Jusqu'a présent en France, nous n'avons pas a déplorer de vie humaine par manque de transfusion
compatible, mais les réserves sont parfois trés faibles. En effet, sur les 80% de frangais qui se disent
favorables au don de sang, seuls 3% d'entre eux sont donneurs.

L'équipe de 1'Amicale des donneurs de Rougemont compte une quinzaine de
personnes qui ceuvrent a leur échelle, pour répondre aux besoins de chaque
malade. Ils s’efforcent en amont de chaque collecte de les annoncer et de
mobiliser les habitants du canton a venir donner.

Vous souhaitez nous rejoindre ? Rien de plus simple ! Vous pouvez prendre
RDV sur la plateforme de 1'EFS : cela donne de la visibilité a la fois a
'équipe médicale pour limiter votre attente et aux bénévoles pour organiser
une collation dans des conditions agréables et conviviales.

Le mercredi 5 juin lors de notre derniere collecte, nous avons pu accueillir
40 donneurs. Une équipe médicale de 6 personnes était sur place ainsi que 9 bénévoles de I'Amicale.

Ferez-vous partie des nouveaux donneurs que nous accueillerons a la prochaine
collecte? Si vous avez encore des doutes, vous pouvez venir nous rencontrer,
vous informer, vous rendre compte, vous rassurer si vous en avez besoin. Vous
pouvez aussi rejoindre 1'équipe de notre ADSB.

Pour vous aider a franchir le pas, rapprochez-vous d'un ami donneur ou d'un
proche sensible a cette cause et venez ensemble. A deux c'est plus facile ! Si

vous vous dites : pourquoi pas, 'y penserai, 'y pense, je vais y aller... Faites-le !
Un don peut sauver 3 vies.

La prochaine collecte aura lieu le 7 aolt, deux autres suivront pour 2024, les 9 octobre et 9

décembre.

Et a vous, Donneurs Aguerris : relevez le défi ! Pour votre prochain don, venez accompagné !
Tous unis pour le don !
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Gym détente

—

<

Les cours de laGYM DETENTE A ROUGEMONT ont pour objet le maintien et 'amélioration des capacités
physiques des personnes adultes, séniors, ou personnes en situation de fragilité.

Les cours adaptés doivent permettre d’entretenir physiquement les personnes, de repousser les effets
de la dépendance et des handicaps liés a la maladie, au vieillissement.

Les interventions consistent en des cours d’activité physique adaptés aux capacités de chacun.

- m Le professeur de gym adaptée affilié a ’Association

);'f' SIEL BLEU déroule la séance en commengant par un
échauffement, du cardio, du renforcement
musculaire, de Uéquilibre, de la coordination en
musique et dans la bonne humeur. Chaque séance
est différente. Le professeur peut utiliser du matériel,
comme des alteres, des cones, des élastiques pour
diversifier ses cours. Les cours ont lieux a la Salle
des fétes de Rougemont : les MARDIS de 9h a 10h
Adultes et 10h15 a 11h15 Séniors.

LA GYM DETENTE A ROUGEMONT assure 33 séances par an, en dehors des vacances scolaires.

Chaque année, LA GYM DETENTE A ROUGEMONT organise une Assemblée Générale en juin, suivie d’un
repas dans un restaurant des environs.

Le Bureau est constitué :

D’une Présidente: Chagué Damienne
D’une Présidente Adjointe : Dupret Brigitte
D’une Secrétaire : Obéron Véronique !
D’une Trésoriére : Boiteux Dominique #‘

D’une Trésoriére Adjointe : Parent Marie-Josée

Le renouvellement des membres du Bureau est réalisé = ¢
Pour devenir adhérent :

- 1 certificat médical est obligatoire

- Remplir le bulletin d’adhésion en précisant 'adresse électronique et le numéro de portable

- Etre ajour de la cotisation annuelle de 90 euros

- Semunir d’un tapis de gym et d’une bouteille d’eau.

- Prévoir des chaussures a mettre en début des séances pour ne pas salir la salle des fétes, que la
municipalité met a notre disposition gracieusement.

En début d’année nous proposons 2 séances essais gratuits

Nous contacter : gym.detente.rougemont@gmail.com, téléphone : 06 3792 5978 - 03 81 86 02 09 et
nous sommes visibles sur le site internet de la commune : rougemont-doubs.fr
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LA PRATIQUE DU YOGA

Pratiquer le yoga a Rougemont, c’est faire partie, comme la trentaine de yogis, des personnes
qui viennent faire travailler leur corps en profondeur, pour étirer, assouplir tous leurs muscles.

C’est se vider la téte en portant son attention sur des postures, des enchainements, pour étre
dans le moment présent sans avoir I'esprit occupé, préoccupé a autre chose.

C’est chaque mardi dans la salle du conseil municipal, soit a 17 :00, soit a 18 :30, que les
participantes, participants, viennent acquérir la souplesse des jambes, des bras, et surtout de
la colonne vertébrale.

Toutes ces postures peuvent avoir un grand effet sur leurs mouvements au quotidien. Elles
aident a prévenir les blessures et a maintenir une amplitude de mouvement.

La plupart des participants disent que lI'arrét du yoga I'été se ressent : s’ils ne refont pas
d’ « asanas » (de postures en sanskrit) durant les mois de vacances, la souplesse s’est un peu
émoussée.

La respiration si importante les aide a rester focus, a faire diminuer ou disparaitre les tensions
nerveuses.

Deux personnes en burn-out ont dit avoir été formidablement aidées par leur pratique, pour
sortir de leur spirale mentale infernale.

Les rubrimontains et rubrimontaines, mais aussi les habitants des villages environnants
viennent chacun pour leur raison propre, chacun trouve ce qu’il vient chercher, s’étirer, trouver
la tonicité, le bien-étre de son corps, celui de I'esprit.

Nathalie Piegelin la professeure de hatha yoga dit que les effets sont quasi immédiats. Les
personnes se souviennent trés bien des bienfaits immédiats lors de leur premiére séance de
yoga, bienfaits qui ne font qu’augmenter.

Vous pouvez vous joindre a eux a la rentrée 2024-2025, pour vous relaxer, pour travailler votre
souplesse et votre fluidité, pour améliorer la compréhension de soi, en respectant totalement
vos limites. Vous augmenterez aussi la confiance en vous, et le fonctionnement de chacun de
VoS systémes :

Locomoteur, nerveux, respiratoire, circulatoire, digestif, endocrinien, immunitaire, excréteur.
Venez avec nous augmenter votre concentration, votre force et votre longévité, soulager
certains problémes ou certains symptémes.

Rentrée 2024-2025 :
Yoga a Rougemont :Le mardi de 17:00 a 18:30 et de 18:30 a 20:00 =
Tarif : 100 € le trimestre

Deux séances d’essai gratuites

Personne a contacter : Nathalie PIEGELIN au 06-31-12-12-22
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. Comice agricole

Voici quelques nouvelles de notre association car il y a du changement au comice.
Tout d'abord nous avons changé de president, Christophe Chatras agriculteur a Viethorey a
succédé a Etienne Cour.

Ensuite exceptionnellement pour cette année 2024 le
comice aura lieu le samedi 21 septembre a partir de
9h30, toujours a notre batiment route de Tressandans
avec un repas le midi, une structure gonflable, ainsi que
le traditionnel concours de nos plus belles vaches
Montbéliarde.

Le comice aura lieu le samedi 21 septembre car cette
année les jeunes agriculteurs du Doubs organisent du 6
au 8 septembre a Manirolle "Les terres de Jim". Le plus
gros événement agricole européen en pleine aire avec
notamment la finale nationale et européenne des
labours. Nous vous invitons a venir nous rendre visite
lors de ce weekend extraordinaire.

Les agriculteurs du secteur de Rougemont organisent ¢galement le 15 aout a Gondenans
Montby la finale departementale des labours avec diverses animations tout au long de la
journée, repas le midi et un concerts le soir

A bientdt lors de ces 3 manifestations et n'oubliez pas de consommer frangais et locales....

Association Vivre a
Montferney

Cette saison 2023-2024 a, pour le village de Montferney et ses habitants, été remplie d’aventures. En effet,
Nous avons commenceé par un pique-nique en septembre, un repas convivial en novembre, I’organisation de
la soirée de Noél (pour les petits comme les grands) avec la venue du pere Noél, I’ Assemblée générale au
mois de janvier (I’occasion de se souhaiter une bonne année et de manger la galette), le carnaval et le
nettoyage du terrain de pétanque (n’hésitez pas a I"utiliser).

Ainsi, nous remercions tous les habitants de Montferney
pour leur enthousiasme, leur engagement et surtout leur
bonne humeur !!

Pour cette fin de saison, nous prévoyons une sortie avec les
membres de |’association, d’autres moments conviviaux et
la plantation d’arbustes pour décorer le villages des le
printemps prochain.

Pour cette nouvelle saison, nous avons encore beaucoup de
projets sous le coude et espérons pouvoir en mener un
maximum a leur terme.

A bientot a Montferney,
Alix Millet
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Le Comité des Fétes de Rougemont, avec 1’aide de ses bénévoles
et sympathisants, organise tout au long de 1’année des
manifestations au profit de chacun d’entre nous, petits et grands.
Pour cela, les fonds nécessaires a ces divertissements proviennent
essentiellement de la GRANDE FOUILLE en collaboration avec
le Tennis Club de Rougemont et le Club de Hand du Pays Doubs
Central.

Nous souhaitons remercier vivement le trés large public venu en
nombre cette année encore sur cet événement.

Sa notoriété nous encourage a accueillir toujours plus de brocanteurs pour élargir encore les étals.

/)

/" |

Le Comité des Fétes c’est aussi :

- Le Cinéma, chaque mois, une séance a 17h 30 (film
jeunesse) suivie d’une séance a 20h 30, a la Maison
Associative et Culturelle

o Tarif enfant : 4. 20 € la place

o Tarif adulte : 5 € la place
La qualité des films, comme le confort des fauteuils sont les
garants de son succes !

BB - Les Puces des Couturiéres, toujours plus inventives. Cette année, le
| dimanche 6 octobre

' - Les Décorations de Noél, qui contribuent a la féérie de Noél avec pour
s point d’orgue le samedi 14 décembre, le Marché de Noél et ses multiples
animations.

- Le Concert d’avril, gratuit, ouvre le début des « Estivales de
Rougemont ».

Comme chaque année, vous pourrez nous rencontrer sur le stand a 1’occasion du Forum des
Associations.
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Champ-Pote 2000

L’association Champ-Poté 2000 est une association
ou la convivialité, la joie et bien-étre ou bien vivre sont
de mise, voire pratiquement de rigueur. C’est le
résultat d’un certain nombre de labeurs et constats.
Les premiéres années étaient effectivement
laborieuses, ou bon nombre de travaux étaient
fastidieux. Nous rappellerons que le piochage était
réellement un travail qui répulsait les adhérents. Mais
nous y avons remédié en mécanisant cette contrainte
comme la plupart des travaux « énergivores ».

Les travaux se résument désormais a des opérations
de tailles et pratiquement d’embellissement de notre
patrimoine associatif: La Vigne. Nous nous
réunissons donc régulierement pour ces menus
travaux qui nous consomment généralement moins
de deux heures, avant de partager un casse-croute
convivial, au cours duquel nous dégustons aussi le
fruit de notre travail. Soit un réel moment de partage,
de convivialité dans une bonne humeur partagée.

Le gros travail de notre vigne aujourd’hui se résume
a la vendange elle-méme, en septembre donc et une
fois par an, dans une ambiance presque festive ; et
qui au niveau de Champ-Poté, ce travail n’en porte
que le nom. Nous récoltons de quoi vinifier environ
1500 litres sous 3 cépages. Chaque membre de
'association recoit donc une dotation de plusieurs

bouteilles de vin blanc, rouge, et parfois effervescent.
Rappelons aussi notre repas dansant annuel fort apprécié par prés de 250 convives.

Fort de ce constat, aprés des années, les travaux rébarbatifs ont disparu, nous souhaiterions voir
nos effectifs augmenter ; et notamment auprés de jeunes adhérents, qui assureront la pérennité de
notre association.

Maintenant, la fabrication du vin est une création ancestrale. Et si nous reprenons quelques
expressions encore d’actualité, ne partageons-nous pas le verre de I'amitié !? Tout est dit! Puis
certain avancerons aussi : Qui aime le vin, aime les gens. D’autres prétendront que ce sont les
animaux... Choisissons l'association de termes qui nous convient le mieux ; mais pour nous,
retenons I'Association Champ-Poté 2000. Et si vous souhaitez nous rejoindre, venez et essayez
avant de vous engager, mais vous ne le regretterez pas : Soyez les bienvenus pour partager ces
bons moments de convivialité.
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Depuis sa création en 2008, le club de scrabble
poursuit sa progression.

Nous sommes de plus en plus nombreux !

Dans ce monde si pressé, si stressé, préoccupé par
un avenir incertain, venez oublier vos soucis en
passant 1 agréable apres-midi : s"amuser tout en

faisant travailler votre mémoire...

Un excellent moyen de lutter contre la
dégénérescence de notre cerveau : manier les
lettres pour en faire des mots, jongler avec les
temps de conjugaison et la grammaire, calculer
rapidement la valeur du mot ....

Le scrabble en s’amusant est un excellent reméde
pour rompre l'isolement et entretenir ses
neurones

Le Scrabble en « duplicate », c'est-a-dire que tous
les joueurs ont les mémes lettres a chaque tirage,
n’entraine ni compétition, ni rivalité.

Venez nous rejoindre et partager un moment de
convivialité !

Venez un aprés-midi pour voir comment cela se
passe ! cela ne vous engage a rien | nous serons
ravis de vous accueillir !!

Tous les mardis a 14h30 a
Maison Associative et Culturelle
(Houtau)

Pour plus de renseignements, contactez
Mme Mesnier-Pierroutet M. Thérése

soso.mp@wanadoo.fr

0681281231

N Fédération

Francaise

«Scrabble’




LE CLUB DES
SENIORS DU PAYS
DE ROUGEMONT

vous souhaite un
bel été

Horizontal : Vertical :

2 : qui fait partir de chez soi A : jeux conviviaux favoris de notre club
4 : assemblée, moyen de se rencontrer / saison B : bleu ou au 7eme

6 : il peut étre de noce, de famille, de voisins C : vin blanc originaire d’Espagne

7 : voiture conduite par un professionnel E : distraction (souvent au pluriel)

8 : il faut la tenir F : on en afait, ils nous les font petits
11 : on ne le voit pas passer | : désir plus ou moins satisfait

J : elle est salée

AU PROGRAMME : L’ETE S’RA CHAUD
CROISIERE EN VAL DE SAONE
JEUDI 29 AOUT.... 45€
Transport aller-retour
Café d’accueil et présentation de produits
Déjeuner au restaurant, puis croisiére sur la Sadne
Commentée avec passage d’écluse.
35 personnes au minimum

Des infos complémentaires vous seront données par affichettes ou courriers.
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WH=le)] la biodiversité

Comptage des Hirondelles de fenétre

En 2023 la Ligue pour la Protection des Oiseaux de Bourgogne Franche-Comté a lancé une opération
de recensement des Hirondelles de fenétre, sur toute la région. Si pour la Bourgogne c’était une
premiére de cette envergure, pour la Franche-Comté cette opération est faite maintenant tous les cing
ans pour cet oiseau. Ce comptage n’est pas parfait ni entier car il manque des observateurs volontaires
pour couvrir 'ensemble des communes. Cependant, a 5 ans d’intervalles, le rapporteur a pu faire des
comparaisons raisonnables pour la Franche-Comté. Il y a 5 ans le rapport jugeait une diminution des
effectifs. En 2023 le rapport notait un commencement de redressement du nombre des effectifs
nicheurs de la Franche-Comté.

Pour rappel a Rougemont les totaux relevés par votre serviteur étaient de : 129 en 2019, 107 en 2020,
103 en 2021, 81 en 2022, 94 en 2023 et 107 en 2024. Ces nombres ont suivi tout d’abord cette baisse
puis un retour au niveau de 2020.

Cela semble inégal pour certaines personnes qui constatent « leurs » nids vides.... Mais pour
I’ensemble de la commune certains quartiers semblent plus favorisés comme par exemple I’"HLM.

Les habitants du HLM ont faits depuis quelques années un bon accueil des nids sur leurs fenétres. Et
comme les jeunes reviennent sur leurs lieux de naissance, donc 25 % des effectifs de la commune sont
la. Il faut rappeler que les Hirondelles sont des animaux qui vivent en colonie et se rassemblent donc
pour nicher. Elles peuvent aussi tenter des lieux nouveaux comme a I’école communale avec 2 nids
cette année. Si I'un s’est effondré, les 3 jeunes survivants (sur 4) ont été acheminés au centre de soin
Athénas, vers Lons le Saunier grace aux soins des institutrices.

C’est donc le bon sens et la bienveillance de tous qui permettra la bonne nidification des Hirondelles.
Mais d’autres conditions sont favorables. On peut citer :

Les conditions atmosphériques : cette année 2024 n’est guere favorable a la capture des insectes
volants a cause des pluies.

L’Orientation du site : préférence donnée au soleil.

L’accessibilité au nid : Il faut éviter les obstacles aux abords du nid, car les parents arrivent en vol par
le dessous, ce qui a conditionné la pose de planchette a 40 cm en dessous. Cependant cela reste
génant, et les oiseaux préferent sans planchettes. Dans le territoire de Belfort ces planchettes sont
posées inclinées (et non perpendiculaire a la facade), cela semble donné quelques satisfactions.

La faisabilité de la construction du nid : une encoignure est préférée, car une seule face a construire,
et si on n’en a pas, on se colle a un autre nid ou encore on retape un vieux nid.

Je rappelle que la loi proteége ces oiseaux et leur site de nidification, de ce fait il est interdit de détruire
des nids méme si cela entraine un peu de salissure des crépis. Merci a vous.

N x} ot

L.P .O. Bourgogne/Franche-Comté
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Le Souvenir Francais

Nous avons besoin de vous

Chers habitants de Rougemont, vous étes trop peu nombreux a nous visiter lors des cérémonies
locales au monument ou a la Nécropole, je vous invite donc le 14 octobre pour féter les 80 ans de la
libération de la ville et des communes voisines apres avoir enduré tant de souffrances.

Le Souvenir Frangais est présent avec les jeunes porte-drapeaux du collége aux cotés des Anciens
Combattants, des pompiers, des élus.

Le 28 novernbre lhornrnage rendu aux deportes avait lieu au chateau de Bournel
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Avec nos adolescents nous avons participé a une dizaine de
cérémonies.

Nous avons besoin de votre soutien pour équiper nos
collégiens qui donnent de leur temps pour accompagner les
Anciens, pour nettoyer et fleurir les tombes de morts pour la
France abandonnées, les stéles etc.

Et faire flotter le drapeau du collége de Rougemont
comme ici au pied de la tombe du soldat inconnu sous
I’ Arc de trlornhe a Paris le 26 novembre 2023.

Pour les remercier ils ont été
invités une journée a participer
aux manceuvres au Valdahon.

Votre j Jeune ne trouve pas d'occupat1on intéressante ;

Vous aimeriez nous aider quelques heures dans l'annee ;

Vous aimeriez participer a I'équipement d'un jeune, parrainez-le (recu fiscal a partir
de 10€) ;

Vous étes ancien militaire, gendarme, retraité on a besoin de vous pour accompagner
nos jeunes ;

Vous avez un livre, une revue, un témoignage de cette période ;

Pour tout renseignement : contactez-nous au 07 62 05 98 22 ou « Souvenir Francais »
<stanislas.petit@orange.fr>

MERCI
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Les Anciens
combattants

Qu’est- ce que I'Union Nationale des Combattants de ROUGEMONT ?

L’Union des Anciens Combattants section de Rougemont est une association loi 1901 qui regroupe en
son sein tous les anciens combattants ou militaires qui ont pris part a un conflit ou a une force
d’interposition, comme au Liban, au Tchad, en ex-Yougoslavie ou d’autres pays ou la FRANCE avait
encore des troupes d’engagées.

Le but de notre association est d’honorer la
mémoire de nos soldats et de nos compatriotes
morts pour la France. Nous commémorons le jour
des cérémonies nationales avec les €lus, certaines
personnalités civiles et militaires et la population
qui le souhaite. Devant le monument aux morts, ou
les steles que compte le canton, en présence des
drapeaux, un dépot de gerbe et ’appel des morts
pour la France sont effectués.

L’association rend également un dernier hommage a ses membres par la présence de nos drapeaux,
d’un drap mortuaire tricolore et d’une plaque sur la tombe.

L’effectif de I’association est principalement constitué d’anciens qui ont pris part aux conflits Algériens
de 1954 41962, de veuves d’anciens combattants, et de soldats de 4éme génération du feu lors
d’opérations extérieures (OPEX). Il en résulte une moyenne d’age assez élevée.

Michel MONNIOT
Président de 'UNC ROUGEMONT

Les Pattes Bol

L’événement « l’assaut des roches » a été un
franc succés malgré une chaleur écrasante. Nous
remercions encore nos bénévoles qui ont été
formidables et sans qui rien n’aurai été possible.
Patrick Bourny a battu son propre record de
roues arriére en camion !!

Le show a enchanté les petits et les plus grands
pour notre plus grand plaisir.

L’année 2024 est un peu trop pluvieuses pour nos
sorties... mais nous serons présents au bol d’or
comme chaque année !

Nous ne manguerons pas de vous informer de la
prochaine sortie moto... si le temps le permet
bien évidemment, qui est prévue sur une journée
le samedi 27 juillet 2024

29 Un bel été a vous et a bientot sur les routes.



Les Amis du vieux
Rougemont

Notre association a pour vocation la préservation de [I'histoire ancienne de notre
commune et de ses environs, cette histoire est retranscrite au fur et a mesure des
recherches et découvertes dans les Cahiers des Amis du Vieux Rougemont (Cahler 2023
en cours d'édition).

L'association possede aussi la maison vigneronne, dite Maison d'Autrefois, situee au
quartier de la Citadelle, et nous recherchons des bénévoles pour la faire visiter durant les
mois de juillet et aodt.

Contact Daniel Ménier : daniel.menier@icloud.com

Les Jeunes Sapeurs Pompiers

Cette année la section comptait 23 JSP de 12 3 16 ans en cours de formation venant du Centre de Secours
de Rougemont et des centres voisins. La formation comprend plusieurs modules comme le secourisme,
I'incendie, technique de sauvetage, sports, éthique des sapeurs-pompiers et éducation civique. La
formation se finalise par un examen sportif, pratique et théorique qui aprés obtention permet d’étre
recruté en qualité de sapeur-pompier volontaire dans un centre de secours. Les cours ont lieu les samedis
de 13h30 a 16h30. Durant I'année les JSP participent aussi a de nombreuses épreuves sportives, ce qui
permet le dépassement de soi tout en resserrant les liens du groupe.

lls participent aussi activement a la vie locale lors des
manifestations organisées dans notre Bourg ou lors des
cérémonies commémoratives ou officielles.

Cette année trois JSP se sont présentés aux épreuves du
Brevet National des Jeunes Sapeurs-Pompiers, tous trois ont
brillamment réussi les différentes épreuves et seront
prochainement recrutés en qualité de sapeurs-pompiers
volontaires. Nous recrutons des jeunes de 12 a 16 ans
jusqu’au mois de septembre, pour tout renseignement
contacter le 06-33-60-42-38 ou cedric.vieillard@sdis25.fr,
vous avez aussi la possibilité de venir nous voir les samedis
en période scolaire de 13h30 a 17h au Centre de Secours,
route de Cuse. Nous serons également au forum des
associations ol nous nous ferons un plaisir de vous recevoir
et vous présenter notre association. 30




__ROUGEMONT,_

PLACE DE LA MAIRIE

SAMEDI 31 AOUT



