
ASSOCIATION ÉNERGIE ET HARMONIE 
 

                                 Maison des Associations 
Rue d’Ambrières 
52290 ECLARON 

 
 

Méditation et Relaxation  
Tâm Khi Thê 
Mercredi de 18h à 19h 

 
 

Art Martial Sino-Vietnamien 
Qwan Ki Do 
 

Mercredi de 19h à 20h30 : 
ados/adultes 13 ans et + 
 

Vendredi de 18h30 à 19h30 : 
enfants de 6 à 12 ans 

 
 
       VENEZ ESSAYER GRATUITEMENT 
       UNE ACTIVITÉ PRÈS DE CHEZ VOUS
  


