Programme des activites

Activites sportives et culturelles enfants  Activités sportives adultes

Rencontre autour de 'Ecoparentalité ~ Activité Jeuniors
Activités parents-enfants  Manifestations annuelles

Ne pas jeter sur la voie publique

€SPACE
(w’ MOomMM’

section AGF

Renseignements

M. Jean-Luc GWISS e
— oy na \agf
jean-luc.gwiss@orange.fr FAMILIALES

Facebook : Contacts - Espace Momm' AGF

Association
Générale des
Familles

du Bas-Rhin

ITILITE PUBLIQUE

www.agf67.fr



Activités sportives et culturelles enfants

Chanbara - Nouveauteé
(dés 8 ans)

Professeur : Jean-Frangois CORRAINI

+ Vendredi de 18nh30 & 19h30
(né en 2016 et avant)

Démarrage de l'activité : 13 septembre

Cotisation annuelle : 140€
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Matinée échange et
éveil

Pour adultes et jeunes enfants (0-3 ans)
« Lundide 9h & 11h (toute 'année sauf en aodt)

Responsable : Lisa-Marie MORGANTI
lisalex67300@hotmail.fr
06.66.01.22.86

Carte de membre AGF demandée (24€) -
inscriptions hebdomadaires obligatoires

Judo (dés 4 ans)

Professeur : Aurélie WIEDEMANN

.« Mardi de 17h45 & 18h30 (né entre 2018 et 2020)
.« Mardi de 18h30 & 19h30 (né entre 2015 et 2017)

Démarrage de l'activité : 10 septembre
Responsable : Sandrine KETTERER

Cotisation annuelle : 140€

Danse - Zumb

Professeur : Isabelle KERN
- Mercredide 17h & 18h (6-13 ans)

Démarrage de l'activité : 11 septembre
Responsable : Aniko JUNG

Cotisation annuelle : 100€
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Activites sportives adultes

Marche et marche cool

e Lundi - Jeudi de 13n30 & 16h
+ sorties occasionnelles

Démarrage de l'activité : début septembre
Lieu de rendez-vous : La Synagogue
Responsable : Simone HARTER

Carte de membre AGF demandée (24€)

Gym adultes (2 cours)

Professeur : Sandra AUTIER

« Lundide 16h30 & 17h30
+ de17h30 & 18h30

Démarrage de l'activité : 9 septembre
Responsable : Gérard SPENGLER

Cotisation annuelle : 100€

Ping pong (Loisirs)

 Mercredi de 20n15 a 21h15

Daméarrage de l'activité : 4 septembre
Responsable : Christophe WILLMANN

Carte de membre AGF demandée (24€)




Qi Gong

Professeur : Nathalie KINTZ
 Lundide19n30 a 21h

Démarrage de l'activité : 16 septembre
Responsable : Jean-Luc GWISS

Cotisation annuelle : 130€

Cocktail fithess
(&1 partir de 15 ans)

Professeur : Sandra AUTIER
«  Mercredi de 19h a 20h

Démarrage de l'activité : 11 septembre
Responsable : Aniko JUNG

Cotisation annuelle : 100€

Yoga (2 cours - 2 jours -
2 profs)
Professeur : Martine BOUR

«  Mercredi de 9h15 & 10h45 (1h30)

Professeur : Estelle NEISS
. Jeudide 18h30 & 20h00 (1h30)

Démarrage de l'activité : 11 et 12 septembre
Responsable : Marie-Louise MUNCHENBACH

Cotisation annuelle : 130€




Jujitsu (Self Defense)

Professeur : Jonathan NAVE
«  Vendredi de 19h30 & 21h (né en 2014 et avant)

Démarrage de l'activité : 13 septembre
responsable : Sandrine KETTERER

Cotisation annuelle : 140€

Judo

Professeur : Aurélie WIEDEMANN
«  Mardi de 19h30 & 20h30 (né en 2014 et avant)

Démarrage de l'activité : 10 septembre
Responsable : Sandrine KETTERER

Cotisation annuelle : 140€

Gymnastique adaptée/
sport santé (de15 ans d
80 ans...)

Ce cours d'adresse aux personnes qui se trouvent
dans les situations suivantes : démarrage ou
reprise d'activité physique, grossesse et post
partum, ALD ...

Professeur : Sandra AUTIER
«  Mercredi de 18h a 19h

Démarrage de l'activité : 11 septembre
Responsable : Aniko JUNG

Cotisation annuelle : 100€



Activités parents-enfants

Ateliers bricolage en Ateliers patisserie
famille (Places limitées)
(Sur inscription)

Lieu : La Synagogue

Dates : 2 octobre 2024 - 6 novembre 2024 - 29

Le mercredi de 9h a 11h " g
janvier 2025 - 19 mars 2025

Dates : 16 octobre 2024 - 15 janvier 2025 -5 mars  ¢intions possibles courant septembre chez

2025 et 14 mai 2025 Sylvie VOGEL : syliekuhn@hotmail.fr
Responsable : Marie-Louise MUNCHENBACH

ml.munchenbach@orange.fr

Activite Jeuniors

Création club “jeuniors”
Temps de rencontre et d'@échange pour les Ainés

Lieu : Espace Saint-Maurice
ler Mardi du mois de 14h a 17h

Démarrage de l'activité : 3 septembre
Responsable : Simone HARTER

Participation de 5€ par séance




1 fois tous les 2 mois (Grande salle de la Synagogue)
Mardi soir & 20h

Animateur : Sébastien FISCHER : 06 06 57 01 94 -
bbeess@free.fr

Thémes a définir : en lien avec le respect de
I'environnement - I'écologie, le recyclage ...

Manifestations annuelles

Carnaval des enfants Apres-midi jeux
Espace Saint - Maurice (jOuonS en fqmille)

Février ou mars 2025

Espace Saint - Maurice
19 janvier 2025
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La majorité des activités sportives se pratiquent au Centre Sportif et Culturel
« LA SYNAGOGUE » & MOMMENHEIM. 2 séances d'essai avant inscription.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous retrouver sur le

site de la Mairie :
mairie@mommenheim.fr (rubrique « Association » : CONTACTS-ESPACE

MOMM’)

ou téléphoner & : M. Jean-Luc GWISS aprés 19h au 06.83.86.27.36 (Président
de la section AGF de Mommenheim)
ou jean-luc.gwiss@orange.fr

Info tarif : Cotisation annuelle de 100€ (pour une trentaine de séances de 1h)
+ Carte de membres AGF familiale (24€).

Réduction de 10€ & partir du 2°™ membre de la famille inscrit ou d’'une 2°me
activité pratiquée.
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