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Menus Scolaire

Du 2 septembre au 16 oclobre 2044



RS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

cau

Betierage rouge en salade & herbes fraiches

Brocolis en salade aux amandes o,

Filet de poisson & sa sauce au basilic

Boulgour aux pefits oignons  ou  Poélée de petits pois

Coupe de fromage blanc BlIO & frits frais 9

Mardi

Salade verie composée aux croiifons

Menu GreenDay o,

Tomate farcie aux pois chiches ail et persil frais ‘Maison'

Riz facon crécle

Plat complet végéiaren
Camembert  ou Bre

Créme aux ceufs '"Maison'

Mereredi

Jeuds

Sdlade de lentilles cux tomates ou  Salade de pennes BIO au pesio @
Sauté de poulet BBC a la sauce fomate &

Poélée de courgettes aux hetbes ocu  Semoule de blé a l'huile d'olive

/
7
7

W

NN

Emmenial ou Cantal AOC e

Fruit de saison LOCAL lﬁa

lendredi

Salode de concombre & la Gréque ou  Salade de tomates aux herbes fraiches
Sauté de boeuf Régional aux olives
Frites ou
L8 Saint Meciaire AOC  cu Edam

o B
Compote de pommes 'BIO" (&

&sept.

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

e - B

WSOl JSD ﬂD'E"‘I&”E: zervi 4 takle

au
?;umh'/
FMacédoine 4 lo vinaigrelie o, Caorpaccio de betieraves multicolores
Sauté de veau VOF aux champignons Y
@ Riz BIO focon crécle  ou  Poélée de légumes 'TOCAL %

@ Yaourt BIO a la vanille Yaourt BIO aux fruits @
Fruit de soison IOCAL ff;

Mowdi

Carcties BIO rfipées & sa vinaigretie

@ cifronnée

Poisson pané
@ Pommes de terre BIO vapeur ou  Tomaies BIO a la Provencale @
Emmental ou Gouda

Compote de pommes & prunes

Mereredi

Filet de poisson & sa sauce a l'aneth

ou Tranche de melen

Salade de colezlaw a la vinaigrete

Gnocchis poélés

Fromage blanc BIO aux fruits @

Pomme au four caramélizée
J r

Pizza qux ircis fromages

/
7
7

W

NN

Escalope de poulet VF grillée facon basquaise ~ #*

4

Poélée de poivrons aux aubergines ou  Pennes a@ l'huile d'olive

: Chacurce AOP oy Tomme blanche
Fruit de saison BIO 9

enolredi
V Menus 5 en4d  Menus GreenDay
Salade verte composée & fromage de Chévre

Omelette BIOHIOCAI aux herbes fraiches

tMoelleux au chocolat

Blé & l'huile d'olive ou Rataiouille "Maisen' -

1 3-sept.

la recette du mois de Septembre

*Sous condition d'approvisionnement



ﬂ? La vecette MY S
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1) Avec tes parents, fais fondre le bewrre dans une casserole. ‘ a%\)“
2) Dans un récipient mélange les jaunes d'ceufs
le sucre et le bewrre fondu avec le chocolat.
Mélanges bien Suis 'astuce du Chef Dragon

3) Avec tes parents, montes les blancs en
neige a l'aide d'un fouet et de la force de

tes bras ou d'un robot.

Pour P[ us C{C gourman C“SC,
“

tu peux ajouter des fruits

) '::' ® X ' e ol
4) Dans ton récipient avec le mélange ceufs, ole AR ReTLx
sucre, bewrre le chocolat & ajoutes tes blancs
montés en neige et la vanille liquide, puis la
farine etla levure.

Ces gateaux peuvent étre
également fait en petit
5) Quand la péte est bien lisse, tu peux verser la préparation moules pour fai re des
dans ton moule et ajoutes.
m LtH’l ns ou madeleines
6) Fais cuire ton gateau au four pendant 35 a 40 minutes

2180°C.

Clest prét, tu pewx déguster !

(. /




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES
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du  16-sept. au  20-sept.

?,umu/ Menu 5 en 4

) Solade do tomaies BIO alamozmamlh o,  Salade de concombre & ka féia
Poulet "LABEL ROUGE' VF grillé & son jus tradition (R
Pennes @ ['huile d'clive ou Podlée de bleties a la tomaie

Fruit de saison BIO @

MMOL& Animation - On fombe dans les pommes

Radis rose & son beurre ou  Celeni répé aux pommes Granny Smith
Filet de poisson & sa sauce aux écrevisses
@ RizBIO alocrécle ou Poélée de haricois beurre

Mimcleite ou Bleu AOC A
Tarte fine aux pommes Golden

Merereds

Salade de pois chiches a la Marocaine

Saucisse PF grillée 75
Poglée de léequmes veris .‘
Edam
Fruit de saison LOCAL | %

JWO&/ Menus GreenDay

Caroties BIO répées aux raisins secs ou  Tranche de pasiéqgue —
@  Couscous végétarien aux boulettes de lentilles
Semoule de blé & l'wile dolive ou  l&égumes de couscous ~4 /;'

@ Yoourt BIO nature ou  Yaour BIO aux fruis @
Compote de pommes & fruits rouges

lemelredi

Tranche de jombon & son beure  ou  CEuf fagon mimosa

Paleron de boeuf VBF & son jus a I'Ancienne &
Boulgour a 'huile d'clive ou  Purée de brocolis aux fines herbes
Coulommier ou Emmental

Fruit de saison LOCAL %

*Sous condition d'approvisionnement




Mondis17 aeptembre 2024

“On tombe dans les Pommes”

Lécqure s tov Reataunant Scaloine
lea, différontens voniétés, do Pommes,

CUiinBess eny cuw, e e, erum&eﬁewuwué




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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u 2 3-sept. au  2/-sept.

Salade de kniilles BIC qux échaloies o, Salade de perl(—:‘. aux petils légjmer.

Emincé de volaille BBC VF a la fomate &
Poélée de courgettes au  Polenia moelleuse
Pont 'Bvéque ACP Saint Mectaire AOC by

Fruit frais de saison OCAL %

MM 0“/ Menus GreenDay

Salade verte BIO composée aux croilions & @

aleaf

Quenelle nature @ la sauce Provencale -~

@ Riz BIO & ['huile d'olve cw Tomates BIO au four '@'
Fromoge atarfiner cu  Tomme grise

Compoie de pommes & poires BIO @

Meveredi

Ve
w

o

Tranche de melon
Navarin d'agneau
Semoule de blé a 'huile d'olive
Fromage blanc BIO & coulis de s @

Paches réties au four au sucre roux

2

’
/ Salade d'haricots verts aux tomates cu  Salade de betterave aux pommes & noix
Ve N . .
/ Spaghetti a la bolognaise de boeuf VBF &/
Plat complet
e Fourme d'Ambet AOC oy Chaouree AOP 5

Fruit de saon LOCAL

VWWW Menus 5 en 4

Salode de concombre BIC a lo ciboulete @_ﬂ.l Pousses d'épi‘lc:l‘ds & sa vinaigreiie moutardée

Filet de poisson & sa sauce vierge
fries cu Courge rdtie au four e

Cheesecake au fromage blanc & fruits rouges

*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

/
7
7

W
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~du 30-sept. au 4-oct.

Carofies rapées & sa vinaigrefie cironnée

Cokslaw a la vingigrete g,

Réti de porc PF a la moutarde '/"t‘f‘f
Gnocchis @ ['huile d'olvie ou  Epinard au jus -
@ Yaourt BIO aux fruits ~_ou Fromage blanc BIO & coulis de fr 0

Compote de pommes & coings

Moreds

Taboule Oriental oy Salade ds haricots rouges aux cignons rouges ef persil

Filet de poisson en croite d'herbes

Haricofs vers en persillade ocu  Blé a I'huile d'olive

Tomme grise ou Fromage a fartiner

Chou a la creme

Mereredi

Sauté de veau VOF fagon Marengo 7

Salode vere BIO composée @

Pennes a l'huile d'olive
Yaourt BIO aromatisé @

Poire au sirop a la vanille

Menus 5 en 4

5 r
Brocoliz cutiz & za s it Cil ou ISalods de beforaver aux déc ds Caniol AOC .

Poulet ‘label Rouge' VF réti au four €3
Purée de pommes de feme  ou Poélée de léegumes de saison

Fruit de saison LOCAL Eb

VMOL% Menus GreenDay

Poireau a la vingigrette moutardée ou Celer a la rémoulade
Dahl de lentilles corail
@ Riz BIO a la crédle

PMimoletie ou Bleu d'Auvergne AQC

la recette du mois d'Octobre
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Fruit de saizon BIO

*Sous condition d'approvisionnement




—_INOM ALPES

l‘ 1 BYS

Suis l'astuce du Che?fDragon :

T La vecette (@) & MY S

> 1) Avec aide de tes parents, verses les
lentilles corail dans un grand volume d'eaut
et fais-les cuire pendant 10 & 15 minutes.
2) Pendant ce temps, peles et éminces finement . e . T
o i ot S R Pour plus de gourmandise tu

dolive dans wne cocotte et fais dorer Loignon émincé. peux également servir le Dahl

i\i ) Ajoutes a tomate et Uail préalablement coupé en dés et de lentilles corail avee du riz

haché. Laisses cuire la tomate, Ll et Loignon. blanc cuit fagon créole.
4) Ajoutes ensuite les lentilles corail cuitent & leau puis e lait
de coco. ncorpores le cuny et laisses mijoter pendant 10

minutes. Rectiﬁes [’assaisonnement en sel et en poivre.

=] 5) Dresses le Dahl de lentilles corail dans un bol puis ajoutes le
il ciselé powr la décoration.
| persil ciselé powr ladéco

Clest prét, tu peux déguster !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

U /-oct. au 1 1-oct

@mol,i/ la semaine du goit - Grand Est

Flammekueche d'Alsace

Steak de boeuf VBF & son jus fradition 7 e
’% Cratin de choux fleur IOCAI" o Farddles au beure \ \" ‘,:_* -q"‘.:!: A
— ‘\\_.f~ R R
e livarot AOC  ou  Tomme blanche T ,j“ng\;p v P
. i , 8 RN S
Coupe de it de zaizon IOCAL | % K R -

a iw la semaine du goit - Provence Alpes Céte d'Azur

Menus 5 en 4

Soupe de legumes & camé frais

Filet de poisson facon Aioli
@ Pommes de terre BIO saviée: au Podlée de légumes de saizon BIO @' e

Fuit de saison ED@

Mervereds

Filet de poulet VF grillé & son jus coutt &%

Bamplemousze mze

Ceéréales gg,."rc:"de:
Chaource AOP (22

Flan au carame

J&Hﬂlj/ la semaine du golit - La Bretagne

N\\SN

7 Menus GreenDay
% Colezlaw de chou a la vinaigrette @ Avocat vinaigrette 2
/ y Parmentier végétarien aux lentilles & a la patate douce R
7] & :
W 5 O  foragebcBOnoue @ Fomage blnc BO&couk dofuic )

P 4 Crépe a la confiure
-

L/elnmf/ la semaine du goiit - Auvergne Rhéne-Alpes

Qmoon DI{:"C & 0N FOOET de mi" [+ [ Th4 - m " .
SrEen o e SR BEe = B SR @ Tartine de sadines a 'huile

graines
Saucisson lyonnais
Gratin de crozet 'REGION Poglee de potimarron

@ Yaourt BIO nature ar  Yaourt BIO a la vanille .@.
Fruit de saison [OCAL ""%

*Sous condition d'approvisionnement



Du
lundi 7 octobre
au

. Vvendredi 11 octobre
B 2024

Aladécouveriedes ¥ ... ...
spécioli’rés f
de nos régions pour |

la Semaine du Goit

Mieux manger, mieux vivre
RHONE ALPES



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Menus 5 en 4

migl A herbes fmiches o, Taboulé de boulgour a la féa
Daube de boeuf VBF 7/
Pefits pois aux oignons gelots ou  Riz BIO fogon pilaf @

Fruit de saisen [OCAL (&
<m

Carotte: rapées a la vinaigrette citronnée Celeri rave & branche en salade

Hamburger 'Maison'
Pommes frites
@ Yaourt aux fruis BIO oy Yaourt nature BIO @
Frutt de saison IOCAL | ﬁ

Mervereds

Rodt rose croq' en bouche

Polenta meelleuse

Pont 'Bvéque AOC | i

Compote de pommes a la canelle

2

| Jeude
%/ Salade verie BIO aux croiions
/// Encomnet a la sauce tomate
Pennes a l'hule d'olive Bleties sautées
7 @ Fromage blanc BIO naiwre oy Fremage blanc BIO au coulis de fruis

Ceckie au chocolat

L/mobrm Menus GreenDay

Brocoliz aux amande: o Salode d'haricots verts aux herbes
CEuf dur BICHOCAL a la Florentine
@ iz BIO facon crécle
fMimclette oy Saint MNeciire AQC L
Fruit de saison BIO

Escalope de porc PF grillé au paprika &%

au

18-oct.

*Sous condition d'approvisionnement
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