armor cvuisine

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

Melon

Spaghetti bolognaise (PC) ﬁ/

Chantaillou

Pétisserie

S/V: Spaghetti au thon

Petit beurre

* MENU VILLENEUVE LE COMTE c}% =

Carottes rdpées

Colin meuniére

Purée

Fromage blanc

Fruit de saison

Baguette

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Pasteque

Goulasch de beeuf f&/

Boulghour

Mimolette

Mousse au chocolat &

S/V: Poisson pané

Biscuit

Concombres vinaigrette

Omelette
Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Baguette

Maj 27/08/2024

prerendi

Saucisson sec*

Aiguillettes de poulet a la créme
Petits pois-carottes

Yaourt sucré

Banane

S/P: Roulade de volaille
S/V:Salade brésilienne / Poisson en sauce

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire & la fraise

Beurre et confiture ‘ﬁ\

Barre chocolat

&
Aol
Fruit “_

Jus d'orange

Compote de pommes

Petit suisse aux fruits

L plat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

V:| Viande Bovine Frangaise

Pt
;@s Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable
Proyo

! Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Goulash de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,

margarine

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes,

-* Plat contenant du porc

et sauces d'accompagne:

t sont faites maison




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Tomate

Boulettes de beeuf a I'orientale

Riz

Emmental

Créme dessert chocolat

S/V: Pané fromager

Pastéque

# | Raviolini tomates mozzarella (PC)

Cookie

Melon

Pizza tex Mex salade mixte (PC)

Petit suisse sucré
Quatre Quart

S/V: Pizza au fromage

CEuf dur mayonnaise

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Vache qui rit

Fruit de saison

S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané de blé tomate mozzarella

Concombres vinaigrette

Nuggets de poisson

Macaroni au beurre

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Maj 27/08/2024

a

Baguette Céréales Baguette Plumetis chocolat Briochette au lait aux pépites de chocolat
Péte & tartiner lait Miel Petit suisse aux fruits Jus d'orange Q
Jus de pommes Fruit Jus multi fruits Compote de pommes Yaourt aromatisé

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V'-| Viande Bovine Frangaise

PR
. w” Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Tssue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
™
©

@ Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

INFORMATIONS:

S/V; Sans viande

maison

- Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

1
I
I
1
|
S/P: Sans porc |
1
1
I
I
1



armor cviszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Maj 27/08/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Escalope viennoise

Tarte tomate chévre

Poisson pané

Sardine a I'huile

Filet de poulet grillée

- {
Cocos mijotés =

Salade Athéna

Steak haché de beeuf au paprika

Pommes quartiers

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Semoule Ratatouille et pommes de terre
Kiri Brie Yaourt au sucre de canhe Fromage ovale Fromage blanc [
Compote de pommes Banane Tarte au flan & Donuts Palet breton
S/V: Poisson meuniere S/V: Poisson en sauce S/V: Boulettes de sarrasin
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat g
Croc'lait Yaourt d boire a |'abricot Pate a tartiner Petit suisse sucré

Fromage blanc sucré

Fruit

Compote de pommes

o'

Fruit i A

Jus de pommes

Compote de pommes

A plat Fait Mai
at Fait Maison

-’f.')fr ) Label Rouge

"f: Viande Bovine Frangaise
—

totayy” Produits Locaux
.

\o Plat Végétarien

m Produit Lssue de |'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

*x
= ==Plat cantenant.du-pors



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

Sauté de dinde a I'estragon

Tortis
Vache qui rit

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

* MENU VILLENEUVE LE COMTE

Carottes rdpées

Tomate farcie veggie
Riz

Edam

Fruit de saison

Saucisson a l'ail*

Chipolatas aux herbes* @

Pommes réstis

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

S/P: Roulade de volaille / Saucisses de
volaille aux herbes
S/V: Chou rouge aux pommes /
Poisson meuniére

REPAS
AUTOMNE

At s

Quiche*

Aiguillettes de colin
aux céréales

Epinards d la créme
Gouda

Liégeois au chocolat

S/P: Tarte au fromage

&

Madeleine Céréales Gaufre Baguette Briochette au lait aux pépites de chocolat
ﬁ Yaourt aromatisé Lait Yaourt a boire a la vanille Barre chocolat Petit suisse aux fruits
Fruit Compote de pommes Fruit Jus multi fruits j

Fruit

pa\ Plat Fait Maison
g s |

% Label Rouge

?’l Viande Bovine Frangaise

oo,

%5' Produits Locaux

1/---\\
\\./J Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

~
|
1
|
1
I
|
1
|
-

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

Maj 27/08/2024



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

MENU VILLENEUVE LE COMTE

o)

AL
=D

Pommes de terre ciboulette

Cordon bleu

Gratin de courgettes

Gouda

Gélifié au chocolat

S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Salade de riz nicois =

Croque-monsieur™ et salade mixte
(o) T

Fromage frais nature

N . Py
Mousse d la framboise =

S/P - S/V : Pizza au fromage

@’,&b‘

Concombres vinaigrette

Colin gratiné au fromage

Semoule

Brie

Banane

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab

Jeunes carottes caramélisées

Cantal

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

Maj 27/08/2024

Baguette Cake fourré chocolat @ Baguette Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt a boire a |'abricot Péte a tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
on
Lait chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Péte de fruits
A piat Fait Mai W Produit Tssue de PAgriculture Biologique e e e e e e
a’ al ialson qu rodur ssUe de griculture tiologique I
=] INFORMATIONS:

@ Label Rouge
-
V" | Viande Bovine Frangaise

)

Proo
‘Mgpr‘oduifs Locaux

@ Plat Végétarien

m MS5C Péche Durable

3
\s®} Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade de riz nicois: Riz, thon, poivrons, olives

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cuiszine

la cvirine av service de la

Tomate vinaigrette

Poulet rdti

Coquillettes

Carré de I'Est

Compote de pommes

S/V: Falafel d la tomate

Petit beurre

Salami*

Poisson meuniére

Haricots beurre

Yaourt nature

. . Py
Fruit de saison i

S/P: Crépe au fromage

Baguette

Mortadelle*

Sauté de poulet sauce basquaise

Purée

Brie @

Salade de fruits frais

S/P: Roulade de volaille
S/V: Poisson en sauce

Biscuit

Quiche lorraine*

Steak haché ketchup ﬁ/

Petits pois

A
Petit suisse aromatisé

Liégeois vanille

S/P: Tarte au fromage
S/V: Steak haché au thon

Baguette

o
. ¥,

5
&,'!, a

Maj 27/08/2024

Carottes rdpées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Eclair au chocolat

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire & la fraise

Beurre et confiture

Barre chocolat

@
Fruit i. / i

Jus d'orange

d

Fruit

a

Compote de pommes

Petit suisse aux fruits

Al Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V'- Viande Bovine Frangaise

—
%"Ws Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

@‘?Q Houte Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

maison

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

"|‘ MENU VILLENEUVE LE COMTE ¥ 0.

o

"=
(S 051

Maj 27/08/2024

SATRENT

LUNDI

1900000000000000000000
8006004000000600600¢0
600060000 965090806
000000001 106000000
16000008 SHAINE 09600009
100000000V, 00000000
800900606007 80080040
600060000, 090090000
000060000000000000000
1000000000900000000000

Baguette Q

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

1000002000000000000000
400600000000000000000
6609060000 00000866
00000000/A 10000000
06000006 SOANE 16000006
10000000 0U. 1609009
800000006007 80080040
660000900, 400000866
V80080000000000000000¢
1600000000000000000000

1900006000000000000040
600600900000000090860
600060000" 966090000
000000001 106008000
16000000 SHAINE 09600000
10000000 0U. 19609809
800900606007 80080040
600060900, 466090000
0800600000090000008000
1000000000900000000000

Baguette

1000000002000000000004
40060000000000000800¢0
660060900" 050006094
00000000 108000008
16000000 SHANE 9000606
10000000 0U.  £a0ca000
80000000500 40060040
660900060, 090000046
$000000000008000000008
1000006000020000000006

Plumetis chocolat

10000000009000000000:4
4000090000000000000¢0
660000000 966090006
00000000/A 108000000
16000000 SIANE 900660
16000000 0U. 609809
80000000/50UT 00090080
600060000, 465090806
080060000000000000000¢
1600000000000000000006

Briochette au lait aux pépites de chocolat

Péte d tartiner

Miel

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

w

Jus de pommes

Jus multi fruits

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

Produit Issue de 'Agriculture Biologique (= e e e e e e e e e e e e e e e e = =

L plat Fait Mai
at Fait Maison
We), MSC Péche Durable

@ Label Rouge

|
|
v-. . N . II_: :\:-\I 7 I
__j Viande Bovine Francaise \@, Haute Valeur Envirennementale I
|

|

|

PRgga™
‘@S Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

- o o e e e e e e e e e e e e e e



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 43- DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

Maj 27/08/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Saucisson sec*

Nuggets de poulet

Courgettes et pommes de terre

Croc 'Lait

Mousse au chocolat

S/V: Nuggets de poisson

Betteraves vinaigrette

Moules

Frites

Mimolette

Fruit de saison EL'i

Salade de pommes de terre

Sauté de poulet fagon thai

Légumes fagon wok

Kiri

. Py
Marbré au chocolat =

S/V: Omelette

Salade verte EE

Parmentier végétarien (pc)
(nouvelle recette)

Petit suisse sucré [

Croisillon aux pommes

A\

CEuf dur

Escalope de poulet pané

Ratatouille et pommes de terre

Tomme blanche

Banane Eﬁ

S/V: Poisson pané

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat 5
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt & boire a |'abricot Pate a tartiner Petit suisse sucré
& &
LI . . o ”
A Fruit Compote de pommes Fruit X Jus de pommes Compote de pommes

_% Plat Fait Maison

(@ Label Rouge

'l./: Viande Bovine Frangaise
—

totayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce

soja, gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés,

tomates

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




