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La reprise de septembre
est bien la. Pour autant, cet
été, fut un été exceptionnel,
non pas par le temps qui a
commencémaussadement
pour ensuite nous apporter
chaleur et ensoleillement.
Non, cet été fut
exceptionnel par la ferveur
gue nous a apporté les jeux

olympiques et maintenant
les jeux para-olympiques.

Quelques soient nos opinions et nos convictions
politiques, pendant plusieurs semaines notre
attention fut simplement monopolisée par les
épreuves olympiques, par des personnes que nous
connaissions et qui nous ont transmis leur bonheur
d'avoir pu assister a quelques épreuves sur Nantes,
ou bien Paris, Lille (...), par ces étoiles qui pétillaient
dans leurs yeux en évoquant la synergie dégagée
par les spectateurs mais aussi par la majorité des
autres personnes simples téléspectateurs !

Bref, nous avons vécu un été de plénitude méme
si cela ne dure que quelgues semaines, mais que
ces semaines ont fait du bien a notre moral ! Que
I'on soit d'accord ou pas sur la situation politique
de notre pays, que I'on soit anxieux de la situation
géopolitigue du monde, que I'on soit préoccupé
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LA PLANCHE INFOS :

Publication mensuelle de la Mairie de La Planche
Nombre d’exemplaires : 750

Tél:02.40.31.92.76

E-mail : mairie@laplanche.fr

par nos états de santé, par nos finances, par notre
futur, nous avons pu pendant quelques semaines
dépasser |'état morose général par un enthousiasme
qui nous faisait depuis longtemps défaut.

A nous de savoir capitaliser cette belle énergie et
cet enthousiasme pour cette rentrée de septembre,
avec nos enfants qui retrouvent le chemin de I'école:
la premiere rentrée de nos petits, I'entrée au college
de nos plus grands, le lycée de nos adolescents et
puis les grandes études de nos ainés. Sans oublier
le retour a notre travail et également a nos vies
routinieres et pourtant essentielles a nos équilibres.
Mais aussi, les activités sportives et culturelles
reprenant avec tout I'entrain de la nouvelle saison.
Bref, que I'on n'oublie pas trop vite tous les bienfaits
de ces jeux olympiques et para-olympiques d'été
qui se sont déroulés partout en France, avec la belle
ardeur des spectateurs et téléspectateurs que nous
étions et ne nous enfermons pas dans la morosité
que certains voudraient nous offrir !

Belle reprise a tout le monde!

SéverineJoly-Piveteau
Maire
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06 SEPTEMBRE » Planning Salles — Associations
28 SEPTEMBRE » Diner promenade — Planch’' Rando
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UN NOUVEAU GUIDE SUR NOTRE COMMUNE

Eh oui vous m'avez apercu a la féte communale “olymp'planche" (deux humains m'ont
représenté ). Vous avez été nombreux a venir a mon stand dans lequel vous avez pu
découvrir notre commune. Je ne portais que le nom de mascotte mais grace a vous
et a vos votes j'ai maintenant un nom : Mulino. Pourquoi ce nom ? mulino signifie
en italien moulin. Ce nom permet une double référence : moulin d0 a la présence de
plusieurs moulins dans la commune et bien sdr la traduction en italien en référence
avec Colonna et le comité de jumelage.

Mais au fait pourquoi avoir choisi un lievre comme mascotte ? C'est tout simplement
da a I'histoire de la commune. Avant méme que La Planche soit déclarée commune,
un fait grave eu lieu prés de La Pavagere. Un lieévre fut capturé aux nez des chiens
de chasse du seigneur du chéateau du Barbin ; nous vous racontons en détails cet
évenement sur notre site a la page présentation de la commune/historique. Cette
redevance durera plus de 200 ans il est naturel que nous la gardions en mémoire.
Mais, moi Mulino, je vous retrouverais bientot au détour d'une rue, dans un village, sur
des documents que sais-je ? cela dépendra des circonstances. A bient6t !

LA SEMAINE BLEUE C’EST QUOI ?

C'est une semaine d'information et de
sensibilisation de [l'opinion publique
sur la contribution des retraités a la CCAS

vie économique, sociale et culturelle,

sur les préoccupations et difficultés rencontrées par les
personnes agées ainsi que sur les réalisations et projets des
associations.

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE LOIRE-ATLANTIQUE

SPORT SANTE SENIORS

| sPORTS ET BIEN-ETRE |

C'est quand ? Au niveau national, <y Le Département de Loire-Atlantique, en
ce sera du 30 sept. au 4 octobre 2024. t}..._j - partenariat avec la commune de Haute-
. i Goulaine et la Communauté professionnelle

Et sur I'Agglo, il se passe quoi ? L N
99 P q territoriale de santé Sud Loire Vignoble, vous

LA PLANCHE mercredi 9 octobre ' invite & participer & une journée d'information
a la salle La Passerelle a partir de 14h30 et d'ateliers sportifs et de bien-étre.
Aprés-midi JEUX DE SOCIETE, en partenariat avec le Club Mardi 1er octobre 2024 de 8h45 a 17h
des Genéts D'Or, le CME (Conseil Municipal Enfants), I'Espace Complexe sportif La Croix des Tailles,
Jeunes, les commissions Vie Sociale et Enfance Jeunesse et rue des Sports a Haute-Goulaine

le CCAS de la mairie. Chaque participant emmeénera un ou
plusieurs jeux de société a partager. Un godter sera servi a
I'issue de cet apres-midi ludique. Ce moment de convivialité
est ouvert a toutes et a tous a partir de 10 ans et a partir
de 60 ans adhérents du club ou non. Les grands-parents

Vous pouvez consulter le programme des
activités et vous inscrire des maintenant en
cliquant sur le lien ci-dessous :

www.loire-atlantique.fr/sport-seniors-vignoble

peuvent venir accompagnés de leurs petits enfants qui Pour se rendre a cet évéenement, un
resteront sous leur responsabilité. Nous sommes impatients transport en car gratuit est proposé :

de partager ce moment avec vous ! Départ de Vieillevigne - Aigrefeuille-sur-
CLISSON jeudi 24 octobre au cinéma Le Connétable Maine (Horaires et arréts communiqués

lors de I'inscription)

Déjeuner sur place : 15€
(modalités lors de votre inscription en ligne)

Aprés-midi CINEMA & 15h. Pour ceux qui souhaitent
covoiturer, cela sera possible en s'inscrivant aupres de
I'EHPAD Fleurs des Champs au 02 40 31 96 16.
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B POLLENIZ

Proteger la biodiversité et les populations contre les
chenilles processionnaires du pin

Comme chaque année, Polleniz organise en Pays de la Loire une campagne d’actions collectives
contre la chenille processionnaire du pin. Cette année, la pose d'écopiéges® est proposée, en plus
de la lutte biologique. Deux méthodes de luttes complémentaires pour limiter au maximum les
risques.

Ecopiege® : le piége est positionné autour du tronc
de l'arbre avec un sac rempli de terre. Une collerette
installée autour du tronc de l'arbre capte les chenilles
en procession pour les diriger dans un sachet de terre
suspendu a larbre. Une fois posé, un entretien du
piege est nécessaire tous les ans. La pose s'effectue
entre octobre et mars.

Traitement biologique : le produit pulvérisé (inscrit a
la liste des produits de biocontréle) detruit le systeme
digestif des chenilles lorsquelles lingerent en méme
temps que les aiguilles. Il sera donc appliquée a l'automne,
période ou elles en consomment en grande quantite.

Comment demander une intervention ?

Les inscriptions se font par internet en se connectant au site www.polleniz.fr pour demander lintervention d'un
technicien Polleniz. Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 15 octobre. Les tarifs sont accessibles en ligne (via le lien
suivant: https:/bit.ly/2YKzkec2) ainsi qu'une foire aux questions ou chacun pourra trouver des réponses. Un mailou un SMS
sera envoyeé pour avertir de la semaine de passage du technicien quelques jours avant lintervention. Les interventions
se déroulent sur un secteur a une date donnée, en cas d'impossibilité d'acces a cette date, l'intervention sera annulée

Pour tout renseignement complémentaire, rendez-vous sur www.polleniz.fr ou contacter Polleniz par teléphone :
Loire-Atlantique : 02 40 36 83 03 / Vendée : 02 51 47 70 61 / Sarthe : 02 43 85 28 65 / Mayenne : 02 43 56 12 40

LY ’ I'occasion de réserver vos fagots de sarments de vignes,
AF’MTELETHON ' réalisés sur la commune de Vieillevigne, en partenariat
INNOVER POUR CUERIR avec les bénévoles des fagots solidairg;. Pourlles petits

N comme pour les grands, et pour les expérimentés comme

les débutants, le dimanche Ter décembre aura lieu une

Cette année, le Téléthon vous convie les samedi 30 marche ou course a allure libre dans Vieillevigne, avec de
novembre et dimanche Ter décembre a participer et nouveaux parcours. Bien sir nous comptons toujours sur
soutenir notre combat pour la recherche. Nouveauté votre soutien et nous sommes preneurs de vos dons de
cette annee, une vente de viennoiseries sera proposee sur fruits pour vous concocter de bonnes confitures maison.
la commune de La Planche (rejoins-nous pour devenir

bénévole). Elles seront livrées le samedi 30 novembre Associez-vous a notre engagement en rejoignant

au matin, a votre domicile, et seront confectionnées par
la boulangerie Délices & Gourmandises de La Planche.
Egalement une vente de repas a emporter ainsi que des
animations sur le site de Trianon de Vieillevigne toute
la journée (panier garni, tombola, vente de confitures,
bar et vin chaud). Le samedi, grace aux innovations de
nos bénévoles, il y aura de grandes nouveautés. Vous
aurez l'occasion de participer a un vide grenier, non
professionnel, sur réservation au préalable. Vous pourrez
aussivous restaurer sur place avec la présence d'un Food
truck. Pour vos barbecues et vos feux de bois, vous aurez

notre équipe dynamique ! Nous recherchons des
bénévoles, contactez-nous ! Ensemble pour la
cause ! Unis, nous sommes plus forts !

Pour toutes informations supplémentaires ou pour
déposer vos généreux dons de fruits, vous pouvez
contacter Nathalie au 06 77 54 35 55 puis pour des
renseignements fagots et viennoiseries ou souhaitant
rejoindre I'équipe de bénévoles, vous pouvez contacter
Cédricau 06 1978 3505
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Mouveauté 2024

sur le secteur
Vignoble

A LA DEMANDE

ALLER TRAVAILLER EN VOITURE,
MEME QUAND VOUS N'AVEZ PAS DE VOITURE !
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OCTOBRE ROSE 2024&?

N'hesitez phes | Nous vous accompagnone dans la creation de votre evenement
au profit de la Ligue contre le cancer de Loire-Atlantique.

Creer un evenament sportif, culturel, de loisirs :

LA Ligas

CONSTRUIRE. AGRANDIR. RENOVER
AMENAGER 50N INTERIELIR

RENCONTREZ
GRATUITEMENT
UN ARCHITECTE
CONSEIL

i 02 28 DO BB B8
CLISSON SEVAE & MAME
1= jouiehl mprin-mmechd ) recsiy ol Bl 17h
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JOURMNEES EURDPEENNES
DU PATRIMDINE
ViGNOELE NANTAS

31 & 21 seprtembre 2022

wide B
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B ENVIRONNEMENT

M DECHETERIES : JOURS D’OUVERTURE
© Mardi au Samedi, de 9h30 a 12h15 et de 14 h a 17h15.

M JOURS DE COLLECTE POUR LES DECHETS

O Collecte sélective (Poubelles jaunes) :
Les Lundis 09 et 23 septembre 2024

© Ordures ménageres (Poubelles noires) :
Les Vendredis 13 et 27 septembre 2024

B URBANISME

I DECLARATIONS PREALABLES

© PIVETEAU Benoit - 5 Le Champ Renou - Installation de vélux
© LEROY Benoit - 2 Bel Air
Etétage de 50 arbres non protégés (Aulne glutineux)
© LAUDRIEC Patrick - 4 La Robertiére
Pose de panneaux photovoltaiques
© LEVALET Georges - Rue de la Grenouillére - Division de terrain
© ROUSSEAU Romuald - 5 La Basse Sauvagere
Modification fagade et ravalement
© CHIRON Anthony - 19, rue de la Pépiniére
Construction d’une pergola
© DOUCET Coralie - 3, rue Suzanne Bureau - Edification d’une cl6ture
© SCI CLAUVIN - 32, rue de la Paix - Construction d’un préau
© THOMASSIN Marc-Antoine - Le Breuil
Modification fagade maison
© GUEDON Nicolas - 21, rue de la Grenouillére
Pose de panneaux photovoltaiques.
© LE LUEL Ronan - 7 Le Perron - Pose de panneaux photovoltaiques
© GARONNE Delphine - 25, rue de la Paix
Pose de panneaux photovoltaiques
© LE VOLOTER Jean-Jacques - 5A rue de la Gare
Construction d’une pergola
© MALAGANNE Christopher - 1 av des Violettes
Edification d’une cloture
© MERCIER Olivier - 3 imp du Rail - Edification d’une cléture

© JEANNEAU Valentin - 7 imp du Sahara
Pose de panneaux photovoltaiques

Les Journées Européennes du Patrimoine
en vignoble nantais

B ETAT CIVIL

I NAISSANCE
© Emma ARRIVE - 10, rue Paul Decauville ...

I DECES
© POMMIER Andrée - Résidence Fleurs des Champs...

© GAUTREAU Yvonne - Résidence Fleurs des Champs.
© PIFFETEAU René - Résidence Fleurs des Champs......

I MARIAGE

© CLEMOT Alexandre - BAZIN Ereil
6 Les Maillarderies

© NEGRE Gaél - MICHINOT Emmanuelle
3, rue Jules Verne

© BAUDRY Maxime - RUCHAUD Flora
30 bis avenue des Tulipes

© DUGAST Sylvain - LHOMMEAU Emilie
14, rue Blanche Le Thessier

© BACHELIER Manuel - MUSSET Audrey
9 Rue Paul Decauville

Il BULLETIN MUNICIPAL

Pour le bulletin de juillet 2024, les 7
articles doivent étre déposés a -f
la mairie pour le 12 octobre au .

plus tard. Pour l'envoi de vos

articles, merci de prendre note
de notre adresse de messagerie :

communication@laplanche.fr

Les Journées Européennes du Patrimoine auront lieu les 21 et 22 septembre
2024. Les habitants et visiteurs sont invités a découvrir ou redécouvrir une
dizaine de monuments historiques, mais aussi des chateaux, demeures privées,
églises et lieux de vie. Plus de 70 animations sont proposées pour tous (visites
guidées, concerts, expositions), dans les 43 sites ouverts pour 'occasion. Ce
programme est préparé par les associations locales, I'Office de Tourisme du
Vignoble de Nantes, les communes, mais aussi des propriétaires privés et il est
coordonné a I'échelle du vignoble par le Pays du Vignoble Nantais.

Découvrez le programme détaillé et la carte interactive des animations
sur le site : www.vignoble-nantais.eu

11 juin 2024

S

12 juin
lerjuillet 2024
6 juillet 2024

&

22 juin 2024
29juin 2024
29 juillet 2024
03 aolt 2024

243001t 2024

B ASTREINTE : en cas d'urgence le week-end,

vous pouvez appeler le : 06.32.98.87.78.
Un élu de permanence vous répondra.

(7 Bulletin Municipal La Planche | Septembre 2024



I PARC DES DUNES

Le vendredi 21 juin, toute I'école est allée au Parc des
Dunes en sortie scolaire.Nous avons sauté dans les
chateaux gonflables, les trampolines, fait de la luge, du
kart, de la balangoire géante, du tourniquet, de la tyrolienne
et de la piscine a balles. Une tres bonne journée ensoleillée
dans la bonne humeur.

M Les classes de CE2-CM1 et CM1-CM2
ont participé a 4 ateliers pour apprendre
a porter secours :

- POSITION LATERALE DE SECURITE
- INCENDIE ET SECURITE

- BRULURES

- PLAIES

Les enfants ont expérimenté les connaissances apprises avec
des mises en situation tout au long de la journée.

[ls connaissent désormais les numéros de secours, et savent
comment réagir face a certaines situations que I'on pourrait
rencontrer dans notre vie.

Merci beaucoup a tous les intervenants bénévoles qui ont
pris du temps pour apprendre ces gestes importants aux
enfants !

O Si vous souhaitez inscrire votre enfant a I'école
Sainte Catherine, vous pouvez contacter la cheffe
d'établissement Héléne LEDROIT

par téléphone au 06 70 27 98 94

ou par mail : ec.planche.ste-catherine@ec44.fr
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A VIE ASSOCIATIVE

L‘ACTU DE L’AFR

Accueil périscalnire - Accueil de loisirs - Halte-garderie

Eéauwrhndela

LUNDI 10 SEPTEMBRE
‘ Le conseil d'administration
i : aencore
;guu‘l occasionnel Dés 18h30, au centre \ e :
mardi, jeudi et vendredi « Visite des locaux \Ews avez un peu de temps ?
de 8h303 17h30 nvie de vous rendre utile ?
g + Rencontre conviviale De vous investir et doeuvrer pour
Avec |'équipe d'animation et .
“~ Info et inscription les bénévoles de |'association *mw" la gestion
lors de la permanence ’i"u"”'" Hlml tielles

« Expo des camps de I'été

lundi 2 septembre des $h Tt o gue vm:s Wavez PN '
oupare-mail 4 pa”"" Ly dissolution de l'asso @

A (pet des services gérds autrement...
B2 cabrioles.laplanche@orange.fr BS contact@zigs-laplanche.fr B4 afr.laplanche@gmail.com

Association Familiale Rurale -

D?\a' M La féte communale
! Lpfm M{,.M"O Olymp'Planche fut un grand

§ succes avec le défilé des
©ouz

différentes associations dans
les rues du bourg ; allumage de
la flamme et vin d’honneur.

Les associations tout au long de la journée
ont pu échanger avec les visiteurs tout en

2bis rue du Stade 65160 La Planche

participant aux jeux qu'ils ont organisés. Les
enfants ont pu s'amuser dans les structures
gonflables. Les repas, servis midi et soir, ont
été victime de leur succes. La soirée a été
cléturée par un magnifique feu d'artifice. Un
grand merci a toutes les associations pour leur
implication ainsi qu'aux bénévoles qui ont été
beaucoup sollicités. Merci a la mairie pour leur
participation physique et financiere.

Afin de se remémorer ces souvenirs et faire le
bilan financier pour cette premiére année, nous
vous invitons a notre assemblée générale le 13
septembre a 20h a la salle La Passerelle.

Le bilan financier de la féte vous sera détaillé
ainsi que la rétrospective des animations.
Qu'est-il possible d'envisager par la suite ?

Merci pour votre présence.
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B RAPPEL AUX ASSOCIATIONS

La réunion planning pour la réservation des salles
municipales vous est proposée le vendredi 6
septembre a 20h salle du Conseil municipal.
Comptant sur votre présence.

I ASSOCIATION DES CHASSEURS

La société de chasse de La
Planche invite ses adhérents
a une réunion d'information, a
la salle Marianne le vendredi
6 septembre a 20h. Elle sera
suivie de la remise des cartes de
sociétaires sur présentation de
I'attestation d'assurances, permis validé saison
2024-2025 et du timbre vote et une photocopie de
votre validation et de votre assurance. Le verre de
I'amitié sera servi a cette occasion.

M BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque est ouverte :

Le mercredi et le samedi de 10h a
11h30 et le mercredi apres-midi sur
temps scolaire de 16h30 a 18h.

Le tarif de l'inscription familiale a la bibliotheque
reste inchangé ; 18 € pour I'année 2024/2025

LA PLAMCHE

M COMITE DE JUMELAGE - INFO...

loparloitaliana

Les cours d'italien recommenceront le mardi 15
Octobre salle Marianne, 19h a 20h30. Le tarif est a
définir en fonction du nombre de cours.

Les cours d'anglais recommenceront le mercredi
salle 18 Septembre Marianne. 20h—21h30.

Le tarif : 160 euros et 10 Euros d'adhésion a
l'association. Il 'y aura 25 cours dans l'année.
Renseignements auprés d'Eric au 06 88 05 07 54.
Bonne rentrée a tous.

B AMICALE TAROT LOISIRS

Les prochaines dates pour les soirées TAROT
sont les vendredis 27 septembre, 18 octobre, 15
novembre, 13 décembre et 10 janvier.

Rendez-vous ala salle Marianne a 20h. Les débutants
et les nouveaux joueurs sont toujours les bienvenus.

B DES RESIDENTS DE L'EHPAD FLEURS DES
CHAMPS PLONGENT DANS LE GRAND BAIN !

Une matinée pas comme les autres s'est déroulée
lundi 10 juin, a la piscine aquaval maine a
Aigrefeuille-sur-Maine, ou 2 résidentes de I'EHPAD
“Fleurs des Champs" ont eu l'occasion de profiter
d'une matinée aquatique. Cette initiative, est le fruit
d'une collaboration entre I'EHPAD, I'Agglo sevre
et maine, et Mme Stéphanie METAYER chargée
d'accueil et d'animation du service équipements
aquatiques. L'occasion d'offrir aux seniors des
moments de détente et de bien-étre tout en
favorisant leur socialisation et leur mobilité.

Pendant pres d'une heure, les résidentes
ont pu profiter des bienfaits de l'eau avec
I'accompagnement de 2 soignantes. Elles ont
réussi quelgues mouvements de gymnastique
aquatique, et se sont simplement laissés flotter,
savourant la détente procurée par le milieu
aquatique. Au-dela des bienfaits physiques, cette
sortie a également permis de renforcer les liens
sociaux entre les résidentes. “C'est une expérience
tres positive pour elles”, affirme Sophie aide-
soignante a I'EHPAD. "Elles ont I'occasion de sortir
de leur environnement habituel, de rencontrer
d'autres personnes et de partager un moment
convivial."Apres la séance terminée, les résidentes
ont pu échanger sur leurs impressions et se réjouir
de cette expérience unique. "C'était formidable ! Je
ne pensais pas pouvoir encore profiter de la piscine
a mon age", confle Mme Henriette PASQUIER, 96
ans, le sourire aux levres. Et Mme Anne HERVOUET
agée de 93 ans se rappelle des souvenirs qu'elle
a pu avoir lors de son activité professionnelle
d'enseignante. Fort du succes de cette premiere
sortie, la résidence envisage de renouveler cette
expérience inclusive. "Nous souhaitons organiser
ces séances de maniere réguliere, peut-étre une
fois par mois, pour permettre a un maximum de
résidents de bénéficier des bienfaits de l'eau’,
annonce Stéphanie, I'animatrice de I'établissement.
“C'est une véritable bouffée d'oxygene pour
nos résidents." En attendant la prochaine sortie
aquatique, les résidents pourront se remémorer
cette matinée avec bonheur et impatience.
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A la recherche de bénévoles !
Le Grand Détournement est une association
ayant pour objectif principal le ré-emploi et la
valorisation des déchets. Arrivéeilyalanala
Planche, la boutique est ouverte du mercredi
au samedi, de 10h a 12h et de 15h a 18h (en
ao(t, nous sommes fermés le mercredi).

Nousacceptionslesdépdtsles mercredimatin,
vendredi matin et samedi matin (10h 12h), en
contrepartie d'adhérer a I'association (prix
totalement libre). A I'avenir, nous souhaitons
mettre en place des temps tournés vers les
enfants, les personnes ageées, ainsi que des
ateliers de sensibilisation a la réduction des
déchets.

A VIE SPORTIVE

B RANDONNEE PEDESTRE

01/09 » Marche a St Crespin sur Moine
“randonnée des vignes” - 7-12-15-18-23 km
» Marche a La Planche - 10 — 14 km

07/09 » Marche semi nocturne a Pont St Martin - 9 — 15 km

08/09 » Marche a St Philbert de Bouaine
“les petits pas d’'Emma“ - 6 —12 - 17 km
» Marche a Noirmoutier - 6—10-18 km

14/09 » Marche semi nocturne a St Lumine de Coutais
8-15km

17/09 » Marche a La Haye Fouassiere - 9 —15—-21 km

22/09 » Marche a Cugand-8-12-16-20km

28/09 » Marche dinatoire a La Planche

ASSEMBLEE GENERALE :

Nous vous invitons a notre assemblée générale qui aura
lieu le vendredi 20 septembre a 20h a la salle Marianne.
Nous ferons le bilan moral et financier de I'année écoulée
et vous présenterons nos projets pour la prochaine saison.
N'hésitez pas a venir nous rencontrer, nous répondrons a
vos questions sur le déroulement de nos randos.

INSCRIPTION DES LICENCES :

Elles se feront a la salle Marianne aprés I'assemblée
générale. Le tarif des licences est de 11€ par personne.
L'attestation de responsabilité civile est obligatoire.

Vous avez envie de donner

un peu de votre temps ?
-Recevoir les  dépbts, en
effectuant un premier tri (par
exemple refuser les gros
meubles ou les sous-vétements).
-Tester ce qui doit [|'étre (alimentation
électrique, piles...).

-Nettoyer (eh oui la poussiere !) et mettre en
rayon ou stocker.

-Faire vivre les rayons (mettre en place des
nouveautés, retirer ce qui ne part pas...).
-Encaisser via I'application SumUp.

Vous avez envie de donner un peu de votre
temps ?

Contactez nous sur Facebook
https///www.facebook.com/Igd44)ouparmail
a directionlegranddetournement@gmail.com

e"’“' °o

1

Pour les personnes qui hésitent a s'inscrire, venez essayer
soit le vendredi aprés-midi, soit le dimanche matin de
marcher en groupe. Nous nous adaptons.

LA MARCHE DU VENDREDI REPRENDRA
LE 6 SEPTEMBRE.

Marche du vendredi aprés-midi : départ a 14h du parking
salle La Passerelle Différents groupes de marche suivant
I'allure de chacun

I MULTI SPORTS SENIORS

Les séances multi sports senior reprennent
le MARDI 17 SEPTEMBRE 2024 A 10H

Rendez-vous a la Salle des Sports ou au city stade suivant
le temps pour une séance de 1h30. Seniors, femmes et
hommes, si vous souhaitez découvrir cette activité avant
de vous engager, vous étes invités a participer a une
séance ou a découvrir les activités proposées. Les séances
débutent par un échauffement précédant plusieurs ateliers
multisports pour finir par des étirements et des échanges
avec les animateurs. Bien entendu, les animateurs et
les responsables de l'association Planch'rando seront
heureux de répondre a vos questions. Le montant annuel
de la cotisation est de 110 euros. Pas de cours pendant les
congés scolaires.
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B LA PLANCHE
VIEILLEVIGNE BASKET

» PLANNING :
Dimanche 15 septembre :
COUPE DE LOIRE-ATLANTIQUE
- SG déplacement a Pampres Valletais - 2 a 15h30

Week-end du 21-22 septembre :

- SF2 déplacement a Basket Sud Loire - 2

- SF1 déplacement a CTC Havre et Loire Basket
- SG déplacement a Lac et Tenu Basket

Dimanche 29 septembre :

- SF2 regoit Bouguenais Basket

- SF1 recoit Orvault Sports Basket - 2

- SG regoit Choltiere Paulx Mer Morte - 3

Les plannings nétant pas encore validés, nous ne
pouvons savoir les horaires et les lieux des matchs.
Reprise des entrainements :

Pour la reprise des entrainements ainsi que les horaires,
consultez le site du club : https://Ipvb.fr

Ainsi que le compte Facebook du LPVB.

Nouvelles inscriptions :
Pour toutes nouvelles inscriptions ou renseignements,
merci de contacter par mail :

secretariat.lpvb@gmail.com
ou par téléphone 0670299492.

%\\ﬁ)

I BADMINTON CLUB
VIEILLEVIGNOIS

gpﬂ-m'&?

» Pour la rentrée sportive de septembre !

On vous invite a nous rejoindre a partir du lundi 2
septembre 2024 au complexe sportif Henri Dupont de
Vieillevigne, lors des créneaux horaires suivants :

* |e jeudi de 2000 a 22h30 (salle verte)
¢ |e samedi de 10h00 a 12h00 (salle verte)
¢ |e lundi de 18h15 a 20h30 (salle bleue)

Nous proposons des inscriptions loisir mais également
des Championnats (UFOLEP ou Loisir) entre clubs du
vignoble. UFOLEP : rencontres aller-retour contre des
clubs du département (environ 10 rencontres dans
I'année) par équipe de 4 a 6 joueurs. Une participation
au championnat impligue un supplément et un
engagement obligatoire sur I'année. LOISIR : rencontres
aller-retour contre des clubs environnants — 10
rencontres dans 'année (Monniéres, Saint-Hilaire-de-
Clisson, Saint-Lumine-de-Clisson, Aigrefeuille, Maisdon-
sur-Sevre) par équipe de 4 joueurs. Si vous désirez plus
de renseignements, vous pouvez consulter notre site
internet : https://vieillevignebad.wixsite.com/badbcv ou
me contacter par mail: vieillevigne.bad@gmail.com. ou
bienau 06 61 16 2091

Nouveauté : Les inscriptions sont déja
ouvertes et se passent en ligne sur la
plateforme Yapla via le lien
https://bcv.s2.yapla.com ou le QR code.

0]
&

B FAN DANSE

Fan Danse, I'association de danse de La Planche vous
propose une semaine de cours d’essai du 9 au 14
septembre. Différents niveaux, ages et disciplines.
N’hésitez pas ! Vous pouvez nous contacter par mail :

fandanse44140@gmail.com

e
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Il reste quelques places profitez-en ! Cours de yoga avec
Amandine Casa De AIma a La Planche le mardi (cour d'1h15) de
17h a 18h15. 32 cours dans I'année (pas pendant les vacances
scolaires sauf cours de rattrapage si besoin).

» Adhésion : 180 € + 10€ de frais d’adhésion

» Matériel : un tapis de yoga, un plaid, un coussin,

une bouteille d’eau et ton plus beau sourire

Si tu as des questions, besoin de renseignements
complémentaires ou d’'une fiche d'inscription n’hésite pas a

nous contacter par mail a : histoiredecorps.yoga@gmail.com ou
par téléphone au 06 82 68 42 91.

A trés vite parmi nous
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TOUS LES CHEMINS
MENENT A ROME
et a Colonna...

Pourquoi vous étes-vous mis a marcher ?

Aprés avoir cessé mon activité professionnelle de
maraicher a La Planche, je me suis mis a marcher a la
fois pour conserver une activité physique, mais aussi
pour occuper l'esprit : chose nécessaire lorsque I'on
passe sans transition d'un temps trés occupé, a un
emploi du temps sans obligation. Marcher pour préparer
un pélerinage qui me conduira en 2021 sur le chemin
de Compostelle. Riche de cette expérience, je reprends
mon sac a dos l'année suivante vers le Mont St Michel,
puis Genéve-Cahors et enfin le Camino del Norte qui me
conduira a nouveau a Santiago de Compostelle. Apres
une année sabbatique, I'envie de retour sur le chemin se
fait trés vite ressentir en 2024,

Pouvez-vous nous présenter
I'itinéraire de ce nouveau
parcours ?

La Via Ligéria, longue de 800 Km,
part de Nantes vers l'est jusqu'a
Bucey-les-Gy, pres de Besancon.
Cette voie longe la LOIRE, la
VIENNE, le CHER, puis le canal
de BERRY en traversant Angers,
Saumur, Chinon, Tours, Vierzon,
Bourges, Vézelay, pour les villes
les plus connues. Cette voie nous
fait également découvrir les chateaux de la LOIRE comme
Chenonceau ou Villandry. Apres Bucey-les Gy, je me
raccorde a la Via Francigena, voie qui part de Canterbury
en Angleterre. Je traverse le département du Jura et du
Doubs, la Suisse, la vallée d'Aoste, la plaine du Po et la
Toscane avant de plonger vers Rome terme de ce périple
de 2100 Km au total.

Comment organisez-vous votre journée ?

La journée commence tot le matin. J'aime étre sur le
chemin pour voir le lever du soleil, écouter le chant
des oiseaux, le bruit du vent et parfois croiser le regard
d'un chevreuil. Cela me permet aussi de rejoindre mon
hébergement avant les fortes chaleurs de l'apres-midi.
La marche terminée, il faut penser a soi : douche, lessive,
faire son lit, soigner les petits bobos, sieste...puis analyser
le parcours du lendemain : distance, dénivelé, point d'eau,
possibilité de ravitaillement ou de restauration et bien
sOr le gite, I'accueil pelerin, le monastére, I'hétel...qui
m'accordera I'hospitalité. La fin de journée est consacrée
a la visite de la ville, a la rencontre de la population locale
et des pelerins. Autour du repas du soir, chacun parle de
son expérience et se confie trés librement. En l'espace
d'une soirée, je connais leur vie, ils connaissent la mienne.
Dans les monastéres ou les abbayes, je partage le mode
de vie des moines ou des abbesses, et découvre leur
quotidien fait de priéres et de travail. Les derniers rayons
du soleil se cachent qu'il faut déja rejoindre sa chambre,

son dortoir. Refaire a nouveau son sac a dos pour le
départ de demain. Il est a peine 21h, un dernier regard sur
les photos ou les messages recus. Bonne nuit !!!

Avez-vous connu des moments difficiles ? Envie
de renoncer, d'abandonner ?

Lorsque I'on entreprend une marche aussi longue, on sait
trés bien qu'ily aura des jours difficiles. La pluie est le pire
ennemi, malgré des équipements adaptés aujourd'hui,
mais faut-il arriver a sécher chaussures, chaussettes
et vétements avant le lendemain matin ! La monotonie
de certains secteurs peut également vous décourager :
plaine, hallage de canal, bordure de route, sont souvent
plus pénibles que certains secteurs montagneux.
Lorsqu'on atteint son objectif, on oublie rapidement ces
moments difficiles pour ne garder que ceux qui vous ont
procurés joies et plaisirs. On passe des mois a préparer
son voyage, mais on oublie de préparer son apres voyage.
Cette fois-ci, j'avais imaginé I'aprés | Comment terminer
un pélerinage sur la place St Pierre sans essayer de voir
le Pape ?

Pourquoi ne pas marcher 30 km de plus pour
découvrir Colonna jumelée avec la Planche ?

Arrivée a Rome le samedi 23juin, j'avais trois jours devant
moi avant d'assister a I'audience pontificale du mercredi
matin. Le lundi, je décide de me rendre a Colonna. Les
routes qui menent a la ville en partant de Rome, ne sont
pas adaptées pour les marcheurs. Je prends le train et
effectue seulement les derniers kilométres a pied. Je suis
accueilli gentiment par Umbretta qui est tres impliguée et
participe activement a la réussite de ce jumelage. Elle me
fait découvrir sa ville et nous échangeons sur le parcours
de mon voyage. Avant de nous quitter, nous passons
a la mairie pour apposer le tampon de la ville sur mon
crédential. Le crédential étant le passeport du pélerin,
un document nominatif qui permet I'acces privilégier a
de nombreux hébergements. Le mercredi matin, avec de
nombreux pélerins, j'ai assisté a I'audience pontificale,
approché le Pape Frangois et recu sa bénédiction. Ces
quelques heures passées sur la place St Pierre, resteront
un des moments forts de ces trois mois passés loin de
ceux que j'aime.

Et maintenant avez-vous un projet en téte ?

Depuis quatre ans que je marche, j'ai rencontré des
gens extraordinaires, des personnes avec qui jai
partagé des larmes et des rires. J'ai appris a écouter,
a comprendre. J'ai découvert des villages, des régions,
des pays magnifiques. J'ai beaucoup regu, aujourd'hui a
moi de donner un peu de mon temps. Avec mon amie,
nous aimerions devenir hospitalier, c'est-a-dire gérer
l'organisation d'un gite en France pendant quelques
semaines.

BUEN CAMINO, BON CHEMIN
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* MICRO BRASSERIE «
TRADITIONNELLE GAULOISE

Complémentaire Santé - Prévoyance

Ventes directes
le yendredi _de\5h 2
etle samedide

Brasserie LE PONCEAU
6 Les Rambaudieres - 44140 LA PLANCHE
www.namnet.beer
facebook @namnetheer
06873366 81

Peinture Décoration
David BROCHARD
06 86 17 71 26

2 chemin des prés
44140 La Planche

d_brochard@orange.fr

BATARD

Maconnerie RenovaTtion CouverTture

decoration-nantes

Tél. : 02 40 31 91 46

E-mail : batard.sarl@wanadoo.fr

La Clérissiere - 44140 La Planche

7j/7 : 0 223 223 223

3 Place Saint-Thomas - 44116 VIEILLEVIGNE
Tel. 02 40 28 55 57
E-mail ; odile bonnet@groupama-loire-bretagne. fr

6 rue de Montai

Couverture - Zinguerie
Plomberie - Chauffage - Sanitaire

SARL MOINE Freres

5, rue des métiers
Nonnaire - 44140 La Planche
TéL. 02 40 31 83 01 - Port. 06 80 99 01 50

v UINeZNT

C Naciirz  Szrviczs
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rer  Payse?

* %

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

44140 LA PLANCHE
vincentnatureservices@orange.fr

www.vincentnatureservices.fr
N° agrément : SAP 804 163 012

CF COIFFURE

Colorations végétales

&3

Ouvert du lundi
au samedi
sauf le mercredi

8 ROUTE
DE LA ROBERTIERE
44140 LA PLANCHE

m e-mail: wattheure@orange.fr

Etienne BOUCHAUD
06 42 23 15 89

[ELECTRICITE - POMPE A CHALEUR - PIOMBERIE ]

WATT HEURE

u «LEgreniere» 44140 LA PLANCHE

*petite fabrique d'univers

WOTRE PROJET DU COMSEIL A SA REALISATION
Paimbures - Ensdiits diécoratifs - Patines
Vende ot pooe de papiers peings
Parquets Aottants of colliés - Moquettes - Sols PYC
SUR RENDEZ-NVOUS AL 06 70 10 4% 859

www.artefactory.me

la référence du service & la personne

Association Vieillevigne-La Planche
25 rue Beausoleil - 44116 Vieillevigne

Tél.: 02 40 54 84 45 - Mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org



Tél. :02.40.31.92.93
s-viaud@orange.fr

STEPFIANE

VIAUD

L’électricité générale
ZA le Petit Gast - 4 rue des Batisseurs
44140 LA PLANCHE

Produits
hiologiques

Horaires d'ouverlure :

- Lundi ;

Gha 11h30 ¢t de 14h 4 19
- Mercredi - fermé

- Mardi - Jeudi - vendredi :
9ha 12h el de 14h a 19h
- Samedi: hi 13h

Tel: 06 4912 60 29
Votre agence de proximité

4

CREDIT MUTUEL
VIEILLEVIGNE - LA PLANCHE

3617400@creditmutuel.fr
02 51 88 67 64

Crédit&»Mutuel

Caisse Régionale du Crédit Mutuel de Loire-Atlantique et du Centre Ouest
10 rue de Rieux CS 14003 44040 Nantes Cedex 01
SIREN 870 800 299 RCS Nantes

Tanguy Guibert

MAITRE D'OEUVRE

0750810769

& ol oA n e hEILi-Dlﬂ
La Goillandiére
33130 LA PLAHCHE

Taxis
Ambulances

MARTIN
0240 26 5185

ZA Beausoleil - 44116 VIEILLEVIGNE

ETE viod

CARROSSERIE, MECANIQUE,
VENTES DE VEHICULES NEUFS ET D'OCCASIONS,
PREPARATION ESTHETIQUE

8 rue de la paix
44140 La Planche
Tel. : 02 40 31 92 80
www.etlautos.fr

Charpente
Menuiserie
Amenagement
de Combles
Dssature Bois

: 4& 2an (arrelewr

DAVVU-REZERU.FR

E.LR.L.DAVY REZEAU
17 La Chalénie - 44140 LA PLANCHE

avy
. RY¥! ¢LER SI 00667759231 2 davyrezeauasrcfr

CLECTRICITE

Courant fort - Courant faiblo - Pannoaus phatovoltaiguos
@® Electricité générale

(5. 02 40 31 95 20
B conlact@amiag-electricile b

¥ 44140 LA PLANCHE

INDUSTRIEL | TERTIAIRE | BATIMENT
Chaullage-Alarmea -VYMC
Relamping - Automatisme - Anlenne

Yoan RICHARD
O B7 27 20 DI

yoanfichard@yralea.fi

y 1 reel .
A4T140LAPLANCHE

Si vous aussi, vous désirez faire paraitre votre
publicité dans le magazine municipal,
n’hésitez par a joindre Sylvain Moulet de
IIMPRIMERIE 2000 a Vieillevigne

au 02 40 26 54 64 ou 06 60 32 87 85.
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Taxi de LA PLANCHE

Laurent a votre service

02 40 31 90 96 - 06 69 66 90 96
2b, rue de Nantes - 44140 La Planche

CUISINE /| SALLE DE BAIN
AGENCEMENT MENUISERI
Wbl

%&M?ﬂ Py

< CHAMPS =

favreaustephio 4 rue dhachaudey A0 e planche

Association gérant un EHPAD, un 550A0,
un SAAD, un Village Retraite et un service de Portage de Repas

bel; 02 40 31 96 16
fao : 02 40 31 9599

22 rue de la Paix
44140 LA PLANCHE

Maal : accucili@ [dedd. v Web : hitps:

wowrw residence-eursdeschamps. T

LA CHAILLE PENTE

& DECORATIVE
Alex Chaillou - 06 80 95 15 43 - contact@Ilachaillepente.fr

Entretien, réparation toutes marques
Vente de véhicules neufs & d'occasions

NCHE
UTOMOBILES

Cougnaud Vincen

: ZA Le Petit Gast f
N/ ia140a piancre N’
Tél. 02 40 31 93 64

Port. : 06 05 BB 76 93
laplancheauto@orange.fr

Station de lavage
24hf24

@ Micro-créche Calins Doudou
Micro-creche La Planche

1 Place de la Vallée
4 ,. 44140 LA PLANCHE
. L J

RENSEIGNEMENTSET INSCRIPTIONS

.SLOA LR L.
BICHON
Pere & Fils
MENUISERIE ¢« CHARPENTE

02 40 319076

www.charpentemenuiserie-bichon.fr

44140 ¥a Planche

menvuiserie.bichon@orange.fr

Mﬁ'dicn

MAINTENANCE & VENTE DE MATERIEL BIOMEDICAL

www.medico-nantes.fr

CREATION PAYSAGERE « PREPARATION ENROBE

Mikaél Favreau - 06 32 26 47 89 - mikael.favreaud4@gmail.com
26, avenue des acacias 44140 La Planche

- - T | unl el T
Entreprise Quévean
O& 70 15 24 87

Bernard Quéveau

Rénovation Intéreur aF extérieur
Hagonnerie, Pl&trerie, Canelage...
bemard.quevecu@gmall.com

e = —_— Y i i)

Genevigve ]RUHUUILL@. BONNET
Educatrice spécialisée - Hypnothérapeute

L
Lesem Aequérit une meilleore estime de soi, -
- Développer sa motivation, mieux communiquer, ..

500, route de Clisson 44120 Vertou
Tél: 06 98 76 24 06 trépondeur) - WWW.hypnoseetsystemie.fr

Si vous aussi, vous désirez faire paraitre votre
publicité dans le magazine municipal,
n’hésitez par a joindre Sylvain Moulet de
IIMPRIMERIE 2000 a Vieillevigne

au 02 40 26 54 64 ou 06 60 32 87 85.
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