
RESTAURANT SCOLAIRE RENÉ CASSIN 
LA CHAPELLE DE GUINCHAY 

 

MENUS du 2 septembre au 27 septembre 
 

Bon appétit !      
Fournisseur : RPC à MANZIAT (01)  

Lundi 2 septembre 
 

Macédoine de légumes 
Lasagne à la bolognaise 

Vache qui Rit Bio 
Liégeois au chocolat 

 

Mardi 3 septembre 
 

Rosette 
Rôti de dinde au thym 

Petits pois 
Petit suisse aromatisé 

Fruit Bio 
 

Mercredi 4 septembre 
 

Salade multi feuilles 
Blanquette de volaille 

Riz 
Coulommiers à la coupe 

Compote de pommes Bio à la 
vanille 

Jeudi 5 septembre 
 

Carottes râpées à la vinaigrette 
Brandade de légumineuses 

Saint Nectaire à la coupe 
Fruit 

Vendredi 6 septembre  
 

Concombres, maïs, tomates 
vinaigrette 

Poisson pané 
Ratatouille 

Fromage blanc 
Gâteau au yaourt maison 

(œufs Bio) 

Lundi 9 septembre 
 

Salade de perles aux 3 couleurs 
Dos de colin doré au beurre 

Carottes Bio 
Brie à la coupe 

Nappé au carmael 
 
 

Mardi 10 septembre 
Mange avec les doigts 

Tomates cerise 
Grignotes de poulet façon 

barbecue 
Pommes noisette 

Croq’lait Bio 
Donut au sucre 

 

Mercredi 11 septembre 
 

Allumettes au fromage 
Boulettes de bœuf Stroganoff 

Courgettes Andalouse 
Petit suisse nature 

Fruit Bio 

Jeudi 12 septembre 
 

Salade verte 
Emincé végétal sauce tomate 

Blé 
Yaourt au sucre de canne 

Fruit 

Vendredi 13 septembre 
 

Salade de riz 
Jambon grillé 

Epinards béchamel 
Mini cabrette 

Marmelade de fruits maison 
à base de pommes Bio  

Lundi 16 septembre 
Betteraves cuites à la 

vinaigrette 
Steak haché sauce salsa 
Coquillettes au beurre 

Yaourt ETREZ 
Fruit 

 
 

Mardi 17 septembre 
 

Salade de pommes de terre 
Tarte saumon & ciboulette  
Haricots verts Bio persillés 

Petit nova aromatisé 
Cocktails de fruits au sirop 

Mercredi 18 septembre 
Menu Tropiques 
Carottes râpées vinaigrette au 

miel 
Poulet à l’ananas 

Semoule aux raisins 
Buchette mélangée à la coupe 

Gâteau maison 
bananes/chocolat (œufs Bio) 

 

Jeudi 19 septembre 
 

Mousse de canard 
Pané blé Emmental et épinards 

Gratin de brocolis 
Saint Paulin à la coupe 

Fruit Bio 

Vendredi 20 2septembre 
 

Courgettes râpées 
vinaigrette balsamique 

Emincé de dinde basquaise 
Riz 

Chanteneige 
Crème au chocolat maison 

(lait Bio) 

Lundi 23 septembre 
 

Samoussa aux légumes 
Rigolo au fromage 

Printanière de légumes 
Petit suisse nature 

Fruit Bio 

Mardi 24 septembre 
 

Tomates 
Pépites de colin 3 céréales 

Lentilles Bio local 
Tomme blanche 

Flan vanille 

Mercredi 25 septembre 
 

Salade de blé Bio 
Filet de hoki MSC lemon 

Chou-fleur à la crème 
Gouda à la coupe 

Fruit 

Jeudi 26 septembre 
 

Salade verte 
Boulettes de bœuf Stroganoff 

Purée de pommes de terre 
Petit moulé 

Compote pommes/bananes 
 
 

Vendredi 27 septembre 
 

Salade chinoise 
Chipolatas 

Courgettes à la niçoise 
Yaourt nature fermier 

Désiris 
Muffin aux pépites de 

chocolat (œufs Bio) 
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