Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 02 Septembre au Vendredi 06 Septembre

LANRODEC

MARC Jelh)

Melon jaune ‘ T;ji; ‘ Tomate et mais Wrap de crudités Pasteque

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Chili sin carne (riz BIO)

Y . . - . T . C4 o .
Penne a la bolognaise 1 l Poisson pané et citron a Roti de porc au jus A% Riz. haricof rouge. oignon. @
= fomate, poivron, Qil, cumin, papr

3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Pommes de terre au Compote pommes
paprika garniture
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Emmental rapé Vache quirit
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK

Gateau au yaourt aux

Péche Mousse framboise SonEhes Créme dessert a la vanille
98 Ansamble
™ . 1 Viande de Péche gz Bleu Bianc @ o Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
W Bio France durable ‘&= Cosur Vegetarien et/ou d'approvisionnement



Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 09 Septembre au Vendredi 13 Septembre

LANRODEC

MARC Jelh)

Oeufs durs Carottes rapées Melon Concombre ala créme
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Parmentier de poisson a Farfalles a la carbonara Emincé gj"p;oulei av 1 ' Chipolatas grillées
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Haricots verts Semoule
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Gouda Pont 'Evéque @
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Nectarine Fromage blanc aux fruits Fondant chocolat pomme Cocktail de fruits
. | o _ ‘ o _ 48 Ansamble
e Zirc:gle 1 ;/:rl‘a ;;If_se o :%)nzl::; . ]:"i,‘ | Bio tz: ::;z:::rsosz::zr:e cra::; tsubstutues pour des raisons de saisonnalite T



Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre

LANRODEC

MARC Jelh)

Tomate vinaigrette Concombre ciboulette Paté de campagne Taboulé
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
s . . . . Escalope de
Riz a la cantonnaise @ Boeuf bourguignon @ Colin meuniere . \ P \ 1 l
dinde ala creme

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Purée de brocolis

3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Yaourt aromatisé Emmental Carré fromager
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Mousse au chocolat Fruits de saison ‘ T;in; ‘ Doughnut

@9 Ansamble

Race & "y Volaile Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite = el

anatarie N | 910 N L.
@ Vegetarien viande & Bio 1 frangaise et/ou d’approvisionnement



Salade piémontaise

P.de teme, épavule de porc, fomate,
comichon, ceuf, mayonnaise

Hook ok ok

Galopin de
veau & la tomate

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

1 Viande de 1 Viande de
France France

Restaurant Scolaire LANRODEC

MARC

Salade mélée
Salade, mais, croltons

Hook ok ok

Emincé de porc 1 '
au miel épicé

Hook ok ok

Purée de pommes de terre

Hook ok ok

Edam

Hook ok ok

Fruit de saison

(B | Bio

du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre

Jelh)

Concombre féta

Hook ok ok

Moussaka 1 '

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Moelleux orange amande

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Carottes rapées

Hook ok ok

Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Lentilles

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 30 Septembre au Vendredi 04 Octobre

LANRODEC

MARC Jelh)

Friand au fromage Betteraves et mais Wrap de crudités Duo de saucissons
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Boulettes de boeufa . Emincé de volaille Filet de colin
" 1 4 Tomate fargie X 1 4
'aigre douce basquaise sauce beurre blanc
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Purée de carottes Riz créole Semoule 10 Pommes vapeur
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Yaourt aromatisé Brie Edam
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Pomme Brownies Compote de pommes
i 98 Ansamble
1 Viande de 1 Voiaille ™ o e Pache Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite = el
France frangaise - durable et/ou d'approvisionnement



Concombre sauce
au fromage blanc

Hook ok ok

Steak haché
sauce barbecue

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

1‘ Viande de

"0 Y
France &Y Bio

Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 07 Octobre au Vendredi 11 Octobre

1k

MARO
Toast au chévre

Hook ok ok

Cordon bleu

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Hook ok ok

Pomme

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Beignets de calamars
sauce tartare

Hook ok ok

Hook ok ok

Petit moulé qil et fines
herbes

Hook ok ok

lle flottante

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Crépe au fromage

Hook ok ok

Hachis Parmentier 1 l

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Cocktail de fruits

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire LANRODEC
du Lundi 14 Octobre au Vendredi 18 Octobre

MARC

Créme de chou-fleur -
Salade aux croitons
au curcuma
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Blanquette de G Curry patate douce,
colin sauce au safran pois chiche et RIZ BIO
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Semoule B0 ]
L2 2 2 3 L2 2 2 3
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Pomme bicolore Liegeois ala vanille
Féche "o P "y Volaile
duroble o B 1 % francaise

Jelh)

Salade vitaminée

chou chinois, carotte, vinaigrette
agrume

Hook ok ok

Emincé de poulet 1 l
créme coco coriandre 4,

Hook ok ok

Purée de potiron

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Moelleux fagcon
pain d'épices

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Toast & la sardine

Hook ok ok

Sauté de boeuf
& la mexicaine

Hook ok ok

Coquillettes

Hook ok ok

Hook ok ok

Purée de pommes

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



