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VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Semaine du 2 au 6 septembre 2024

Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre _ Jeudi 5 septembre Vendredi 6 septembre
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BON APPLTIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4& N
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons \vmunes/ ¥ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. P /

cuisine.



VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 9 septembre

Tomate au basilic
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)= Salade verte, mais,
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petits pois
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Uégétarien

AU MENU

Mardi 10 septembre

Euf dur
sauce cocktail
Surimi majonno\ise

Sauté de dinde
Bo\sq’uo\ise

Riz [oilol{:

Fromage

Panna cotta
Fruits rouges

&La necette de la semaine

Le riz au lait

pour 4 personnes

FFais [rémir 1 litre de lait avec

4 cuilleres a soupe de sucre

¢t gousse de vanille
(ouverte pour libérer ses

garains).

\joute 100 g de riz rond et

laissc cuire jusqu’a
absorption complete du
lait, en remuant
régulicrement.

Enfin, mets dans des
ramequins ou petits pots.

A\ L{L_‘:_‘_Llf‘wll_'[' bicn [rais !

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 9 au 13 septembre 2024

Jeudi 12 septembre

Rosette cornichon

Mortadelle pisto\ckée

Colin
créeme de moutarde
Ratatouille

Fromage

Semoule au lait (v

w/

Vendredi 13 septembre

Salade fagon nigoise
Salade mélée
a la mimolette
Ckeeseburger
Frites

Fromage

Glace

Fait maison




VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 16 septembre

Radis beurre

o
)= Champignons

c S S
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= Gratin de courgettes
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mardi 17 septembre
e
Valeurs Culinaires $'engage
pour la biodiversité et la
protection des abeilles, en
installant 3 ruches a cété
de ses bureaux.
Tout au Long de Lannée,
nous allons vous parler de
nos amies Les abeilles.

Salami

Saucisson a l'ail

Parmentier
de poisson

Salade verte
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Gateau maison i
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Fromage blanc

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 16 au 20 septembre 2024

Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre

Salade de |oerle Melon
marine Concombres
m Salade de riz au thon vinaigrette
Roti de porc Gratin

a l'italienne de madcaronis

Duo de carottes et . N

pomme de terre t}ﬁ%%m\

au four
(U V4 7 [}

N\
‘go\ou.k‘t dromadtiseé

Fromage

Créeme caramel
Broyé du Poitou

\VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE

—~




VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 23 septembre

AU MENU

Mardi 24 septembre

Spécialités italiennes

Concombre Taboulé -
~§ a la créeme a la menthe
€ Céleri au fromage +
4 9e &V

blanc et ciboulette Salade mexicaine
5 Quiche dux dés Tortilla
a de volailles aux herbes fraiches
\ 0
o
5
= Salade verte et pommes de terre
s (l} 4 V 4 .
: egetanen
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ﬁ Fruit au sirolo Mousse il S a2,
a au chocolat

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 23 au 27 septembre 2024

Jeudi 26 septembre

Menu italien

Tomates mozzarella
vinaigrette bo\lso\mique

Salade italienne

Pizza Co\mpione

(a la viande de beeuf

haché)

Salade verte

Fromage

Tiramisu s[oeCu.loos

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 27 septembre

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons

Y/

—~

Courget’ce rapée
au curry

Céleri rémoulade %

Daube de Baeuf
lorovengolle

Macaronis

Fromage

Fruit

| Fait maison
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Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024
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VALEURS CULINAIRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 30 septembre Mardi 1¢" octobre . X Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre
Terrine de légumes £ Salade Waldorf Choux fleurs & Salade de chicon
~§ vina\igret‘te dux noix
£ Euf dur mayonnaise Coleslaw Radis noir rapé Salade croiiton
a la vinaigrette emmental

- 0 o Al 0 <

8 Croque courgette-vache Cabillaud Chipolatas Roti de dinde a la (-
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4& i
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons leNDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. iy G

cuisine.
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VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Semaine du 7 au 11 octobre 2024

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre

Un produit lacal,
cesl quei ?
Radis beurre Salade de tomates

Cervelas Créme de betterave

R Cest un roduit (fruits, .
e a l'ail : e ! Macédoine
- ) . o ; légumes, pain, viandes, ) )
ui Saucisson a ['ail Betterave vinaigrette fromages. .. qui est cultivé Endives au bleu mayonnaise
a coté de chez toi ou a
- moins de 150 km de la
3 Blanquette Pates cantine: Pizza 3 fromages Parmentier
de poisson de boeuf
Pourquoi c'est bien de 0
g consommer des produits \
£ Carottes vapeurs Carbonara locaux ? Wﬁ\ Salade verte
H Pour réduire les transports
o VErs le lieu de (L} 4 4 .
8) consommation, et donc la eg'etarlen
E Fromage Fromage pollution, From Fromage
° En bref, c'est bon pour la
1S
L planete! » A
& £ 0>
5 WV o2
n Banane Salade de fruits = 4 < Moelleux citron lle flottante
a du chocolat P | &\:J\ ;

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \'vm /

IANDES
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DEERANCE

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

1 Fait maison
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Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre
o Coleslaw @ milkshake salé vert @ * " Salade verte Andnas @ Carotte rapée 4
£ Choux fleurs milkshake salé de = cw | au jus d'orange
& vinaigrette @ betteraves @ " Salade pommes et noixi@: Céleri au jus de raisin (/]
_ | __ LASEMAINEDUGOUT .
S Pates @ Lasagnes i _ Curry de poisson @ Tajine salé @
o . . . J

a la bolognaise v Au lait de coco du poulet
§ i N ¢ Une multitude de gouts
= Salade verte (/) W\ D) Purée de carottes (/) Semoule
3 evre mlel et de couleurs aAux 4 éPiceS

r r )
;',’ 1} Len cant ton assiette
Fromage romadge Fromage
g 9 9
s tous les jours l)
0 A

ﬁ Fromage blanc fermier Gateau chocolat @ ) Pizza Pain confiture
a Aux fruits courgette ' bandne chocolat Maison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4& & :
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ 3 Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. Py \ '

cuisine.



