Portes Euréliennes
d’lle-de-France
communauté de communes

Lundi 2 septembre
Salade fromage
Cordon bleu e/
Blé aux tomates
Fruit bio 4

Mardi 3 septembre
Sauté de porc aigre douce
Purée de patate douce

Fromage bio Fi

C

Mercredi 4 septembre
Carottes rapées
Wings de poulet mﬁ

Pomme dauphine

Yaourt bio a5

Y

Jeudi 5 septembre (2
Omelette ff/
Ratatouille

Fromage bio EH

Fruit bio 3

Vendredi 6 septembre
Betterave bio Fi
Petit colin ~ §
Riz bio F
Compote

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Menus de la cuisine centrale

Lundi 9 septembre

Tomate farciéwﬁ'
Pomme de terre vapeur (&)

Fromage bio 3

Fruit bio g

Mardi 10 septembre
Salade de concombre bio féta Ffi
. ;@ -
Poisson pane @
Gratin de courgette
Gateau de semoule (2)

Mercredi 11 septembre

Boulette de beeuf a la coriandre T
Semoule
Fromage bio Ei
Biscuit

Jeudi 12 septembre
Tomate bio mozarella F4

Origine U E

Sauté de volaille
Poélée de légume
Gateau de riz

Vendredi 13 septembre | )
Riz bio F4
Chili végétal
Fromage bio Fj
Fruit bio  FH
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