MOIGNY-SUR-ECOLE

Gymnase Intercommunal

des 2 vallées
Chemin de Malabry

GYM GENERIQUE

M‘?ﬂi 9H - 10H

Ensemblesen Forme !

Vous travaillerez : la souplesse,
le renforcement musculaire,
I’équilibre, le gainage, la
coordination afin d’améliorer

votre condition physique et

préserver votre capital santé
o

¢
GYM ZEN x
Mercredi 10H - 11H
Adoptez la Zen akitude !
Mélange de gym douces (Pilates,
Yoga, Stretching, Taichi, Qi
Qong) dont I'objectif est
d’améliorer votre postureau
quotidien et votre équilibre ainsi
que de réduire votre stress et vos
douleurs

GYM VITALITE "
Vendredi:
* 1 heure de 19h00 a 20h00

ou 19H30 a 20H30
* 1 heure trente de 19h00 - 20h30
Boostez-vous
Amé

EPGV SUD ESSONNE

Courriel : e '
Gymvolontaire-091156 v

Essonneé:
(EPGV]

TERRE D'AVENIRS '



