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Tomates cerises HVE de la Coccinelle ¢® Taboulé

Coquillettes Filet de poisson label MSC meuniere
aux lentilles corail Ratatouille du Chef
Tomme grise de chez Gérentes “» Yaourt

Purée de pommes HVE 100% fruit de la ferme des Cerises®® Poire label HVE de la Valloire %
Alternatif : Pavé végétal

Mercred: Toud:

Salade de pommes de terre HVE®® & ciboulette  Carottes HVE rapées de Saint Prim ©®
Saucisse du Nord Isére ©¢® Sauté de poulet frangais sauce aux herbes
Epinards en béchamel Riz

Coulommiers Fromage blanc de chez Gérentes *®
Melon Miel de Thodure ©®

Alternatif : Omelette Alternatif : Haricots blancs a la sauce tomate

Vendredi

Betteraves

Boulettes de boeuf de chez Carrel ©®® au jus
Chou-fleur HVE de Saint-Sorlin-en-Valloire ?® et
pommes de terre HVE de Gillonnay ©® en béchamel
Saint Marcellin IGP 9

Fraises HVE de la Coccinelle ¢

Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LT_ A U D majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Macédoine Salade de lentilles & ciboulette

Blanquette de poisson MSC aux petits légumes  Sauté de porc de chez Carrel ©® sauce barbecue
Ceeur de blé Carottes HVE de I'lsére ©® 3 I'ail de la Drome @9
Carré du Triéves label Ishere du Mont Aiguille ® Tomme d’Auvergne de chez Gérentes “3

Prune Pomme HVE de l'lsére ¢®
Alternatif : Blanquette de légumes aux pois chiches Alternatif : Tortilla

m Z. 7&&&

Radis Taboulé

Haut de cuisse de poulet frangais de Savoie ¥ sauce aurore
Petits pois au jus Haricots verts

Petit suisse nature Fromage blanc a la vanille

Mousse au chocolat Fraises label HVE de Ville-sous-Anjou®©®
Alternatif : Feuilleté au fromage

Vendredi

Wl 2.
\i Salade brune HVE de chez Baptiste Lemoine ¢® y’
Boeuf bourguignon de notre région ©®
Riz bicolore
Yaourt a la chataigne de chez Collet “2

Cake au miel de I'Etape Gourmande ©® 0.0 |

Alternatif : Riz bicolore sauce lentilles corail

(

&m—&&@m
alimentaire de € ours
dans, o forde ?

Un indice, je suis omnivore.

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Salade Vénitienne Tomates HVE de la Coccinelle ¢®

Pizza au cheddar de Rives ©¢® Sauté de poulet frangais aux noix

Epinards en béchamel de Savoie ¥ a l'ail et a I'huile d'olive
Fromage blanc Verchicors de Vercors Lait ©®

Raisin Purée de pommes HVE 100% fruit de la ferme des Cerises
Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

m Z. 7&“&:

Macédoine de légumes Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Steak haché de notre région ©® Saucisson brioché tradition lyonnaise ©9)
Mogettes a la tomate Pommes de terre HVE vapeur de la Biévre ¢®
Yaourt HVE & Ishere du GAEC de la Belle Etoile ©® Cervelle de Canut

Pomme HVE de la Vallée du Rhone ©® aux pralines roses de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Crépe au fromage Alternatif : Boulettes végétales

Vendredi

Salade de pépinettes

Filet de merlu label MSC au court bouillon citronné
Ratatouille du Chef

Bleu doux du Mont Mézenc “¥

Poire label HVE de Saint-Sorlin-en-Valloire ?¢

Alternatif : Falafels BIO de Sassenage (9 Bo-n appé&@ ./

\'I' "
Gommen@appegfe’
t-on les. resbourants
bradlibionnels do
fyon ?

Un indice, on en parle
lors des départs en
vacances.

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Salade de lentilles garnie
aux légumes du Soleil
de Saint Jean ?% et sa sauce a la creme
Brique de vache de I'Auvergne “3
Prune

Mercred

Concombre au fromage blanc

Pizza aux 3 fromages de Rives ©®

Purée de brocolis et pommes de terre HVE ¥
Petit suisse aux fruits

Vendlred

Mards

Taboulé

Calamars a la Romaine

Haricots verts

Yaourt a la framboise de chez Collet “?
Madeleine

Alternatif : Beignets au fromage

Jeudi

Salade verte HVE de la ferme de Champagne ©®
Rougail saucisse frangais

Riz

Tomme de Yenne de la Dent du Chat @
Compote

Alternatif : Rougail végétal

de Parnans @9 rapées
Hachis parmentier viande de boeuf régional
de de chez Baptiste Lemoine ¥
du GAEC Lagrange a Léoncel @9
a la carotte de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Hachis parmentier végétal au potimarron BIO

Deq«w«lwuoum}@ee
venard, roux dans. les.
bois. ?

Un indice, je suis carnivore.

Bonappé&@ /

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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Salade Piémontaise Tomates cerises label HVE de la Coccinelle ©®
Filet de poisson label MSC meuniere Coquillettes

Carottes label HVE de Saint Prim ©® en persillade a la sauce carbonara viande frangaise

Saint Marcellin IGP ¢® Fromage blanc nature

Poire label HVE de la Valloire 29 Compote a la banane

Alternatif : Pavé fromager Alternatif : Coquillettes a la sauce aux lentilles corail

Clgré avec délice la.
Coleslaw Salade d’endives & endives.
Sauté de poulet frangais au curry Epinards
Semoule a la florentine
Camembert Tomme blanche de chez Gérentes 3
Salade de fruits Gateau de Savoie de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Tomate farcie végétale

Vendreds

Betteraves

Jambon blanc d’Aoste ¢®

Purée rose aux pommes de terre HVE ©®
Yaourt a la framboise de notre région “?
Meringue rose de la Biscuiterie Louvat ¢®
A/terneitif : Pavé végétal

GDMaea,Bee&rwe&egéaPeGmean&

crevelle rose ?

Un indice, je suis omnivore.

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Salade verte label HVE de Jarcieu ©¢®
Blanquette de légumes aux petits pois

Riz

Tomme grise de chez Gérentes *¥

Compote a la poire (lgré; avee délice lo.

verbe.
Carottes HVE de Saint Prim ©® rapées
Nugget'’s de poulet francgais
Courgettes HVE ©® au fromage d’Ardéeche ©”

Yaourt

Cake aux pépites de chocolat Gourmand ©®
Alternatif : Nugget's de blé

Vendlred

Mards

Chou kouki

Nouilles chinoises

cuisinées au poulet frangais
Petit suisse nature

Raisin

Alternatif : Boulettes de blé thai

Touds

Salade de de Savoie 7

Filet de poisson label MSC a l'oseille

Ratatouille du Chef

Carré du Trieves label Ishere du Mont Aiguille ©®
Pomme HVE de la Vallée du Rhone ©®

Alternatif : Omelette

Tomates HVE de Ville-sous-Anjou ¢®

Boulettes de boeuf de chez Carrel @9

Purée de pois cassés

Fromage blanc d’Auvergne “3

Miel de Thodure 8

Alternatif : Quenelles a la creme

:gs\.fiwtCﬁyéﬁff

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUIL AUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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Taboulé Compote a la fraise
Poisson MSC facgon bouillabaisse Faisselle de chez Collet “?
Pommes de terre HVE ©® a |a vapeur Riz

Brique de chévre de chez Gérentes “ Chili sin carne

Poire HVE de la Valloire 29 Gaspacho de tomates
Alternatif : Tomate farcie végétale

Merered: Toud:

v'Carottes HVE de St Prim ©® rapées Cake a la courge de I'Etape Gourmande ©¢®
v"Jambon blanc d’Aoste ©® Emincé de beoeuf de chez Carrel ® aux oignons
v'Chips et galette de blé Duo de brocolis & chou-fleur HVE ©® en persillade
v'Fromage a tartiner de Papilles d’Ardéche ©? Yaourt a la chataigne de chez Collet “?

Beignet au chocolat Pomme HVE des Fruitiers Dauphinois ©®
Alternatif : Houmous Alternatif : Boulettes de tomates & mozzarella

(Réakise bon UWhap : '(}én&,e& |

 Tarkine la galolle e 84 V&
v avec le fromage. Salade d’endives

Y Ealle le jombon. Emincé de volaille frangaise au curry grémm@e avee délice

Q.
Y (ljouke les carobles Ecrasé de pommes de terre HVE de Gillonnay @) 7,%lude & endives.
ou mange bes séparément. Meule de Savoie @

Pop-Corn

Alternatif : Lentilles au curry

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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