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KARATE KYOKUSHIN =
Poreeled iy MMA evsurewe

; 02fS RS Rz IYT&TS a 2 R/¢ Lumerseun:

. 18H30 a 19H30 CARDIO CROSS TRAINING (+12ANS)

{SOs2ya t2A&ANI S « 19H30 3 21H KARATE ADOS G ADULTES (+12ANS)

MARDI ET VENDREDI :

OYIFAREISYiaLl anTtX3aYI « 18H30 3 19H30 MMA K-MIX KIS 6ANS 3 12ANS

 19H30 & 21H MMA K-MIX ADOS & ADULTES +12ANS

¢$f| @YM(*) nH pcC yp DIMANGHE :

« CARDIO CROSS TRAININGS 10H30 12H (+12ANS, SUR DEMANDE)
« FIGHT CLUB SESSION 18H30 & 20 HEURES (+12ANS, SUR DEMANDE)

© 06 6190 23 65 Q 18 Rue de la Petite Vitesse, O Karate et MMA Ezy sur Eure
27530 Ezy-sur-Eure
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LJ UDO Club EZY

DOJO : 18 rue de la petite vitesse, Ezy sur eure
Cours a partir de 5 ans
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