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Veeux a la population : discours des
¢lus du Consell Municipal Jeunes

Lucia : bonsoir, je m’appelle Lucia Camara. Je suis la maire du Conseil
Municipal Jeunes. Paul Tragne est le 1° adjoint et Violaine Ribes
la 2™ adjointe. Les autres membres sont : Clélia Rouffy, Mona
Martinet, EIno Bresson, Ewan Bessac et Adam Andiev. Nous sommes
élus depuis 2014.

Paul : nous avons mis en place pour I'année 2015 une collecte de
vétements et de nourriture au profit des «Restos du cceur». Nous
remercions les habitants pour leurs dons et les commergants et
associations du village pour leurs aides. Nous avons aussi installé des
nichoirs dans le centre du village et dans le nouveau parc

Clélia : nous avons organisé une soirée astronomie en juin 2015. Pour
finir cette belle année, nous avons planté, dans le cadre de I'action
pour la COP 21, un arbre pour le climat. Nous avons choisi l'olivier,
symbole de la paix. Vous pouvez le voir devant la maison des associa-
tions.

De gauche a droite : Ewan Bessac, Paul Tragne, Clélia Rouffy et Lucia Camara

Paul : pour 2016, nous allons organiser une marche solidaire avec
ELA. ELA est une association de parents et de patients qui unissent
leurs forces contre les leucodystrophies. Ses actions sont : aider et
soutenir les familles concernées par une leucodystrophie - stimuler
le développement de la recherche grace a la fondation ELA créée
en 2005 - sensibiliser I'opinion publique- développer son action au
niveau international.

Le 28 mai 2016, nous vous invitons a venir participer a notre marche
solidaire «Mets tes baskets et bats la maladie».

Lucia : le Conseil Municipal Jeunes vous souhaite une
bonne et heureuse année 2016.
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Tél 05 63 55 40 47
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Mme Catala, assistante sociale,
recoit sur rendez-vous le mardi de
9h30a12h.Tel: 0563 48 17 20

avous!
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Vous souhaitez communiquer, vous étes une
association, une entreprise. Vous voulez
annoncer un évenement, une manifestation, des

/4
résultats...
commune de Bernac depuis 2010, assure également le

LADEPECHE
poste de correspondante pour la commune de Marssac.

Vous pouvez lui transmettre vos bréves ou vos articles et photos pour les activités
ou les évéenements que vous organisez et pour lesquels vous souhaitez une
parution en page locale sur la Dépéche.
La Gréze - 81150 BERNAC - tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr
ih
teJarp lilre

Marssac Info

Paulette Cluzel, correspondante de la Dépéche pour la

Envoyez vos articles et vos photos a
Christine Balazard : christine.balazard@wanadoo.fr

Envoyez vos articles et vos photos a Pascal Crépin :
pascal.crépin@wanadoo.fr
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Les travaux sur notre commune

Les feuilles de platanes ne se ramassent plus a la
pelle...

Les platanes qui agrémentent I'avenue d’Albi et la
«ville vieille» sont des marqueurs du paysage et du
patrimoine naturel de notre commune que la munici-
palité s'attache a préserver. Mais se débarrasser des
feuilles mortes de platane, une fois 'automne venu,
n'est pas chose aisée.

Route de Lagrave : des radars pédagogiques pour
rappeler les limitations de vitesse.

Deux radars pédagogiques ont été mis a la disposi-
tion de la commune par le bureau de la sécurité de la
préfecture. lls ont été installés sur la route de Lagrave,
au niveau du chemin de la Birbal. Un secteur routier
hors agglomération ou la vitesse est limitée a 70
km/h, mais sur lequel certains automobilistes roulent
a 90 km/h ou plus, devenant extrémement dangereux
pour les riverains qui souhaitent sortir de chez eux. La
pose de ces radars, qui sont provisoires, vise a sensi-
biliser la population et a rappeler a chacun les regles
élémentaires du code de la route.

Afin de gagner en rapidité et efficacité les services
techniques ont expérimenté cette année un nouveau
matériel que nous avons loué et qui a donné toute
satisfaction.

Tous nos agents techniques ayant été mobilisés, le
ramassage des feuilles a pu étre terminé en un jour
et demi.

N IOAN T R L Y K
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Taille des haies

C’est toute l'année que les espaces verts commu-
naux réclament les soins des agents municipaux. Avec
I'automne la taille des haies persistantes s’est inscrite
naturellement au planning des agents. Les haies de la
rue des Peyragues, de la rue Labarthe et du parking
Lilian Doire ont d’ores et déja été taillées.

La taille des 400 ml de laurines autour du stade Désiré
Gach a été confiée comme tous les ans a une associa-
tion d’insertion, la Régie interquartier.
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Le complexe omnisports en
chiffres

- une salle omnisports de

1 100 m2, avec gradins, pour pratiquer
le basket -ball, le volley-ball, le hand-
ball, le tennis, le badminton..

- un dojo d’entrainement

(180 m2 de tatamis)

- 4 Dblocs «vestiaires/douches» pour spor-
tifs - 2 blocs «vestiaires/douches»pour
arbitres

- 3 sanitaires communs

- un hall d’accueil avec billetterie

- un parking de 72 places

Les fondations terminées, c’est maintenant I'entre-
prise Probat quia pris le relais pour réaliser le plancher
bas en hourdis de la partie dojo, vestiaires et hall
d’entrée soit plus de 500m2 de surface. Les travaux
d’élévation des murs devraient suivre dés février.

Votre article dans le prochain
Marssac info de Mars ?

a envoyer avant le 15 février 2016

Pas de fichiers en PDF
Textes sous word
Photos en JPEG

pascal.crepin@wanadoo.fr
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—
e

Marssolofo |

Attention : pour des raisons d’équité
editoriale et de budget, vos articles
feront au maximum une demi page
(environ 2 500 caracteres). Merci de
votre comprehension.
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Les conseillers régionaux élus dans le
Tarn

Le Conseil Régional de la nouvelle région
Languedoc Roussillon Midi-Pyrénées

est présidé par madame Carole Delga. Il
comprend 158 conseillers régionaux dont 93
issus de la liste conduite par madame Carole
Delga au deuxieme tour (PS-PRG- EELV et

COMMUNE DE MARSSAC SUR TARN
ELECTIONS REGIONALES 2015

Gauche). Le Front National a 40 élus, la liste 1" tour % 2™ tour %
conduite par Dominique Reynié 25 élus. INSCRITS 2284 2284
. , Yy VOTANTS 59,15% 69,57%
11 conseillers régionaux ont été élus dans —
le Tarn : Claire Fita, Vincent Garel, Cathe- dont exprimés 56,30% 65,37%
rine Pinol, Guillaume Cros, Cathy Floutard, dont blancs ou nuls 2 44% 6.04%
Bernard Gilabert (liste Carole Delga) ; — —
Jean-Paul Piloz, Corinne Bardou, Frédéric ABSTENTIONS 40,85% 30,43%
Cabriolier (liste Louis Aliot) ; Bernard Carayon,
Laurence Pujol (Liste Dominique Reynié).
COMMUNE DE MARSSAC SUR TARN
RESULTATS DES ELECTIONS REGIONALES 2015
1° tour 1°Tour  2*™ Tour 2°™ Tour
Nombre % Nombre %
de voix de voix
Front National Louis Aliot 427 33,2% 509 34,09%
Union de la Gauche Carole Delga 360 27,99% 695 46,55%
Union de la Droite Dominique Reynié 221 17,19% 289 19,36%
Liste Europe Ecologie Gérard Onesta 128 9,95%
Les Verts et Gauche
Debout la France Damien Lempeureur 53 4,12%
Divers Gauche Philippe Saurel 29 2,26%
Liste Ecologiste Christophe Cavard 24 1,87%
Liste Extréme Gauche Sandra Torremocha 21 1,63%
Liste Divers Yvan Hirimiris 9 0,7%
Liste Extréme droite Jean-Claude Martinez 7 0,54%
Liste Divers Gauche Gilles Fabres 7 0,54%

Exphiquons-nous !

Une question nous a été posée en mairie. Les gens du
voyage étaient—ils autorisés a installer leur caravane
sur la zone Eco2Rieumas, comme ils I'ont fait en
novembre dernier.

La réponse est non. Une installation temporaire de 2
hectares a bien été ouverte a Rieumas, en 2013, pour
répondre aux exigences de la préfecture et créer, au
nom de l'agglomération de I'albigeois, une aire dite «
de grand passage » pour les gens du voyage. Cette aire
est restée ouverte de mai a novembre 2013. Durant
les semaines ou elle a été occupée, son organisation

et sa gestion ont été du ressort de I'agglomération.
Cette aire de grand passage était provisoire. Depuis
novembre 2013 le stationnement des caravanes y est
totalement interdit.

Les gens du voyage qui se sont installés a Rieumas en
novembre dernier I'ont donc fait en toute illégalité.
Et c’est la communauté d’agglomération, propriétaire
des terrains, qui a entrepris toutes les démarches
nécessaire pour aboutir a leur départ. La commune a
bien slr été tenue régulierement informée.
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- CONSEIL MUNICIPAL n°15/07 -
Compte rendu de séance
Du lundi 23 novembre 2015
Ouverture de séance a 19h15

Lan deux mille quinze et le vingt-trois novembre,
a dix-neuf heures et quinze minutes, le Conseil
Municipal de cette commune, régulierement
convoqué, s’est réuni au nombre prescrit par la loi,
dans le lieu habituel de ses séances, sous la prési-
dence de Madame Anne-Marie ROSE, Maire.

Présents : Anne-Marie ROSE, Maire. )

Myriam DELARUE, Joél LOUP, Thierry MALLE, Adjoints.
Christelle CARRIERE, Jean-Pierre CASSAGNES, Bruno
DORE, Aline GARTNER, Michel GASC, Jean GUILHEM,
Anne PIEROT, Jean-Pierre PUJOL, Gilbert ROCHE,
Christelle SUAU, Conseillers Municipaux.

Absents excusés et représentés :

Fanny BOULZE représentée par Christelle CARRIERE
Pascal CREPIN représenté par Myriam DELARUE
Dominique FERRIERE représentée par Gilbert ROCHE
Pascal PECHARMAN représenté par Jean GUILHEM
Lydie PICARONIE représentée par Anne-Marie ROSE
Thierry STEFANON représenté par Thierry MALLE

Absentes excusées :
Jacqueline DEIDE-ROBERT, Morgane DESMAZES, Elise
FARGIER

Secrétaire de séance : Myriam DELARUE

Approbation du compte-rendu de la séance du 9
novembre 2015

Le compte-rendu de la séance du 9 novembre 2015
est approuvé a I'unanimité.

ORDRE DU JOUR :

1- Approbation du transfert de la compétence : « Plan
local d’urbanisme, document d’urbanisme en tenant
lieu et carte communale »

2 - Projet complexe omnisports autorisation
d’emprunt a taux zéro pour le préfinancement du
FCTVA

Questions diverses

Ajout d'une délibération autorisée par le conseil
municipal

3 - Cantine scolaire : précisions apportées au regle-
ment intérieur

1 - TRANSFERT DE LA COMPETENCE : « PLAN LOCAL
D’URBANISME, DOCUMENT D’URBANISME EN
TENANT LIEU ET CARTE COMMUNALE »

Présenté par Madame le Maire
DELIBERATION

La Loi n°2014-386 du 24 mars 2014 pour l'accés au
logement et un urbanisme rénové (dite loi ALUR) et

notamment son article 136 prévoit que «si a I'expira-
tion d’un délai de trois ans a compter de la publica-
tion de la présente loi, [...] la communauté d’agglomé-
ration n’est pas devenue compétente en matiere de
plan local d'urbanisme, de documents d’urbanisme
en tenant ou de carte communale, elle le devient
de plein droit le premier jour de I'année suivant
I'élection du président de la communauté consécu-
tive au renouvellement général des conseils munici-
paux et communautaires» sauf si au moins 25 % des
communes représentant 20 % de la population s’y
opposent.

Ce transfert entraine automatiquement le transfert
de la responsabilité du reglement local de publicité et
de l'exercice du droit de préemption.

Le droit de préemption peut étre délégué par la
communauté d’agglomération aux communes pour
des motifs d’intérét communal.

Les taxes afférentes a 'aménagement et a la publicité
restent du ressort communal, sauf décision contraire
des communes.

La loi relative a la simplification de la vie des entre-
prises du 20 décembre 2014 a donné aux élus la
possibilité de décider d’'un transfert anticipé de la
compétence « Plan local d’urbanisme, document
d’urbanisme en tenant lieu et carte communale ».

Cette disposition, si elle est mise en ceuvre, suspend
jusqu’au 31 décembre 2019 la caducité des POS, l'obli-
gation de « grenellisation » des PLU et de mise en
compatibilité avec les documents de rang supérieur
(SCOT, SRCE).

Sur les 17 communes de I'Albigeois, 11 communes
disposent d’'un PLU (dont 1 en cours de révision),
4 sont sous le régime d’'un POS (dont 3 en cours de
révision) 1 est couverte par une carte communale
et une commune est régie par le réglement national
d’urbanisme.

Le plan local d’'urbanisme (PLU), et les documents
d’urbanisme en tenant lieu (POS, carte communale)
sont des outils essentiels d'aménagement de 'espace.
Les problématiques s’y rattachant doivent donc étre,
dans un souci de cohérence, réglées a une échelle
territoriale ou elles font sens.

La réalité du fonctionnement et de l'organisation de
nos territoires fait aujourd’hui de I'intercommunalité
une échelle pertinente pour coordonner les politiques
d’habitat (programme local de I'habitat —PLH-) et de
déplacements (plan de déplacements urbains — PDU,
schéma directeur des déplacements doux), d’éco-
nomie, d’environnement (plan paysage, plan climat
énergie territorial —=PCET), d’assainissement (schéma
directeur)...

Les politiques d’urbanisme ont vocation a prolonger,
intégrer et mettre en cohérence I'ensemble de ces
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politiques publiques territoriales. En effet, pour
traiter des questions d’étalement urbain, de préserva-
tion de la biodiversité, d’économie des ressources ou
de pénurie de logements, le niveau intercommunal
s'avere approprié. En s'appuyant sur une réflexion
d’ensemble permettant de mettre en perspective les
différents enjeux du territoire, le PLU intercommunal
(PLUI) constitue un document de planification privi-
légié propre a répondre aux objectifs et obligations
réglementaires des lois Grenelle.

Il permet de définir la stratégie d’aménagement
et de développement du territoire pour les 10 a 15
prochaines années.

Il constituera un document d’urbanisme unique et
partagé permettant d’intégrer les enjeux commu-
nautaires a une échelle pertinente tout en associant
étroitement les communes au projet de territoire,
dans le respect de leur identité.

Par ailleurs, I'intercommunalité permet la mutuali-
sation des moyens et des compétences techniques a
mobiliser sur des sujets complexes.

Lintérét d’exercer la compétence en matiere d’éla-
boration de documents d’urbanisme au niveau
communautaire, afin de prescrire I'étude d’un plan
local d’urbanisme intercommunal a I'échelle de nos
17 communes, la communauté d’agglomération de
I'Albigeois a décidé par délibération du 12 novembre
2015 de se doter de la compétence «plan local d’urba-
nisme, document d’urbanisme en tenant lieu et carte
communale».

Conformément a larticle L.5211-17, les transferts
sont décidés par délibérations concordantes du
conseil communautaire et des conseils municipaux se
pronongant dans les conditions de majorité qualifiée
a savoir 2/3 des conseils municipaux représentant la
moitié de la population ou 50 % des conseils munici-
paux représentant 2/3 de la population.

Le conseil municipal de chague commune membre
dispose d'un délai de trois mois, a compter de la
notification au maire de la commune de la délibéra-
tion de I'organe délibérant de I'établissement public
de coopération intercommunale, pour se prononcer
sur les transferts proposés. A défaut de délibération
dans ce délai, sa décision est réputée favorable.

Je vous propose d’approuver le transfert, a la Commu-
nauté d’agglomération de |'Albigeois de la compé-
tence « plan local d’urbanisme, document d’urba-
nisme en tenant lieu et carte communale ».

Par ailleurs, la loi ALUR permet également a la
communauté d’agglomération devenue compétente,
en accord avec la commune concernée, de poursuivre
les procédures d’élaboration, de révision, de modifi-
cation ou de mise en compatibilité avec une décla-
ration de projet d’un plan local d'urbanisme, d'un
document d’urbanisme en tenant lieu ou d’une carte

communale, engagées avant la date de transfert de la
compétence.

Le conseil municipal,
ENTENDU le présent exposé ;

VU le Code général des collectivités territoriales;

Vu la loi ALUR du 24 mars 2014,

Vu la loi relative a la simplification de la vie des entre-
prise du 20 décembre 2014,

VU la délibération du conseil communautaire du 12
novembre 2015

Apres en avoir délibéré,

- APPROUVE le transfert, a la Communauté d’agglo-
mération de ['Albigeois de la compétence «plan local
d’urbanisme, document d’urbanisme en tenant lieu
et carte communale».

- AUTORISE Madame le Maire a accomplir toutes les
formalités nécessaires en vue de l'exécution de la
présente délibération.

2 - DELIBERATION D’AUTORISATION D’EMPRUNT
REALISATION D’UN CONTRAT DE PRET D’UN
MONTANT TOTAL DE 100 000 € AUPRES DE LA
CAISSE DES DEPOTS ET CONSIGNATIONS POUR LE
PREFINANCEMENT DES ATTRIBUTIONS DU FONDS
DE COMPENSATION POUR LA TAXE SUR LA VALEUR
AJOUTEE (FCTVA)

Présenté par Monsieur Joél LOUP, adjoint en charge
de I'administration générale et des finances

DELIBERATION

Le Conseil Municipal de Marssac sur Tarn, apres avoir
entendu l'exposé sur l'objet susvisé,

Délibére pour le préfinancement de tout ou partie
du montant des attributions du FCTVA au titre des
dépenses réelles d’'investissement inscrites au budget
principal de 2015 et éligibles au dispositif du FCTVA.
Madame le Maire de Marssac sur Tarn est invitée a
souscrire aupres de la Caisse des dépots et consigna-
tions un Contrat de Prét composé de deux Lignes du
Prét d’'un montant égal et dont les caractéristiques
financieres principales du Prét sont les suivantes :

Montant maximum du prét : 100 000 €

Durée d’amortissement du prét : 15 mois

Dates des échéances en capital de chaque Ligne du
prét :

- Ligne 1 du Prét 50 000 € en décembre 2016

- Ligne 2 du Prét : 50 000 € en avril 2017

Taux d’intérét actuariel annuel : 0 %

Amortissement : in fine

Typologie Gissler : 1A

A cet effet, le Conseil autorise Madame le Maire,
délégataire diment habilitée, a signer seule le contrat
de Prét réglant les conditions de ce contrat.
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3 - CANTINE SCOLAIRE — PRECISIONS APPORTEES
AU REGLEMENT INTERIEUR

Présenté par Madame le Maire

DELIBERATION

Madame le Maire indique que la rédaction de l'article
4 du reglement intérieur de la cantine approuvé par
le conseil municipal en séance du 30 novembre 2012
préte parfois a confusion chez les parents dans les
parties paragraphes ci-dessous énoncés :

«enfants inscrits mais absents aux repas»

«enfants non-inscrits mais présents aux repas»

Elle propose la rédaction suivante :

b - enfant inscrit mais absent au repas : toute absence
dﬁit étre impérativement signalée a la mairie avant
9h.

- si les parents ont fourni un justificatif (certificat
médical, etc...) pour cette absence dans les 48 h :
repas non facturé

- si les parents n‘ont pas fourni de justificatif pour
cette absence : repas facturé au tarif de base.

Tout signalement a la mairie aprés Sh entraine
automatiquement la facturation du repas.

= - | i S L2 = .
Les bénévoles de la Friperie sont a votre disposition
pour vous accueillir au magasin situé au 20 avenue
de Toulouse ou vous trouverez un grand choix pour
petits et grands (et a petits prix) de vétements, chaus-
sures, manteaux, accessoires, jouets, livres...

C - enfant non-inscrit mais présent au repas :

Il est rappelé que les enfants, dont la fréquentation
est occasionnelle, doivent étre inscrits a la cantine
au moyen du ticket de commande de repas, au plus
tard le jeudi a midi de la semaine précédant le repas.
Les cas d’enfants non-inscrits mais présents au repas
doivent donc rester tout a fait exceptionnels.

Hors situation particuliere et diment justifiée (évene-
ment inattendu survenu dans la famille, obligation de
travail attestée par I'employeur suite a changement
de planning ou mission d’intérim, situation exception-
nelle...), le repas sera facturé au tarif majoré (applica-
tion d’une majoration de 50 % du tarif de base).

Entendu ces propositions, le Conseil Municipal, a
I'unanimité,

- APPROUVE les précisions apportées

- DIT que le réglement intérieur tel que rédigé est
applicable immédiatement

La séance est levée a 20h00

| En 2016, la Friperie de MARSSAC a
_ élargi ses jours et heures d’'ouver-
] tures qui sont :

- mardi de 14ha 17h

- mercredi de 9ha12h et 14h
al7h

- jeudi de 14ha17h

- vendredi de 9h a 12h et 14h
al7h

De plus, les journées portes
ouvertes, non stop de 9h a 17h,
sont passées a 2 samedis, soit les
2°m et le 4°™ samedis de chaque
mois.

Les prochaines dates sont :

- samedi 16 janvier et samedi 30
janvier

- samedi 13 février dont le theme
est la «St Valentin». Ce jour-la un café et une crépe
seront offerts aux clients et pour 15 euros d’achat une
réduction de 5 euros sera faite immédiatement

- samedi 27 février : tout a petits prix

Les responsables et les bénévoles vous souhaitent a
toutes et tous une bonne et heureuse année 2016.

Fédération Familles Rurales
Contact: 0563 54 15 44
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Noél du personnel

C'est le 8 décembre que s’est tenue la traditionnelle
cérémonie qui réunit tous les ans les agents munici-
paux, leurs jeunes enfants et les élus. Le temps d’un
court discours, madame le Maire et monsieur Joél
Loup, adjoint en charge du personnel, ont rappelé
I'importance du service public et remercié les
équipes pour leur implication au quotidien au service
de la commune. Puis place fut faite a la distribution
des cadeaux que le Pere Noél, malgré son planning
trés chargé, avait pris le temps de déposer au pied du
sapin. La soirée s'est continuée de fagon tres convi-
viale autour d’un copieux buffet préparé par les
conseillers municipaux.

AONTI 4
e PR
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Repas des ainés : un moment de féte et de convivialite

Prés de 160 convives ont répondu a l'invitation de
la mairie, ce 16 janvier, pour le traditionnel repas
des ainés de Marssac. Pour la circonstance la salle
polyvalente avait pris des airs de fétes avec ses tables
joliment décorées par des élus qui avaient travaillé
tard la veille, sous la houlette de Lydie Picaronie,
adjointe en charge des affaires sociales, pour qui l'art
des bouquets n’a plus aucun secret.

Le menu proposé par la Maison Roustit était tout
aussi soigné. Foie gras, sandre, poularde ...ont régalé
les papilles tandis que les conversations sont allées
bon train entre amis, voisins ou simples connais-
sances retrouvées pour la circonstance.

C6té musique, 'animation de la journée était assurée
par le talentueux Bernard Gaches. Ses airs d’accor-
déon ont accompagné cette journée, a la grande
joie des danseurs qui ont enchainé valses, marches,
tango, madison... jusque tard dans la soirée.

Tout le monde s’est quitté heureux d’avoir pu partager
ce moment de féte et de convivialité qui laissera, c’est
sQr, un treés bon souvenir dans toutes les tétes.
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CONDOMINES Patricia Albi

FAUCHON Stéphanie St Juéry
CLERCOTBAULT Labastide de L
VINCENT Yvette Terssac
VIALEUR Michel Labastide de L
MARTY Mathilde Marssac
ROLLAND Xavier Marssac
LADOUCETTE Claudine Marssac

DOAT Myriam Marssac
RIGAUD Anne Castelnau de L

Marssac
Rugb

X1II |

honore¢ ?

La commission des jeunes du comité du Tarn avait
choisi Marssac pour la derniere réunion de travail de
I'année 2015. L'ensemble des clubs du département
se sont retrouvés chez Xavier et Laurence. Nous avons
pu débattre de la mise a jour du calendrier des écoles
de rugby, sa nouvelle formule ainsi que des prochains
tournois, faire le point sur les effectifs par club etc.

Tout fut évoqué a l'occasion de cette réunion afin

Les gagnants du grand jeu des commercants

1TV GRAND ECRAN 127

1TV GRAND ECRAN 107

1TV GRAND ECRAN 107

1TV GRAND ECRAN 107 |
1 PANIER GARNI DU MARCHE
1 PANIER GARNI DU MARCHE
1 PANIER GARNI DU MARCHE
1 PANIER GARNI DU MARCHE
1 PANIER GARNI DU MARCHE
1 PANIER GARNI DU MARCHE

Yool

d’organiser au mieux la suite de la saison.

Lensemble des participants était ravi de l'accueil
réservé. Marssac Rugby XllI est heureux d’avoir été
retenu pour cette derniere de I'année.

Nous souhaitons a toutes les marssacoises et marssa-
cois une excellente année 2016.
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Cérémonie « un enfant-un arbre » :
pour chaque nouveau-né, un nouvel arbre

planté !

Depuis 2008 Le conseil municipal souligne chaque
année la naissance des nouveaux nés de Marssac par
la plantation d’un arbre dans un lieu public. Plus de
120 nouveaux arbres ont été ainsi plantés en 8 ans
sur la commune pour participer a la préservation de
la biodiversité.

Cette année ce sont onze familles qui ont répondu a
I'invitation de la municipalité pour connaitre I'arbre
dont leur enfant sera le parrain. La cérémonie s'est
déroulée a la Maison des associations et des loisirs
ou elles ont été accueillies par madame le maire,
madame Dominique Ferriére, adjointe en charge du
cadre de vie, ainsi que par mesdames Lydie Picaronie
et Jacky Déidé-Robert et messieurs Jean Guilhem et
Gilbert Roche.

Apres tirage au sort, chaque famille a pu connaitre
I'arbre dont son enfant est devenu le parrain et
recevoir le «diplome» officialisant ce parrainage. Tous
les arbres seront plantés par les agents municipaux
sur la place de la Liberté, a proximité du nouveau
rond-point de la départementale 988.

Parents, enfants et élus se sont ensuite retrouvés
autour d’une table pour partager jus de fruits, gateaux
et friandises tandis que les bébés tout nouvellement
«diplomés», s’endormaient doucement dans leurs
poussettes.

Candice, Camille, Camellia,

yvia, Na¢l, Noham, Mathys,

Raphaél, Sofia...

Eden, Keyssie,
Paolo,
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< population

S

Voeux

Extrait du discours de Anne
Marie Rosé lors des voeux
a la population.

«Cheres marssacoises, chers marssacois,

Les élus du Conseil Municipal et moi-méme sommes heureux de vous
accueillir pour cette huitieme cérémonie des voeux.

Temps fort de ce début d’année, moment privilégié pour se rencontrer,
faire le bilan de I'année écoulée et tracer les grandes lignes de I'année a
venir.

Avant d’aller plus loin, je veux revenir, hélas, sur les événements qui ont
endeuillé notre pays en janvier et, plus pres de nous, en novembre.

Mes pensées vont, tout d’'abord, aux victimes, a leurs familles et a leurs
proches. Qu’ils puissent retrouver, avec le temps, la paix et la sérénité.

Lannée derniére, je reprenais notre
devise commune, que nous avons
affichée au mur de notre mairie : Liberté,
Egalité, Fraternité.

Il n’y a rien a changer. C’est en mettant
encore et toujours au coeur de nos vies
et de nos projets ces valeurs clefs de
notre république que nous pourrons
lutter ensemble contre le fanatisme et
I'obscurantisme.

Notre république nous rassemble,
au-dela des origines, parce gu’elle est
indivisible et sociale,

Notre république nous permet de vivre
ensemble, parce qu’elle est laique, et qu’elle respecte toutes les religions
et ceux qui ne croient pas,

Notre république permet a chacun de vivre et d’aimer librement, de
s'exprimer librement, de s’engager librement, de voter librement....

Nous devons continuer, ne rien lacher, toujours avancer vers plus de
citoyenneté, plus de vivre ensemble, un vivre ensemble respectueux,
basé sur des droits et aussi des devoirs.

Mesdames et messieurs, mon discours sera bref, enfin je I'espere. Il y a
tant de chose a dire sur la vie d’'une commune...

Tout d'abord Marssac grandit. Les derniers chiffres de I'INSEE sont
formels. Nous avons clairement passé le cap des 3 000 habitants (le
chiffre exact est de 3 074). Vous avez pu le lire : Marssac prend place
dans le classement des 20 plus grandes villes du Tarn. Restons modestes
qguand méme, nous sommes au 19°™ rang ! Mais a I'échelle de I'agglo-
mération de l'albigeois, nous sommes, avec Lescure et Cambon, dans le
peloton de téte des communes les plus attractives et les plus dynamiques
du territoire.

Cette attractivité nous la devons, bien entendu, a notre position géogra-
phique, en bordure d’autoroute, a 10" d’Albi, 3/4h de Toulouse, et avec
une gare, en plus ! Mais nous la devons aussi, ne I'oublions pas, a nos
entrepreneurs, nos commergants, nos artisans, nos professions libérales,
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nos bénévoles associatifs qui font la vitalité de notre
grand village.

Plus d’habitants, plus d’associations, plus de
commerces, de services, d’entreprises... c’est une
chance pour nous, mais c’est aussi un défi : celui de
savoir accueillir ceux qui choisissent notre commune
pour s’y installer, y travailler et y vivre.

En 2015, qu’avons-nous fait en ce sens :

Nous avons ouvert le site de la mairie aux entre-
prises, aux artisans et aux commergants pour qu'ils
puissent mieux se faire connaitre. Une trentaine
d’entreprises s'affiche aujourd’hui sur le site, avec
ch?cune une adresse contact pour leurs clients poten-
tiels.

En 2015, lacommercialisation delazone Eco2Rieumas
a démarré. Nous sommes, sur ce projet, au coté de
la communauté d’agglomération qui porte la compé-
tence développement économique dans l'albigeois.
Notre premiere entreprise arrive. C'est la société
Savimer, que vous connaissez sous le nom de Morin
Marée. Elle va construire une usine de production
d’aioli et de mayonnaises. Le permis de construire est
déposé. Les travaux ne vont pas tarder a démarrer. La
société Alkia est attendue elle aussi cette année. Et
des négociations sont en cours avec d‘autres entre-
prises.

Pour les nouveaux arrivants, en 2015, nous avons
mis en place une soirée d’accueil. Elle a eu lieu en
septembre. Plus de 80 personnes ont répondu a notre
invitation. C’était une premiere, elle sera renouvelée.

Coté associatif, nous avons organisé une «soirée
spéciale associations» pour favoriser les échanges
entre elles. Nous avons aujourd’hui 45 associations a
Marssac. Dans ces conditions il est difficile pour elles
de se connaitre toutes. Beaucoup d’entre elles étaient
présentes ce soir-la et les échanges ont été nombreux

tout au long de la soirée.

Toujours du coOté des associations, nous avons
maintenu le niveau de I'enveloppe des subventions
et cela malgré la baisse continue des dotations de
I'état. Notre volonté est de continuer a le faire, autant
que faire se peut, dans les années a venir.

Pour une commune, accueillir c’est aussi offrir des
aménagements urbains de qualité.

En 2015, nous avons terminé les travaux sur 'avenue
d’Albi. Notre entrée de ville est maintenant plus
accueillante et plus sire.

Grace au nouveau rond-point et a la diminution de
la largeur de la chaussée de la départementale, la
vitesse des véhicules a été ralentie. Et la piste totale-
ment protégée qui a été réalisée permet aux piétons
et aux vélos de circuler en toute sécurité du centre-
ville jusqu’au rond - point de Lamartine.

Jajoute que de nombreux réseaux ont été enfouis, les
éclairages publics changés, et I'enrobé refait sur toute
la surface.

Tout cela en tenant les délais et les budgets. Ces
travaux ont été financés a la fois par la commune, la
communauté d’agglomération et une subvention du
conseil départemental.

Autre volet de notre travail en 2015, les actions
menées, avec I'agglomération, en matiére d'éco-
nomie d’énergie et de protection de notre environ-
nement

Nous nous sommes engagés dans une démarche zéro
phyto pour notre commune. Depuis le printemps nous
n’utilisons plus de produits phytosanitaires chimiques
sur nos voiries et nos trottoirs.

Avouons-le, cette démarche n’est pas facile a accepter
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par tout le monde. Certains ne peuvent s'empé-
cher de raler devant les herbes qui poussent sur les
trottoirs.

Force est de le reconnaitre : la mairie ne peut plus
assurer aussi efficacement le désherbage qu’avant.
Nous devons mobiliser a chague fois plus de personnel,
plus longtemps, pour un résultat bien moins évident
que celui obtenu avec les produits chimiques.
Aujourd’hui plus que jamais, il faut que nous en

soyons tous conscients : la propreté de la commune
releve de I'effort de tous.

Vous le savez, et c’est la loi : la propreté des trottoirs
est du ressort des propriétaires ou des locataires
riverains. Nous sommes tous tenus de balayer
trottoirs et caniveaux et d'arracher I’herbe qui pousse
sur les trottoirs devant chez nous.

Si tout le monde s’y met, nous y gagnerons !

Car en faisant ainsi nous protegerons l'eau, lair, le
sol, la biodiversité et la santé humaine. En bref, nous
protégeons notre avenir et celui de nos enfants.

Concernant les économies d’électricité, nous avons
démarré une action test dans six quartiers de
Marssac. Depuis la mi-novembre, I'éclairage public de
ces quartiers s’éteint automatiquement de 23h30 a
5h30 du matin. Cela concerne 139 luminaires en tout.
lIs n‘ont pas été choisis au hasard. Ce sont tous des
luminaires anciens et trés énergivores. Cette expéri-
mentation a été impulsée par l'agglomération qui
pilote ce projet. Elle va durer un an. C’est long mais
c’est le temps nécessaire pour en tirer des conclu-
sions significatives. Nous verrons alors si nous devons
ou non étendre cette pratique a d’autres quartiers.

Tournons-nous maintenant vers 2016
Beaucoup de travail et de projets pour cette année
encore.

Nous allons continuer notre programme de réali-
sation de cheminement doux. Il s’agit pour nous

d’assurer plus de sécurité pour les déplacements des
piétons dans les quartiers.

Deux secteurs sont concernés cette année, la rue
de Bernissard et le chemin de Tourseille. Pour la
rue Bernissard, les travaux sont tout proches, ils
démarrent lundi. Le fossé va étre busé entre la rue du
Rougé et la rue du Meyre pour créer un cheminement
piétonnier sécurisé. Des potelets seront installés tout
du long. Les travaux du chemin de Tourseille devraient
débuter courant deuxieme trimestre. Nous espérons
qu’ils pourront étre terminés début septembre, avant
la rentrée des classes, pour une plus grande sécurité
des écoliers de ce quartier.

Nous allons continuer a mettre aux normes d’accessi-
bilité nos batiments communaux pour les personnes
handicapées ou a mobilité réduite. Nous le ferons
dans le cadre de I'agenda d’accessibilité programmé
que le conseil municipal a voté, comme la loi le
demande. Nous avons réalisé un diagnostic accessi-
bilité de tous nos batiments et de toutes nos installa-
tions recevant du public. Le montant total des travaux
est estimé a 192 000 €. Nous débuteront les travaux
cette année. lls seront programmeés par tranche, sur
une durée de 6 ans.

Hors cadre de cet agenda, mais toujours dans la méme
ligne d’idée, nous allons aussi installer de nouveaux
bancs publics sur la commune pour faciliter la vie des
personnes qui ont des difficultés a se déplacer dans
leur quartier.

Du c6té de I'école nous allons |a aussi continuer a
équiper les classes du primaire de vidéoprojecteurs
interactifs pour favoriser la réussite des éleves. Notre
objectif est que toutes les classes soient équipées fin
2017. Cette année deux nouveaux appareils seront
installés, et I'an prochain deux autres.

Action nouvelle programmée pour cette année :
nous allons organiser une journée citoyenne de la
propreté. Lidée est partie d’une réunion avec les
relais de quartiers et les distributeurs du Marssac
Info. Tout n’est pas encore calé mais faisons confiance
a nos bénévoles qui connaissent leur quartier comme
leur poche et aux élus du conseil municipal jeunes
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qui veulent eux aussi s'impliquer. Le moment venu,

De son coté, la municipalité se mobilise. Nous
sommes en contact étroit avec la gendar-

merie qui fait des rondes réguliéres sur la
commune. Et un groupe d’élus s’est mis
au travail pour proposer des solutions
pour améliorer la tranquillité publique.

Enfin 2016 sera, bien s(r, 'année phare
du chantier du complexe omnisport

Lannée derniere nous avons lancé
le marché d’appel d’offres. C’était un
marché important pour les entreprises du
batiment qui se battent pour garder leurs
emplois. Plus d’une soixantaine d’entre-
prises ont soumissionné. Quatorze ont
été retenues. Ce sont toutes des entre-
prises locales. Douze sont du Tarn, deux
sont basées en Haute-Garonne.

tous les détails vous seront donnés dans le journal
municipal. Nous comptons sur vous et sur votre
mobilisation pour vous joindre a nous ce jour-la.

Cette année, nous inaugurerons aussi notre nouveau
parc municipal

Son aménagement est quasi terminé. Tout a I'heure
les élus du conseil municipal jeunes nous ont parlé
des nichoirs qu’ils y ont installés. Il reste a mettre
en place le fleurissement. Et nous allons bien sdr
lui donner un nom, cela vous le savez, puisque nous
avons lancé une consultation dans le Marssac Info.
Nous avons recu une trentaine de propositions. Le
conseil municipal jeunes a déja été consulté pour
connaitre ses préférences. Le choix définitif sera voté
en Conseil municipal. La date de I'inauguration n'est
pas encore arrétée. Vous en serez, bien s{r, tenus
informés.

Je veux prendre maintenant un instant pour évoquer
avec vous les actes de vandalisme qui ont eu lieu ces
derniers mois au dojo, a I'aire de jeux toute proche et
a la salle des fétes.

Nous ne sommes pas la seule commune a subir de
tels évenements. Le probléme existe un peu partout.
Ces actes sont le fait d’un petit groupe de personnes,
dont certains sont mineurs, nous le savons. Les dégra-
dations qu’ils causent coltent de plus en plus cher a
la commune. A ce jour nous en avons pour plus de
10 000 € de réparation et les assurances, hélas, ne
couvrent pas tous les frais.

Nous en appelons a la vigilance des parents qui sont
responsables des dégats que peuvent causer leurs
enfants. Nous en appelons aussi a la vigilance des
marssacois, qui peuvent étre témoins de faits. Si tel
est le cas n"hésitez pas a prévenir la mairie ou les
gendarmes.

Coté finances, le conseil départemental
et le conseil régional sont largement a nos coté. lls
apportent respectivement 410 000 et 300 000 € de
subventions pour cet équipement et nous les en
remercions grandement.

Par contre notre déception a été grande lorsque nous
avons appris que le dossier que nous avions déposé
devant le centre national pour le développement du
sport était rejeté. La raison de ce rejet ? Un change-
ment brutal des régles d’attribution des subventions
décidé par le ministére de la jeunesse et des sports.

Nous avons heureusement pu représenter ce méme
dossier aupres des services de la préfecture du Tarn.
Nous attendons avec impatience leur réponse qui
devrait nous étre donnée bientot.

Coté chantier, I'entreprise de gros ceuvre a attaqué
sa partie. La grue de chantier est en place, visible de
partout et les murs ne vont pas tarder a monter. Mais,
nous avons encore plusieurs mois de travaux devant
nous.

Beaucoup nous questionnent déja : c’est quand la
fin des travaux ? Et I'ouverture, c’est pour quand ? La
bonne réponse, c’est que, sur un chantier, rien n’est
vraiment sOr tant qu’on n’est pas arrivé a la fin !

Ce que je peux vous dire ce soir, c’est que nous
espérons pouvoir ouvrir le complexe avant la fin
de l'année, méme si les aménagements extérieurs
risquent de ne pas étre terminés.

Quant a la date de l'inauguration, nous avons une
certitude. Ce sera en 2017.

Nous pourrons alors féter tous ensemble I'achéve-
ment de ce trés bel équipement, qui sera intergéné-
rationnel, et qui va dynamiser la vie de notre grand
village...».
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Concert a Marssac pour aider SARAH attemnte d’une mala-
die orpheline.

Le samedi 19 février a 20 heures, I'église de Marssac
accueillera le choeur paroissial de la Cathédrale
Sainte Cécile d’Albi ainsi que la chorale «Le Pupitre»
de Puygouzon.

Ces deux ensembles de choristes se produiront ce
jour la afin de soutenir I'action de I'association «Un
geste pour un sourire». Cette association a pour
objectif d’aider chaque année un enfant atteint d’'une
maladie orpheline. Pour I'édition 2016, le projet de

I'association est établi pour
soutenir SARAH, adoles-
cente de 15 ans.

Nous vous attendons
nombreux a cette soirée
qui vous permettra de
vous divertir et ou chacun
pourra, a sa guise, effec-
tuer un geste de soutien en
| faveur de l'action solidaire

«d’'Un geste pour un
sourire».

Entrée gratuite.

Ce concert marssacois

s'inscrit dans le programme
d’actions 2016 de lasso-
ciation. Le temps fort de
ce programme aura lieu le samedi 12 mars 2016 au
Forum de Graulhet avec un parcours pédestre (course
sans classement) de 5 ou 10 km au choix, une marche
dans les rues de Graulhet (5km) et pour clore cette
journée un gala animé par Joe ARLANDIS (doublure
vocale de Johnny).

Si vous souhaitez découvrir les actions de I'associa-
tion, vous pouvez les suivre sur le site www.un-geste-
pour-un-sourire.fr.

Transport scolaire : modifications du circuit du bus
articulé desservant Bellevue le matin

(départ Marssac : 7h04 - arrivée Bellevue : 7h50)

Des travaux de voirie vont étre menés dans la rue du
Roc, a Albi, a partir du 15 février. Cette rue sera barrée
pendant plusieurs mois.

En conséquence le circuit du
grand bus articulé qui emprunte
la rue du roc pour déposer les
enfants devant Bellevue a 7h50
doit étre modifié, ce qui entraine
une modification du lieu de
dépose des enfants.

A partir du 15 février, les
éleves seront déposés a l'arrét
Teyssier, situé sur lavenue
Colonel Teyssier, au carrefour avec la rue de Bitche.
lIs devront ensuite se rendre a pied a Bellevue en
empruntant la rue de Bitche.

Les directions du college et du lycée seront informées
de cette modification par le service transport de la

Communauté d’agglomération. Un plan sera égale-
ment distribué aux éléves pour les aider a se repérer.
Le 15 février un agent des services transports sera
également présent a I'arrivée du bus, a I'arrét Teyssier,
pour guider les éleves.

Cette modification de circuit
concerne uniquement le bus
articulé du matin. Le circuit des
autres lignes du matin et du soir
reste inchangé.

Pourtouteinformation, n’hésitez
pas a contacter le service trans-
port de la communauté : Espace
infos mobilité 05 63 76 05 05
ou Contact web, rubrigue «tout
sur les bus-contacter le service
transports urbains» - lien : http://www.grand-albi-
geois.fr/764-contacter-transports-urbains.htm
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Les rves du tarn au Gaillac
primeur

L'association lagravoise RIVES DU TARN RUNNING a
encore démontré qu’elle était tres active. C'est au
départ du relais du Gaillac primeur que 30 dossards
se sont donné rendez-vous. 6 équipes ont été repré-
sentées, avec notamment la présence de nos chers
présidents Alain Astie et Christian Mallol. Les perfor-
mances des équipes sont honorables, la barriere
horaire des 3h d’efforts a légérement été dépassée
pour un cumul kilométrique de 34km. L'association
remercie tous les participants a cette manifestation
sportive et vous donne rendez-vous en 2016.

Un nouveau défibrillateur sur la commune

La pharmacie Didier MARTIGNAC vous informe qu’un
défibrillateur automatisé externe (DAE) est désor-
mais disponible dans ses locaux. Toute I'équipe est
formée a son utilisation en cas d’arrét cardiaque.
Nous pouvons intervenir a I'intérieur mais aussi a
I'extérieur de la pharmacie en cas de besoin en atten-
dant les secours. Le recours aux DAE augmente consi-
dérablement les chances de survie.

Cette acquisition répond a notre volonté d’apporter
de nouveaux services d’intérét public. N'hésitez pas
a découvrir I'ensemble de nos services sur notre site
Internet entierement remanié par nos soins https://
pharmaciemartignac.pharminfo.fr/.»

{ reniens phacmoceutique

: T 1!
"

Une sorrée des associations tres reussie

La soirée concoctée par les élus de la commission
«associations» a connu un franc succes le 9 décembre
dernier. Aprés une courte allocution de madame le
Maire pour saluer les participants, Myriam Delarue,
adjointe en charge des associations, prenait la parole
pour les remercier du travail qu’ils accomplissent
bénévolement au service des marssacois et annoncer
le programme de la soirée. Un power point a permis

de rappeler a chacun les moyens de communication
a leur disposition pour faire connaitre leurs activités

associatives. Il fut question du journal municipal,
bien sir, des différents panneaux d’affichages perma-
nents, mais aussi du site internet de la commune ou
chague association peut avoir un compte personnel
et du petit dernier parmi ces outils de communica-
tion, le panneau lumineux de la place du Barry. Aprés
avoir répondu aux questions de l'auditoire, Thierry
Stéphanon cl6turait cette partie en expliquant
comment les bénévoles peuvent bénéficier, sous
certaines conditions, de réductions d’'impdt pour les
frais qu’ils engagent personnellement dans le cadre
de leurs activités associatives. Puis ce fut au tour
de Thierry Mallé, adjoint aux travaux, de prendre le
relais pour présenter le complexe omnisport dont la
construction est en cours, rue Tominarié.

Tout le monde s’est ensuite retrouvé autour d’un
excellent buffet autour duquel les conversations sont
allées bon train jusque tard dans la soirée.
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30 september 2015

Une course, deux récits :
Red bull Eléments 2015

Fin du récit de Romain Roumegoux

Km9-10-11:

La déclivité frole les 80%, nous faisons de I'escalade,
je ne suis pas du tout dans mon élément... chaque
kilometre représente 10, 15 ou 20 minutes d’effort.
Les crampes arrivent je m’arréte 10 petites secondes,
je m’étire et repars! Une succession d’échelles et des
cordes se présentent a moi. Loic a rattrapé son retard,
il est sur mes talons. Je mene le train, nous rattrapons
un trailleur, mais il est impossible de doubler tant la
voie est étroite et glissante.

Dés que l'occasion se présente, je double, et Loic
ne tarde pas a saisir 'opportunité pour me doubler
également.

La course prend alors une autre tournure, je ne suis
plus en position de meneur mais de suiveur. Mes
jambes sont lourdes mais je m’accroche au rythme
de Loic. Je pense qu'il vient de ressentir un regain
d’énergie, et d’euphorie, en me doublant. Il ne faut
pas que je me fasse distancer. Je sais qu’il va baisser
le tempo d’ici quelques minutes, et je m’accroche.
Depuis le refuge, j'accuse le coup mentalement : la
déclivité me fait mal a la téte, je ne fais pas trés bon
ménage avec la montagne et les parties techniques.
Loic plus expérimenté prend logiquement les
commandes.

Aucune parole ne s’échange, a peine un regard : le
visage de Loic est marqué aussi, cela me rassure de
me comparer a lui.

Je suis au maximum de mon effort, les crampes
sont de plus en plus présentes, mes deux mollets se
figent sans cesse, je pousse des cris de douleur et de
détresse, j'accuse la déshydratation, mais il n’est pas
question de le laisser partir.

Le fait d’avoir repéré le parcours est un gros avantage
pour Loic, il fournit son effort seulement sur les
portions qui en valent le coup. Je suis au pied de la
Tournette : le sommet est a 50 ou 60 m au-dessus de
ma téte.

Loic me devance de 10 ou 20m, je ne le vois que par
intermittence dans les derniéres portions d’escalade.
Il ne reste que 300m a parcourir. Les personnes de
I'organisation se font de plus en plus présentes. Je suis
en short et en tee-shirt, je n’ai pas chaud mais je suis
loin d’avoir froid, et je suis surpris de les voir habillés
en combinaison de ski avec bonnet et écharpe. Lun
d’entre eux annonce a la radio le dossard 19, c’est
mon numéro que je viens d’entendre : je comprends
instantanément que le relais virtuel vient d'étre
donné a mon parapentiste. Lobjectif est atteint !
Les deux parapentistes sont partis presque simul-
tanément avec 10 secondes de différence. Les deux
équipes que j'ai contribué a former sont au coude a

Sur les rives du lac dAnnecy, Romain Roumégoux et Loic Courault
se sont tous deux engagés dans la spectaculaire course de relais du
Red Bull Eléments 2015, dans deux équipes de Marssac Aventure. Un
véritable challenge sportif. Chacun nous offre ici le récit de cette ex-
périence : une histoire de volonté, de dépassement de soi, une histoire
d’amitié aussi... Avec eux, plongez au cceur de cette course extréme,
comme si vous y étiez | Pour des raisons éditoriales cet article a été
publié en deux parties. Ce mois-ci, fin de 'aventure !

coude, juste de quoi laisser durer le suspens !

Loic est juste devant moi, un athléte nous sépare. Une
portion d’échelles se présente, Loic ne doit pas étre
plus loin que 5m au-dessus de moi, ce qui doit repré-
senter 10 ou 20 secondes d’ascension (..) Ca sent
I'arrivée, nous croisons les athlétes qui redescendent
a pied et qui nous encouragent “allez courage il reste
50m” Epuisé mais ravi, je fournis mon dernier effort.

La derniére échelle est immense, elle nous fait
prendre presque 20m de dénivelé d’un coup, Loic est
juste en haut au moment ou j'attaque la montée, je
crois qu'’il est enfin «finisher».

Je suis faible, la température est glaciale, les barreaux
humides et froids sont affreux a saisir(...) je grimpe
difficilement et petit a petit dans un nuage blanc
apparait I'arche RedBull, Loic est juste 13, je franchis la
ligne, je suis arrivé au bout : j’ai des frissons de froid,
de faiblesse, de joie, de bonheur !

FINISHER en 2h13 :

Mon premier réflexe est de prendre Loic dans mes
bras. Jai du mal a réaliser que j'ai réussi. Le bonheur
est a son comble en réalisant que nous finissons
presque ensemble « main dans la main».

Loic (droite) et moi en haut de la Tournette, visibilité nulle.

Mon deuxieme réflexe est de me ravitailler en eau,
une personne de RedBull s'empresse de m’ouvrir une
bouteille : il n'y a pas besoin de frigo, I'eau est fraiche !
Javale les 50 cl extrémement vite, puis je me ravitaille
en sucre avec une canette. La caféine procure un effet
immédiat et je sens a nouveau I'énergie qui circule
dans mon corps : ¢a y est, ¢ca va beaucoup mieux, je
mange quelques fruits secs, puis Loic et moi renouons
enfin avec le dialogue. Mes premiers mots sont pour
le féliciter pour sa performance. Je m’empresse de
lui dire que je suis fier d’avoir partagé cette aventure
avec lui. Nous sommes étonnés de ne pas ressentir
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de douleurs aux jambes... Aprés 30 min passées au
sommet en petit kway avec une température de 2
degrés, la météo se corse. Et je ressens soudain un
contrecoup, le froid me saisit. Il est temps de redes-
cendre. Maintenant, par nos propres moyens, nous
empruntons exactement le trajet inverse a notre
ascension : échelles, chaines, cordes...

La neige se méle a I'événement, ce qui nous empéche
d’avoir la vue du lac d’Annecy. Dommage car ce serait
le meilleur moment pour I'apprécier.

La descente se fait lentement, et surtout prudem-
ment. Loic et moi mettons pres de 2h a rejoindre le
chalet de I'Aulp alors que nous n‘avions mis qu’1h10
pour y monter. Nous ne sommes pas tres lucides et
nous manquons tous les deux de tomber a plusieurs
reprises. Nos pas sont hésitants et nous progressons
lentement.

Nous discutons, nous analysons, nous commentons
et finissons par dire que «La Tournette se mérite
I». Nous sommes trés satisfaits de notre chrono. Le
rendez-vous est pris pour I'édition 2016. En moins de
deux heures de course cette fois ci ?

Sportivement, a mon ami Loic,
RR

Un double kilométre vertical

par Loic Courault

Cela fait prés d’une heure que le départ de I'épreuve
d’aviron est lancé, et les premiers arrivent déja au
passage du relais aux coureurs. Je vais a nouveau
vérifier les panneaux d’informations sur le dérou-
lement de la course, ils indiquent que Bertrand, le
rameur de mon équipe, est parmi les dix derniers du
classement. Je m’avance tout de méme en compagnie
de mon ami Romain, coureur, mais aussi adversaire,
en direction du passage de relais. Les rameurs arrivent
au compte-gouttes, courant le skiff a 'épaule, tout
en souffrance, vidés de toute énergie. Chacun d’eux
voit leurs derniéeres foulées accompagnées et encou-
ragées par leur relayeur. Les coureurs s'empressent
alors d’effectuer un ultime contact physique avec leur
coéquipier, sous l'arche gonflable matérialisant le
relais, avant de s’élancer a pleine vitesse a 'ascension
de la Tournette, un quasi double kilomeétre vertical.

Contre toute attente, Romain, qui avait légérement
remonté le parcours emprunté par les rameurs, me
crie I'arrivée de Bertrand. Je sors aussitot de mon

songe et me précipite dans le passage de relais. Ladré-
naline monte, il est trop tard pour se remémorer le
parcours, ou de penser aux adversaires, maintenant,
place a I'action.

Japercois Bertrand, la démarche saccadée, le souffle
court, la téte baissée ; il me voit lui aussi et «m’urge»
d’accélérer devant lui pour ne pas le géner. Larche
Red Bull est au-dessus de nous, je porte a Bertrand
une vive pression de ma main sur son épaule gauche,
puis bondis vers I'avant allongeant ma foulée. Je suis
alors pris de frémissements, en réponse a l'intense
émotion de récupérer le flambeau et de le porter au
parapentiste qui m’attend patiemment au sommet.
C’est a moi de jouer maintenant et I'échec n’est plus
envisageable. Je sais que je pars vite, trop vite, mais
je compte ralentir mon allure a la sortie du village,
juste au moment ou débute le chemin qui mene au
sommet de la Tournette. Arrivé a cet endroit, I'incli-
naison de la pente s'accentue et j'adopte de suite mon
allure de marche forcée, trés rythmée, trés réguliére,
les batons et mes pieds sont coordonnés, mes enjam-
bées sont étendues et mon souffle controlé.

Jai une stratégie de course qui est de vouloir me
conserver presque jusqu’au bout d’une épreuve dans
le cas ol I'imprévu arrive et que je dois puiser dans
les bribes d’énergie. Peut-étre que je ne connais pas
encore assez les limites de mon corps, mais je préfere
ne pas risquer un effort trop poussé en début de
course, que je payerai vers la fin. Jaime en garder
sous la pédale et parfois j'en garde trop. C'est ainsi
que la plupart de mes courses se ressemblent en un
point, que celles-ci se déroulent dans leur grande
partie avec une certaine aisance et de lalacritré ;
seulement le dernier quart laisse place a la douleur
physique et mentale. Jai pour autant connu des
moments de faiblesses terribles a mi-parcours d’une
course, mais ce déclin était dG a une mauvaise gestion
de I'eau et il s’ensuivit un début d’état de déshydrata-
tion. Ce jour-la, j'avais mal calculé. Il y a beaucoup de
facteurs a prendre en compte durant une course, et
j'appelle la gestion de ces facteurs, I'intelligence de
course. Celui qui posséde une bonne intelligence de
course peut faire mieux que certains concurrents, a
priori plus forts sur le plan physique. A trop vouloir se
préserver cependant, le risque est la déception d’une
performance imparfaite et I'on se demande si finale-
ment on aurait pu mieux faire et sacrifier davantage
de confort de course au profit de la douleur, au risque
de craquer avant la ligne d’arrivée. Lintelligence de
course n'est pas une science exacte, il sagit de savoir
jongler entre économie et prises de risques, tout le
long sur le fil du rasoir.

Tandis que je me réconforte de ma vitalité et de
ma forme, j'entrevois Romain, parti apreés moi et
pourtant progressant a rythme soutenu seulement
un lacet plus bas sur le chemin. Il ne tarde pas a me
rejoindre puis a me dépasser. Je suis stupéfié par sa
forme et me questionne quant a sa durabilité. Je sais
que Romain est un coureur offensif, qui n’hésite pas a
attaquer avec un rythme effréné méme en début de
course. Il a une toute autre stratégie que la mienne,
il impose une cadence élevée, voire parfois un surré-
gime, des le départ et tache de la maintenir jusqu’au
bout. S'il décélere légerement vers la fin ce n’est pas si
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grave, car il aura gagné de I'avance sur ses adversaires
au début. Il posséde une grande capacité a endurer
la douleur, il est trés fort mentalement. Sur la forme
physique, il n’y a aucun doute il m’est supérieur. Si je
parviens a le suivre ce sera déja une grande victoire
pour moi, j'estime que Romain est un grand sportif,
méme si pour cette épreuve, il ne sera pas le plus a
I'aise. Le milieu de la montagne lui est assez étranger
et il n'a jamais expérimenté un dénivelé aussi grand.
Moi non plus, jai cependant déja grimpé au-dela de
mille metres de dénivelé et surtout j'ai repéré une
partie du parcours, et je sais en somme davantage a
quoi m’attendre.

Je sens les prémisses de tensions aux mollets et je
commence a perler du front. Rien de trés alarmant, je
suis dans l'effort, mon souffle est mesuré et long, mon
coeur ne s'emballe pas. Je ne vois plus Romain, il a
continué sarapide progression et a doublé trois autres
coureurs au-dessus de moi. Je talonne le numéro 21
depuis un bout de temps, il a le méme rythme que
moi. Toujours dans l'optique de me préserver, je
décide qu’il est inutile de s'évertuer a passer devant
lui. Le chemin dans la forét est sinueux, la pente n’est
pas tres prononcée et permet de longues enjambées.
Il ne faut pas trainer, le premier kilometre vertical se
gravit en trois fois plus de distance que le second.
On entend I'hélicoptére au-dessus de nos tétes. Le
3rle\mier doit probablement s’approcher du sommet,
éja.

Une dizaine de lacets plus haut, je quitte finalement la
forét pour arriver sur une pente herbeuse assez raide.
La tension sur mes mollets s’intensifie mais reste
supportable, |a partie difficile débute. Je ne peux voir
le sommet qui est caché par un épais brouillard. Je
passe pres du chalet de I'Aulp, sous les applaudisse-
ments et encouragements de spectateurs. Cay est, jai
fini les mille premiers métres de dénivelé, il ne reste
plus que neuf cents et quelques metres a gravir. Je

peux a nouveau voir Romain qui est deux cents metres
plus haut et qui a ralenti. Le brouhaha des spectateurs
résonne dans ma téte et il me parait bien loin d'ou je
suis ; je suis dans ma bulle et ne préte guére attention
au monde extérieur, hormis le sentier qui se profile
devant moi. Les premiers coups de fatigue se font
ressentir, j'avale immédiatement un second gel. Celui
la prendra effet dans un quart d’heure, j’en avais déja
pris un en début de parcours. Je bois quelques petites
gorgées de boisson isotonique a la suite. On attaque
la montagne par un versant abrupte dont le profil
est assez peu régulier, les ruptures de pentes sont
nombreuses et me permettent de scinder le parcours
en portions dans ma téte. La premiere portion avant
un replat est encore humide et boueuse de la derniere
pluie. Je ne tarde pas a m'apercevoir que le chemin
est extrémement glissant et a chaque impulsion, mon
pied glisse d’un cran vers l'arriere. Jai 'impression de

faire du sur-place, j'hasarde encore quelques enjam-
bées éprouvantes sur le chemin boueux puis finis par
passer sur I’herbe. C’est un peu mieux, je suis tout de
méme prudent a chaque pas pour ne pas me vautrer
par terre. Je baisse mon centre de gravité au plus prés
du sol et essaye d'épouser I'inclinaison de la pente
avec mon buste. Enfin, le chemin nous dirige dans un
affleurement rocheux et mon allure se réinstalle.

Romain n’est plus trés loin maintenant, j’ai encore du
mal a percevoir son visage qui trahirait tout signe de
faiblesse. Javise tout de méme de son état physique
de par sa motricité qui est non plus constante et
pleine de vitalité mais instable et fractionnée. Il
peine, j'en suis presque certain, son grand effort sur
la premiere partie se fait ressentir. Je ne compte pas
le rattraper subitement et je ne suis méme pas slr de
pouvoir passer devant lui, mais s'il s'avere que je suis
dans la capacité a la faire, alors cela se déroulera dans
la durée. Je ne peux m’empécher de me mesurer a
Romain — je pense qu'il doit faire de méme vis-a-vis
de moi- car, bien qu’il soit meilleur que moi il est tout
de méme d’un niveau assez proche du mien et I'on
se référe toujours aux personnes que I'on connait. Il
n'y a rien de mieux gu’un ami pour t'élever et te faire
progresser dans une discipline. Suivre Romain ou bien
méme doubler Romain devient donc ma premiere
source de motivation puisque cet effort a plus de
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signification, a mon sens, sur la valeur de ma perfor-
mance que mon chronometre. Cet effort permet
également d’'améliorer mon chronométre. Une amitié
ne met pas de c6té une rivalité, il est important de
devenir rivaux au moment opportun.

Mes cousins m’attendent sur le rebord du chemin, ils
m’encouragent et je sens alors un regain d’énergie,
j’en profite pour accélérer légérement et doubler
deux coureurs sur des passages escarpés. Romain, lui,
est dans la souffrance, il puise dans ses réserves, il est
poussé dans ses derniers retranchements. Il ne cédera
pas, je le sais, mais il ne parvient pas a relancer. Je finis
par arriver a sa hauteur, nous n’échangeons aucune
parole, chaque détail a son importance, nous écono-
misons notre souffle. Nous progressons ensemble,
nous insufflant mutuellement de la motivation pour
venir a bout de la montagne. Mais un accord muet
s'est aussi créé, I'idée que maintenant nous luttions a
la fois face a la montagne et entre nous ; la course a
déja mis chacun a sa place et on ne peut dorénavant
doubler seulement qu’un ou deux autres coureurs.

Nous débutons une pente tres glissante ou des cordes
ont été installées afin de faciliter la grimpée. Mes
batons me handicapent, je les tiens d’'une main, saisis
la corde de I'autre et me hisse en m’aidant des jambes.
Il m’arrive de perdre I"équilibre a plusieurs reprises,
je parviens a me rattraper in extremis en griffant la
terre avec la main empoignant les batons. Des organi-
sateurs énoncent au talkie-walkie notre numéro
de dossard a notre arrivée a un balcon — dont je ne
retiens pas le nom. Le terrain s‘aplanit légérement,
je déroule les jambes, enchaine quelques foulées
rasantes, c’est agréable, je retrouve des sensations et
en profite pour bien récupérer mon souffle et faire
descendre mes battements de coeur. Je peux voir le
sommet de la Tournette car nous quittons le brouil-
lard, nous ne sommes plus trés loin. Je tourne rapide-
ment la téte pour juger de notre hauteur, c’est splen-
dide, j'apercois une partie du lac d’Annecy entre les
ouvertures nuageuses.

[l'y a trois concurrents qui arpentent le sentier juste
devant moi, dont Romain, qui ouvre la voie. Nous
entamons l'escalade d’'une paroi abrupte en nous
aidant des chaines fixées a méme le sol. Romain ne
semble pas du tout a 'aise, il cherche ses prises. Nous
arrivons au replat en haut de la paroi, le sentier longe
le vide sur sa gauche et j'accélere avec précaution
puis passe devant Romain et un autre coureur. Il reste
une derniere paroi chainée avant d’arriver au pied du
fauteuil, un relief qui se distingue par sa forme assez
rectiligne, dominant la Tournette, c’est le sommet.
Ma précédente accélération m’a demandé un effort
considérable mais je fais une fois de plus violence
a mon corps en relancant avec ardeur. Juste avant
d’attaquer la grimpée du fauteuil, un concurrent
cede, il ne peut plus tenir le rythme que je lui impose
pour tenir sa place, il me fait signe de passer devant
lui. Je ne suis a présent plus parfaitement lucide et je
sens mes jambes se dérober a chaque foulée. Je me
concentre sur le dernier gros effort qui me permettra
d’atteindre le haut du fauteuil vingt metres plus
haut. Je m’aggripe aux chaines et tire de toute mes
forces pour me propulser vers le haut. Je suis enfin

sur I'échelle qui méne au sommet, il ne me reste
qu’une dizaine de pas pour l'atteindre. Mais chaque
seconde semble interminable, je n‘ai plus mal, c’est
simplement que mes jambes ne répondent plus. Je
vois l'arche remplir au fur et a mesure mon champ
de vision.

Je ne suis pas encore libéré de l'effort, je cherche
désespérément Jeremy, le parapentiste de mon
équipe. Les membres de I'organisation m’interpellent
et me disent que le relais ne se fait plus physique-
ment tandis que je persiste a poursuivre mon chemin
sur le replat du fauteuil. Les conditions météorolo-
giques n‘ont pas permis aux parapentistes de sauter
depuis le sommet, ils sont avertis de notre arrivée
par talkie-walkie et s’élancent dans le vide plus bas.
Je suis contrarié, j'attendais le passage de relais avec
impatience.

Mais au final on n’aurait pu mieux réver une telle
arrivée, Romain et moi, quasi main dans la main entre
amis et adversaires. Etant parti en avance sur Romain,
il a finalement été plus rapide que moi de presque
une minute, je suis plus que satisfait de notre perfor-
mance. Cette épreuve a amené nos organismes a
leur limite et notre force mentale a pris le relais pour
poursuivre |'effort. Je suis vraiment impressionné

par le courage et la détermination dont a fait preuve
Romain qui, aussitot apres étre arrivé, m’a assuré que
c'était I'épreuve la plus difficile a laquelle il ait parti-
cipé. Il m’explique qu’il a mis a sec sa poche a eau
largement avant l'arrivée et s’est retrouvé complete-
ment déshydraté alors qu’il sacharnait a escalader les
pentes les plus raides. A mes yeux nous avons gravi
la Tournette ensemble, nous nous sommes perdus
de vue sur la premiére partie, mais la vraie partie, la
vraie lutte, ce sont les neuf cents derniers métres de
dénivelé, beaucoup plus pentus, ol nous étions cote
a cote.

Loic C.

Romain Roumegoux 39/63 2h12:46
Loic Courault 41/63 2h13:37
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[ Histoire du Petit Poucet

On se souvient toujours
et encore de la saison
2014-2015 et du parcours
exceptionnel des marssa-
cois en Coupe de France
qui avaient réussi a se
qualifier pour le 7™ tour
et conclure cette aventure
de belle maniere face a
Clermont. Le PMU, parte-
naire majeur de la Coupe de
France, a décidé de récom-
penser les marssacois en les
désignant “Petit Poucet de
la Coupe de France”. Cette
désignation s'est traduite
par l'attribution aux joueurs
d’une dotation en parkas,
vestes, k-ways et autres survétements. La remise des
récompenses s’est tenue dans les locaux de la mairie
en présence de Madame Rosé, maire de Marssac,
de Myriam Delarue et Thierry Mallé, adjoints au
maire, ainsi que Christophe Ramond, conseiller
départemental, Michel Charengon, président de la
ligue Midi-Pyrénées de football et Raphaél Carrus,
président du district du Tarn de football. Un temps
convivial fort sympathique a prolongé cette soirée.

La vie de la paroisse

Créche de Noél

Cette année encore notre creche de Noél a I'église
St Orens a connu un réel succés aupres des visiteurs,
petits et grands. Les personnages en cire, trés expres-
sifs et uniques dans la région, ont été revétus d’habits

confectionnés avec soin et originalité par quelques
paroissiennes de Marssac que nous remercions au
passage.

Les Parcours Alpha Couple ont redémarré en janvier

Des repas aux chandelles servis en téte-a-téte
préparés par des bénévoles pour tous les couples,
mariés ou non, pour prendre du temps a deux,
construire la relation et se donner les moyens de
durer. De janvier a mars 2016, les jeudis soir de 19h30
a 22h30 Salle du Pigné, bd Roger Salengro, 81000 Albi

Pour s’inscrire :
89033745

alphacouple.albi@gmail.com ou 06

Pelerinage paroissial a Pellevoisin

Il aura lieu au sanctuaire de Pellevoisin (Indre) du 6
au 7 février 2016. Départ en car du parking du Pigné
(boulevard Roger-Salengro a Albi) le samedi 6 février
a 7 heures ; retour le dimanche 7 février a 22 heures.
Inscription : secrétariat (05 63 43 23 43). Prix par
personne : 70€ (amener ses draps ou son sac de
couchage, sinon 6 € en supplément).
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Noél en féte au CLAE

«Le lundi 14 Décembre 2015, nous avons fait un repas
festif, de I'ambiance la musique était au rendez-vous
on a méme dansé dans la cantine!

Des décorations typiques de Noél magnifiques ! On a
fait plein d’activités interressantes !»

Maiana

«ll y a eu une grosse féte , c’était trop bien ! On a
mangé chacun un pére Noél en chocolat... Les anima-
trices étaient toutes déguisées et elles dansaient !»

«Quelle ambiance !»
Marwan

La boum du mardi 15 Décembre : « J'ai adoré la boum,
les chansons, le rythme de la musique , surtout le
chocolat !»

Lauriane

«Nous nous sommes super bien amusés! Le soir de la
boum, on nous a distribué des bracelets brillants!!!!
Pour le godter, il y avait du chocolat chaud, du jus
d’orange, des chocolats, des pains au lait... Lambiance
est bien au CLAE et on aimerait que ce soit plus
souvent !»

Quentin

Rendez-vous pour d'autres évenements : remise des
diplomes secourisme (TAP du Jeudi) (date: début
février). Nous communiquerons dés que possible
Soirée Carnaval (Mois de Mars)

L’Atelier Journalisme du C.L.A.E
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Wa-Jutsu : week-end festif du Kagami Biraki !
§

Fe aawa
Les 9 et 10 janvier ont eu lieu a Marssac les festivités
du Kagami Biraki, le Nouvel An japonais, en présence
de Mme Delarue, responsable des Associations a la
Mairie de Marssac. Les 3 clubs de Marssac, Terssac et
Lagrave se sont réunis pour cléturer ensemble I'année
passée et démarrer avec enthousiasme celle a venir.
La cérémonie a respecté la tradition des arts martiaux
japonais, en démarrant par I'échauffement commun
et convivial entre tous les pratiquants de tous les
clubs, enfants, adolescents et adultes. Les enfants ont
ensuite pu montrer a leurs parents les apprentissages
de I'année, chutes, marche en chiko et techniques
simples, avant de laisser la place aux adolescents et
adultes pour la démonstration de self-défense. Le
tout s’est poursuivi par la présentation du premier
kata debout par Sylvie et Frédéric, futures ceintures
noires, et une belle démonstration de sabre faite
par Josy et Francois, tous deux chudens (4eéme stade
des valeurs). Herbert a assuré la lecture -6 combien
traditionnelle et symbolique- du Bushido. Les enfants
n‘ont pas été oubliés, avec la remise de grades et de

Changement de bureau
pour l'association Marssac
Aventure qui propose des
sorties VTT le dimanche
matin et du futsal le
vendredi  soir,  esprit
d’équipe et bonne humeur
sont au rendez-vous.

Les nouveaux adhérents
sont les bienvenus, les
activités sont ouvertes a
tous ! Alors sportif que
vous étes n’hésitez pas a
contacter Matthieu au 06
88 49 27 84 pour des infor-
mations sur le futsal et
Laurent au 06 30 58 27 29
pour le VTT. A bient6t !

petits cadeaux pour récompenser le travail effectué.
Les adultes n’étaient pas en reste, puisque la tradition
japonaise veut que ceux qui le souhaitent offrent de
petits présents aux encadrants !

La cérémonie a ensuite laissé place a un apéritif
convivial réunissant le public, les pratiquants et leurs
familles. Un repas inter-clubs trés dansant et trés
animé a permis de terminer la journée en beauté.

Le dimanche a été consacré davantage a la pratique.
Etaient prévus un entrainement le matin, avec possi-
bilité d’initiation pour le public, puis notre tradition-
nelle auberge espagnole. Une derniére crise d'activité
pour démonter et transporter tatamis et décors, et
c’était reparti pour I'année nouvelle !

Plus d’infos, plus de photos sur www.jujutsu-tradi-
tionnel-81.fr

Assemblée génerale Marssac Aventure

0
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Un concert de Noel tres réussi

L'église de Marssac était pleine pour le concert de
Noél organisé par la municipalité le 11 décembre
dernier. Trois chorales talentueuses se sont partagé
un répertoire varié, profane et sacré, permettant a
chacun dans l'auditoire de se plonger, a sa maniére,
dans l'esprit de Noél. Un auditoire conquis qui s’est
joint aux choristes, a la fin du concert, pour entonner
en choeur deux chants traditionnels de Noél : «Il est
né le divin enfant» et «Petit Papa Noél» dont les
paroles ont résonné avec chaleur sous les voltes
de I'église. Tout le monde s’est ensuite dirigé vers la
place du Barry ou les attendaient gateaux, tisanes et
vin chaud préparés par les élus.

¢ AAR-PAmY B B0 Y B

=mbe

Un grand merci aux
choristes de :

' Meélodie n’sol (Marssac)
" Cad’ en sol (Cadalen)
Chanterelle (Massaguel)
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Gala de noél

stages de danse, nouveau studio... Ambiance

scandale enchaine les événements.

AMBIANCE SCANDALE A FAIT DANSER NOEL DEVANT
UNE SALLE COMBLE

Samedi 5 décembre dernier, la salle des fétes de
Marssac a accueilli la seconde édition
du gala de noél d’Ambiance Scandale.
Pres de 400 personnes étaient réunies
pour assister a la représentation
du studio de danse apres les deux
premiers mois de cours. Un évene-
ment réussi, de par la qualité du B
spectacle auquel s’étaient joints les B=
«Petits cheeurs de Melodie NSol».
Le golter/spectacle de I'an dernier
a laissé place a un véritable buffet/
spectacle nocturne avec fontaine au
chocolat, cocktail, toast, cadeaux de
noél et musique qui ont donc cléturé
en belle année 2015 dans une superbe
ambiance.

'association tient a remercier les éléves, les bénévoles
ainsi que les spectateurs venus en nombre pour
assister a cet événement. 400 personnes, un succes
souhaité et bien concret qui représente le double de
I'an dernier, qui nous pousse a toujours saméliorer.
Nous vous remercions également pour les retours
tres positifs suite a ce Gala.

Ambiance Scandale vous donne rendez vous pour
son gala de fin d'année le  Samedi 18 juin 2016 au
Théatre des Cordeliers a Albi.

AMBIANCE SCANDALE DEMENAGE ET RESTE A
MARSSAC

Le studio de danse déménage a partir du 4 janvier
2016 ! Il quitte le rond point de Lamartine, direction la
route de Terssac (Ancienne salaison « La Mouline »).
Une salle refaite a neuf de 250 m2 aux normes spéci-
fiques des studios de danse accueillera donc les diffé-
rents cours ainsi que le Scandal Camp.

LOS ANGELES DEBARQUE CHEZ AMBIANCE SCANDALE

Ce ne sont pas moins de 40 danseurs venus de tout
Midi-Pyrénées qui se sont réunis le 28 novembre
dernier pour un événement hors du commun a
Marssac sur Tarn.

Un stage de danse Dance Hall Funk aux accents améri-
cains emmeneés pas Lorenzo Hanna.

Ce chorégraphe venu de Los Angeles compte sur son
CV les plus grands noms de la scéne musicale améri-
caine. Il aura fallu une petite semaine pour annoncer
le stage “complet”.

Usher, Nicky Minaj, Bruno Mars, Chris Brown, Snoop
Dog, Jason Derulo et d’autres sont le quotidien de
Lorenzo Hanna. En pleine tournée européenne, entre
la Russie, Paris et la Pologne, le chorégraphe était bien

a Marssac sur Tarn. Les inscrits ont donc pu profiter
d’un cours d’une heure et demi, qui s'est transformé
vu I'ambiance magique du moment, en un stage de
3 heures. 1h30 de travail supplémentaire, gentiment
offerte par le professeur qui a par ailleurs aimé notre
village et son calme en précisant en frangais : « C’est
génial ! Jadore Marssac ! Je reviendrai, | promise
you!»

Une expérience qui se renouvellera slirement courant
2016.

Nous tenons nos promesses de début d’année en
invitant des professeurs reconnus et de qualité lors
de nos Master Class

Prochain stage a venir le Vendredi 19 février 2016 a
19h30, avec la venue exceptionnelle d’un autre grand
nom de la danse : Guillaume Lorentz.

Plus d’informations ou inscriptions par email
ambiance.scandale@laposte.net ou par téléphone
au 06 72 10 96 57 ou encore via la page Facebook :
Ambiance Scandale
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La Vieille Cantine

Horaires d’ouverture : le mercredi de 15h00 a 17h30

le vendredi de 15h00 a 17h30
le 1¢" samedi du mois de 9h30 a 11h30

Portage de livres a domicile (06 63 67 58 18)
Cotisation : 6 euros/an - marssacbiblio@laposte.net

+ de 12 000 ouvrages dont 400 bandes dessinées

Bientot 10 ans d’existence
pour notre bibliotheque !

Une réussite pour nous, avec vous, fideles lecteurs!
Le fond de livres a beaucoup évolué au gré des
achats et des dons permettant de renouveler et
rajeunir nos lectures (de nouvelles étageres ont été
rajoutées pendant les vacances, de nouveaux livres
en perspective!). Petit bémol a notre satisfaction,
le non-retour de livres par des emprunteurs indéli-
cats! Si vous avez quelque probleme pour venir
rendre vos livres, pensez a les déposer a la mairie
ou téléphonez nous, il y a toujours moyen de
s'arranger !
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Merci aux participants d’Artistic’Noél, qui a été trés
satisfaisant, malgré la concurrence des marchés de
Noél de plus en plus nombreux.

Rappelons que cette manifestation finance I'achat
de nouveautés pour la bibliotheque.

Rendez-vous le 4 Décembre 2016 !

Toute I'équipe de «La Vieille Cantine» vous souhaite
a toutes et a tous une tres bonne année de lecture.

Numéros utiles

Mairie de Marssac 0563554047
Gendarmerie 17
Samu 15
Samu Social 115
Pompiers 18
EDF (service dépannage) 0810333081
Sécurité/Urgence Gaz GRDF 0800473333
Chenil Communautaire 0563383824
Décheterie de Ranteil 0563 3859 80
Déchéterie de Gaillagués 0563462098
Alcooliques anonymes 0563356617
Alzheimer Info 0811112112
Cancer Info Service 0810 810 821
Croix Rouge Ecoute 0800 858 858

Dons d’organes et de moelle osseuse

0800 20 22 24

Drogues Info Service

0800231313

Ecoute Alcool 0811913030
Ecoute Cannabis 0811912020
Ecoute Handicap moteur 0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques 0800 854 976
Enfance et Partage 0800 05 12 34

Protection et Assistance aux personnes agées

0800020 528
Sida Info Service 0800 840 800
SOS Amitié 0563542020
SOS Enfants disparus 0810012 014
Suicide Ecoute 0143394000
Tabac Info Service 0825309 310
Violence Conjugale Femmes 0140338060
Viols Femmes Informations 0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée 0800 559 557
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Mardi 15 décembre le Club Génération Mouvement des
Ainés de Marssac a fété Noél avant I’heure

Nous nous sommes retrouvés pour un repas festif de
fin d’année a la salle polyvalente. 101 personnes (sur
119 adhérents) ont pris part a ces agapes préparés
par le traiteur Mr ROUSTIT dont la qualité des menus
et du service ne sont plus a démontrer.

La mise en place des tables et la décoration ont été
réalisées par les membres du bureau. Tout s’est
déroulé avec plaisir et bonne humeur. Merci a eux !

Laboule
Marssacoise :

super saison
2015

Le Président a fait la distribution des boites de
gateaux offertes par le Club aux personnes ayant plus
de 80 ans. Nous avons terminé cette bonne journée
par un loto gratuit.

Le Président et le bureau vous souhaitent une excel-
lente année 2016.

Au plaisir de vous rencontrer.
Le Président Pierre ROCHE

Notre équipe engagée en Championnat Inter-club
Provencal a été sacrée Vice-Championne du Tarn.
N’oublions pas d’autres excellents résultats :

-Vice-champion du Tarn Triplette Jeu Provencal (Chris-
tian BAITA, Jean-Luc ALIBERT et Ludovic ROULENQ)

- Vice-champion du Tarn Triplette Pétanque (Eric
PERRET, Jean LAZARE et Ludovic ROULENQ)

- Doublette Jeu provencal Demi- finaliste et demi-fi-
nale au JT Tour Provencal 8 CAHORS (Christian BAITA
et Eric PERRET)

- Vainqueur Triplette au Festival Pétanque Saint-Juéry
(Eric PERRET, Ludovic ROULENQ et P. LERQY)

- 'équipe 1 Vétérans, coach Gérard AUDOUARD,
remonte en 1% division - 3°™ phases finales,

- 'équipe 2 Séniors, coach Nicolas LOUBIERES, monte
en 5™ division - 3*™ phases finales.

Merci a tous pour ces belles performances.
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Votre article dans le prochain
Marssac info de Mars ?

a envoyer avant le 15 février 2016

Pas de fichiers en PDF
Textes sous word
Photos en JPEG

pascal.crepin@wanadoo.fr

Attention : pour des raisons d’équité
editoriale et de budget, vos articles
feront au maximum une demi page
(environ 2 500 caracteres). Merci de
votre compréhension.

Temps Danse presente
Meériem les 6 et 7 février a
Marssac

Meriem, danseuse orientale s’est formée auprés
de danseuses telles que Hélene Pergés ou Lolie
Vernet-Senhadj. Elle vous propose pour la 3™ fois
au sein de I'Association Temps Danse, un week-end
stage d’initiation a la danse orientale les 6 et 7
Février 2016, accessible sans distinction d’age, ni
d’expérience.

Autodidacte, elle a su s’‘approprier la technique et
créer un univers artistique aux multiples influences
dont elle apprécie de transmettre |'univers et la
passion.

Il vous sera ainsi proposé de voyager a la décou-
verte de votre corps et de votre féminité a travers
des moments de partage et de convivialité lors d’une
initiation a la technique et l'artistique d’une danse
trop souvent méconnue.

Tél : 06.52.0031.86 - kédy.pro@orange.fr
Tarif eléves temps danse : 10€ le cours
Tarif : non-adhérenrs : 15€ le cours.

Horaires : du samedi 6 février 2016 de 14h a 16 h et
le dimanche 7 février 2016 de 10h a 12h.

MARSEAC SUR TARN

D) Toscana ( DJ Aol CubAdicto
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Le 28 novembre, Marssac a plante «un arbre
pour le climab»

Elus, membres du «conseil municipal jeunes» , repré-
sentant du conseil départemental, présidents d’asso-
ciations, relais de quartier, distributeurs du marssac
info, ou simples citoyens, c’est une cinquantaine de
personnes qui se sont retrouvées a midi, a la maison
des associations et des loisirs, pour planter « un arbre
pour le climat » a la veille de I'ouverture de la 21°™
Conférence pour le climat de Paris.

Madame le maire a tout d’abord invité I'assistance
a observer une minute de silence a la mémoire des
victimes des attentats du 13 novembre. Elle a ensuite
rappelé les actions menées par la commune et par
la communauté d’agglomération pour préserver la
biodiversité et lutter contre le changement clima-
tique, avant de terminer en soulignant l'absolue
nécessité pour la COP 21 de parvenir a un accord
sur la limitation de la hausse de la température de
la terre.

Puis est venu le moment de planter « notre arbre pour
le climat », un bel olivier que les mains des enfants
ont guidé jusqu’a ce qu'il soit en terre. Un olivier,
rappelons-le, qui symbolise la biodiversité, mais aussi
la paix, primordiales toutes deux pour I'avenir des
hommes.



