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Marssac maugure
omnisports !
—» Venez nombreux découvrir cet
o = equipement tant attendu.

Anne-Marie Rosé
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Vous souhaitez communiquer, vous étes une
association, une engeu}fnse. Vous voulez annoncer un
événement, une manifestation, des résultats...

LADEPECHE

Paulette Cluzel, correspondante de la Dépéche pour la
commune de Bernac depuis 2010, assure également le
poste de correspondante pour la commune de Marssac.
Vous pouvez lui transmettre vos bréves ou vos articles et photos pour les activités
ou les évéenements que vous organisez et pour lesquels vous souhaitez une
parution en page locale sur la Dépéche.
La Gréze - 81150 BERNAC - tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

[ ]
Envoyez vos articles et vos photos a
Le I@J&m’%@r : Christine Balazard : christine.balazard@wanadoo.fr
Marssac Info

Envoyez vos articles et vos photos a Pascal Crépin :
pascal.crépin@wanadoo.fr
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Les travaux de notre commune

Rue Tonimarié : les
chantiers redémarrent
Les travaux de gros
ceuvre ont démarré
pour le chantier de
«Maisons Claires»

qui construit un petit
collectif de 31 appar-
tements, en R+2, et 5
maisons, le tout destiné
a la location. Le chantier
devrait durer 18 mois.
Les travaux de réamé-
nagement de la rue
devraient commencer,
pour leur part, mi-oc-
tobre.

Bernissard

traverse

La prudence est de mise
dans la rue Tonimarié
oUu les travaux ont
redémarré et, avec eux,
le ballet continu des
camions de chantier.

Pour renforcer la
sécurité des piétons et
des cyclistes un arrété
municipal a été pris,
instaurant un  sens
uniqgue de circulation

(Esplanade de la Liberté
vers rue des Ecoles).
La voie sera fermée a
la circulation lorsque
le chantier d’aménage-
ment de la rue commen-
cera.

Malgré les mesures
prises, il est vivement
conseillé d’éviter de
circuler a pied ou a vélo

Pendant les travaux, prenez les chemins de

dans cette rue pendant
les travaux.

Si  vous souhaitez,
venant de la rue des
Ecoles, gagner le
complexe  omnisports,
il vous est recommandé
d’emprunter le chemi-
nement qui longe la voie
ferrée, tel qu’indiqué sur
le plan ci-dessus.

Derniers petits travaux

au complexe omnisports
Dernieres touches au
complexe  omnisports
ou les agents munici-
paux se sont encore
affairés ces derniers
jours  pour installer
racks a vélo, poubelle
et cendrier a l'extérieur
et finaliser linstalla-
tion des équipements

d’intérieur. Le bureau
du dojo est mainte-
nant équipé de tables,
chaises et armoire et les
tableaux d’information
sont en place. Les box de
rangement des associa-
tions ont été égale-
ment équipés d'étageres
supplémentaires.
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Votre article dans le prochain
Marssac info de novembre ?

a envoyer avant le 15 octobre 2017
a : pascal.crepin@wanadoo.fr

Pas de fichiers en PDF
Textes sous word
Photos en JPEG

Attention : pour des raisons
d’équité éditoriale et de budget,
vos articles feront au maximum
une demi page (environ 2 500 ca-
racteres, espaces compris). Merci
de votre compréhension.

’Association Culturelle Marssacoise a fait sa rentrée
le 1° septembre et vous attend nombreux(ses).
Débutants ou confirmés, n’hésitez pas a venir vous
inscrire !

Trois professeurs confirmés proposent I'apprentis-
sage d’'instruments variés : piano, guitare, batterie,
violon, basse, accordéon, saxophone, trompette,
flite traversiere...

Les cours ont lieu a la salle des fétes de Marssacou a la
salle associative I'Astrolabe. Les horaires sont a déter-
miner directement avec le professeur en fonction de
ses disponibliltés et des votres.

Cours collectif : 42 € / mois
Cours indiviuel : 20 € / heure

Pour plus de renseignements, contactez Nelly
Leveaux (présidente) : 06.70.07.04.76 ou assoc.
culturelle.marssacoise@gmail.com

Le temps de dire

(voir page de droite)

Partir a la rencontre d’habitants d’'une commune,
d’un quartier, écouter et recueillir leurs histoires,
leurs anecdotes, leurs mémoires, pour ensuite resti-
tuer ces paroles le lendemain, quelques kilométres
plus loin, aux habitants d’une autre commune, d’un
autre quartier, telle est I'aventure du «Temps de dire»
manifestation initiée en 2012 par les conteurs-musi-
ciens de I'association RaconTarn. Cette année encore,
ces artistes parcourront les chemins et les routes du
Tarn et croiseront pour la premiere fois la route du
médiabus.

RaconTarn sera a MARSSAC le jeudi
19 octobre a 20h30 en salle du conseil
municipal.

.
ADMR

L'ASSOCIATION
DU SERVICE A DOMICILE

A T’occasion de la Toussaint
I’ ADMR de Marssac vous
%‘opose une vente de chrysan-

\

emes et de fleurs

- Samedi 21 octobre 2017
- Dimanche matin 22 octobre 2017

- Samedi 28 octobre 2017
- Dimanche 29 octobre 2017
- Lundi matin 30 octobre 2017

Sur le parking du bowling — route départementale 988
de Marssac a Gaillac, lieu dit ST MAURY

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Du 15 sept au 16 nov 201/
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PLU mtercommunal — premicres permanences
d’mformation pour les marssacois

Depuis début septembre élus et techniciens de
I'Agglomération de I'Albigeois recoivent sur rendez-
vous tous les habitants désireux de se renseigner sur
le projet de PLU intercommunal.

Les permanences ouvertes aux marssacois se dérou-
leront les 20, 21 et 22 novembre, de 9h a 12h et de
14h a 18h a I’hotel d’entreprises Albi-InnoProd, 8
avenue Pierre-Gilles de Gennes.

Une deuxieme série de permanences sera
programmée au premier semestre 2018.

Vous pouvez aussi étre accueillis sur rendez-vous par
les techniciens de 'Agglomération le 1" et le 3°™ jeudi
de chaque mois au siege de la Communauté I'Agglo-
mération a Saint-Juéry.

Une adresse mail dédiée au PLUI vous permet égale-
ment d’adresser vos remarques, vos questions
ou contributions a I"élaboration du projet : plui@
grand-albigeois.fr.

Malgré le temps, plutét maussade, la seconde balade
organisée par la municipalité pour les journées
européennes du patrimoine a connu un sympa-
thique succes. Et c’est armé de parapluies, mais plein
d’entrain, qu’un petit groupe de participants s’est
retrouvé ce jour-la autour de Dominique Ferriere,
notre adjointe férue d’histoire locale, avant de se
lancer au travers des rues et chemins sur les traces de
notre patrimoine d’antan.

Du lavoir de la rue du Nord, ol les lavandiéres
battaient le linge trois fois la semaine, a la maison
de I'éclusier du quartier Saint Martin, en passant par
la rue du Moulin, témoin de I'existence passée d’un
ancien moulin drapier au bord du Tarn, I'assistance a
pu ainsi mieux connaitre |histoire de notre commune
et de la riviere qui la traverse.

Au retour, la montée au clocher de I'église Saint-Orens
a fait la joie des plus jeunes qui avaient sagement
suivi leurs parents ce jour-la.

Et quand il fut temps de se séparer, des idées fusaient
déja dans toutes les tétes pour les journées du patri-
moine de I'an prochain !

Pour toute prise de rendez-vous, appeler le
05 63 76 06 06.

Plus de renseignements sur http://www.grand-al-
bigeois.fr/1454-des-permanences-pour-s-informer.
htm
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Une belle année pour les Amis de I'école

Une équipe remaniée, de nouveaux projets, un bel
écho auprés des parents, voila qui nous a permis de
réaliser une tres belle année scolaire 2016-2017. Une
fois n'est pas coutume, les nouveaux projets (repas
dansant HALLOWEEN PARTY ; apres-midi clown, ...)
pris aprés avis recueilli des parents via un sondage
réalise par les Amis de |'école ont su fédérer et
enrichir la cagnotte habituelle.

Cette année, lors de I'assemblée générale quia eu lieu
le 18 septembre, ce sont 8 000€ (contre les 6 500€
habituels) qui ont été remis a Monsieur le Directeur
pour la Coopérative scolaire.

C’est une bonne nouvelle car nous avons appris avec
soulagement l'ouverture d’'une 12°™ Classe et nous
souhaitons la bienvenue a Mme Marie-Véronique
DROUARD qui enseignera en CP-CEL. Cette cagnotte
un peu «gonflée» permettra ainsi aux enseignants
de pouvoir disposer du méme budget par classe (et
méme un peu plus...) pour contribuer au financement
des activités artistiques, voyages et sorties scolaires...
A VENIR : REPAS HALLOWEEN PARTY Le 14/10/2017
inscriptions en Mairie — LOTO de I'ECOLE le
03/02/2018...

Appel aux bonnes volontés !

Cela ne doit pas nous faire oublier que I'équipe des
Amis de I'école est surtout riche des bénévoles qui la
composent. Or les membres actuels ont leurs enfants
qui grandissent et doivent ainsi laisser les rénes...

Ainsi, Sandra quitte I'association, Karine le bureau
et Marjorie entame avec nous sa derniére année.
Une petite attention leur a été offerte a toutes les
trois pour les remercier de leur implication, grace a
la participation de tous les membres. De plus, a trés
court terme c'est-a-dire dés I'an prochain, d’autres
membres quitteront I'association avec le départ en
6 de leurs enfants. Les amis de I'école ont donc
besoin de nouveaux membres pour continuer de
mener a bien les projets pour les enfants. Nous
langons donc un appel a tous les parents intéressés.
Il sagit en intégrant notre association de se lancer
dans une aventure totalement apolitique, utile pour
nos écoliers, et les enseignants qui composent notre
école, mais aussi une formidable aventure humaine,
d’abnégation, de bonne humeur et de convivialité.
Notre association a été pour nous tous un énorme

tremplin pour mieux nous connaitre d’abord entre
parents, génératrice de trés belles amitiés, mais elle
permet aussi de mieux comprendre et connaitre le
fonctionnement et les acteurs de I'école et alentour
(Mairie, CLAE...). Il serait regrettable qu’une si belle
aventure prenne fin.

N’hésitez pas a venir nous rejoindre. Ceux qui ont
franchi le pas sont souvent restés ! Nous sommes a
votre disposition pour répondre a vos interrogations.
nous comptons sur vous !

L'association LES AMIS de LECOLE
Contact isanes@free.fr
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Le pomt sur la rentree

Notre groupe scolaire a accueilli 330 enfants a la
rentrée de septembre, soit 33 enfants de plus que
I'année derniére. Situation anticipée par I'inspection
académique et la municipalité puisque la décision
d’ouvrir une nouvelle classe avait été prise dés la fin
juin. Les effectifs s’élevent a 113 éleves en maternelle
et 217 en primaire, répartis sur 12 classes, dont 4 a
double niveau, 1 en maternelle, 3 en primaire.

Notre équipe d’ATSEM est fidéle au poste avec
mesdames Christine Rouquet, Martine Assié,
Francoise Sudre et Marie-Paule Bousquet.

La direction de |'école est toujours assurée par
monsieur Joél Scaini qui partage son emploi du temps
entre sa fonction de directeur et sa fonction d’ensei-
gnant.

A noter : Monsieur le directeur regoit les familles sur
rendez-vous le jeudi et le vendredi.

Bienvenue a nos nouveaux enseignants

Bienvenue a Séverine Burato, Marie-Véronique
Drouard-Guiet, Pascal Dubasque et Manon Clergeau.
Nous leur souhaitons a tous une belle année scolaire.

Les petits + de cette rentrée
La climatisation du dortoir des tout petits, pour un
meilleur confort de la sieste.

La mise a disposition du nouveau complexe omnis-
ports plusieurs fois par semaine pour les activités
d’éducation physique et sportive.

Enseignants

Mme Manon Clergeau Mme Séverine Burato a droite et
Mme Drouard-Guiet Marie-Véro-

nique a gauche

Classes Effectifs

Mme Linette ANTAO
Mme Karine BAYLE

Mme Carole MONSARRAT
Mme Etienne BETTY
Mme Muriel LACAZE

Petite section maternelle

Petite et Moyenne section maternelle
Moyenne section maternelle

Grande section maternelle

CpP

Mme Marie-Véronique DROUARD / M. Pascal DUBASQUE CP/CE1

Mme Laurence MARCHAL

CEl

M. Clément SICARD/Mme Manon CLERGEAU  CE1/CE2

Mme Solange ROBLES CE2
M. Joél SCAINI/Mme Séverine BURATO cMm1
Mme Laurence ROUMEGOUX CM1/CM2
Mme Sandrine KUBANIK CMm2

29
27
28
29
26
24
26
25
28
30
28
30
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Mon enfant mange a la
cantine

Depuis la rentrée, c’est la cuisine centrale de Castres,
rattachée au groupe Scolarest, qui confectionne les
repas de I'école de Marssac.

Petit coup d’ceil aux menus de ces deux derniéres
semaines !

Comme vous le voyez, les fruits et les légumes y
ont une large place, tout comme les laitages et le
fromage. Sans oublier bien sir la viande, le poisson,
une fois par semaine, les ceufs, les féculents, les
céréales et les légumes secs. Les menus de la cantine
sont élaborés par la diététicienne de la cuisine
centrale dans le respect des recommandations nutri-
tionnelles de santé publique qui visent a lutter contre
le surpoids et l'obésité enfantine. Ainsi la compo-
sition des repas est faite en respectant a la fois les
besoins journaliers mais aussi I'équilibre alimentaire
sur une semaine. Les portions servies aux enfants
respectent les grammages recommandés par le
GEM-RCM (groupement d’étude des marchés, de la
restauration collective et la nutrition). N’hésitez pas
a vous informer sur le contenu des menus. lls sont
affichés aux écoles et peuvent étre consultés sur le
site internet de la commune.

Moins de bruit pendant
les repas

Que l'on soit enfant ou adulte, le bruit nous fatigue
tous et il est préférable de déjeuner dans une
ambiance calme et détendue. Alors pour aider les
enfants qui mangent a la cantine a gérer eux-mémes
le niveau du bruit ambiant, la municipalité a équipé
la salle de restauration d’un indicateur de bruit. Le
dispositif, installé depuis la rentrée, se présente sous
la forme d’un panneau lumineux, avec une oreille
comme logo, qui s’illumine de différentes couleurs
suivant le niveau sonore. Verte quand tout va bien,
elle passe a l'orange puis au rouge dés qu’un certain
niveau sonore est dépassé. Les enfants, qui ont été
sensibilisés par les animateurs du CLAE , se sont pris
au jeu et invitent spontanément les plus bruyants a
baisser le ton par des «CHUUUT...» vigoureux !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
18-22  Carottes rapées Salade Bulgare Tomates au basilic Taboulé
sept Roti de porc aux olives Risotto de volaille Raviolis Poisson pané
Lentilles au parmesan Gratin de courgette
Fromage blanc Gouda Yaourt Carré frais
Abricot Cookie Péche Creme dessert vanille
25-29 Thon mayonnaise Salade mexicaine Pommes de terre Salade verte
sept Paupiette au jus Saucisse de Toulouse méditerranéenne Poisson meuniére

Haricots beurre
a latomate
Fromage aux
fines herbes
Banane

Pates
Yaourt aux fruits

Fruit

Nuggets de poulet
Ratatouille
Yaourt aromatisé

Poire

Petits pois

Mimolette
Compote
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Lutte contre 1’ambroi-
sie, une affaire qui nous
concerne tous

Le code de la santé publique a désigné les ambroi-
sies comme espéces végétales nuisibles a la santé
humaines depuis la loi n°2016-41 du 26 janvier 2016
de modernisation de notre systeme de santé. En
effet ces plantes exotiques envahissantes émettent
en fin d’été un pollen tres allergisant qui peut provo-
quer des symptomes allergiques séveres : rhinites,
conjonctivites, urticaire, apparition ou aggravation de
I'asthme. Un décret, pris en avril 2017, fixe désormais
les mesures qui doivent étre prises au niveau national
et local pour prévenir leur expansion.

Si la région la plus touchée est la région Rhone Alpes,
notre région Occitanie n'est pas épargnée. Les cartes
les plus récentes de la répartition de I'Ambrosia
artemisiifolia ( ambroisie a feuille d’armoise) y font
état de plusieurs foyers d’expansion présents dans
notre département et notamment dans la vallée du
Tarn.

Pour lutter contre I’ambroisie,
chacun peut agir !

Que faire si je vois de 'ambroisie ?

Sur ma propriété, dans mon jardin... :
je 'arrache !

Hors de chez moi, sur un terrain public, s’il y
a seulement quelques plants :
je 'arrache !

Hors de chez moi, s’il y en a beaucoup :
je signale la zone infestée.

Gilbert Roche, notre ¢lu
«Référent Ambroisie»

Toutes les com-
munes de la ré-
gion Occitanie ont
été sollicitées par
[’Agence Régionale
de Santé pour de-
signer un Référent
Ambroisie. Son role ? Participer au
repérage des foyers d’ ambroisie sur
les terrains privés et publics de la
commune et sensibiliser la popula-
tion, les propriétaires ou gestion-
naires concernés, a la mise en place
de mesures de prévention et de lutte.

Gilbert participera bientot, comme
tous les autres référents ambroisie du
Tarn, a une formation mise en place
par I’ARS pour accompagner les

Comment le signaler ?

Plusieurs moyens sont a ma disposition.

Je fais un signalement grace a l'application
«Signalement Ambroisie» téléchargée sur

mon Iphone ou mon smartphone ou sur le
site http://www.signalement-ambroisie.fr .

Je peux aussi m’adresser directement au
«Référent Ambroisie» de ma commune
(contact mairie : 05 63 55 40 47).

référents dans leur mission.

En savoir plus :

http://pee.cbnpmp.fr/dispositif-ambroi-
sie-en-r%C3%A9gion-occitanie
https://www.occitanie.ars.sante.fr/ (rubrique santé
et prévention - santé et environnement - air -
pollens)
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Une matinée €co-citoyenne encourageante

Une quinzaine de personnes se sont retrouvées ce
samedi 23 septembre devant la mairie, des habitués
mais aussi de nouveaux venus qui ont tous été
accueillis avec plaisir. Armées de gants de protection
et de gilets fluorescents, elles ont arpenté la route
de Terssac, I'avenue d’Albi jusqu’a son débouchée
sur le rond-point de l'autoroute, la rue des Trincades
tout le long de la voie ferrée, la rue des Peyragues,
la route de Lagrave, la route de Florentin et bien
d’autres chemins... Des kilométres a pied ou a vélo
pour ramasser les déchets jetés un peu partout, sur
les trottoirs, dans les fossés et sur les bas-cotés des
chemins.

La balade na pas été vaine puisque ce sont un
peu plus de 200 kilos qui ont été ramassés en une
matinée. Bouteilles en plastique ou en verre, embal-
lages alimentaires, canettes, mégots, sacs de chaus-
sures, tuyaux de tout calibre, polystyréne..., il y avait
de tout dans le chargement de la remorque qui est
partie pour la déchéterie.

Heureusement la bonne humeur était 13, renforcée
par la présence des enfants, tres actifs a collecter le
moindre déchet, et les encouragements de plusieurs
passants qui ont assuré qu’a la prochaine collecte, ils
seraient de la partie. A la fin de la matinée, tous les
participants en ont convenu eux aussi : I'an prochain,
ils seront la aussi !
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AMAP « Les Paniers de Sylvain »

LUAMAP des Paniers de Sylvain relance une nouvelle
session pour la période hivernale. Le principe de
'AMAP est simple : il s'agit d’'un engagement entre le
producteur et les consommateurs. Nous vous propo-
sons un panier de légumes BIO chaque semaine, vous
venez chercher votre panier a la ferme le vendredi
soir de 18h a 19h ou le samedi matin de 10h a 13h.
N’hésitez pas a venir vous renseigner, il reste encore
quelques places.

Au sein d’une exploitation agricole a taille humaine,
Sylvain et Magali produisent des légumes de saison
en agriculture biologique. Vous apprécierez les
variétés classiques mais aussi anciennes, atypiques et
colorées.

Les légumes sont récoltés a la demande. Fraicheur
garantie !

Légumes d’hiver : carotte, salade, poireau, choux
(fleur, romanesco, frisé, rouge, kale, pointu...),
épinard, betterave, courge (butternut, potimarron,
got‘iron...), radis, oignon, mache, blette, navet, patate
ouce...

Le retrait des paniers de 'Amap se fait le vendredi de
18h a 19h.

La vente a la ferme, avec étal au choix, est ouverte
tous les samedis matin de 10h a 13h.
L'exploitation se trouve a la sortie de Marssac en
bordure de la route départementale.

Tous les Iégumes sont issus de l'agriculture biologique
certifiés FR-BIO-01.

Les Paniers de Sylvain
06.12.25.90.61
eirl.sainterose@gmail.com

Facebook@LesPaniersdeSylvain

Une naturopathe et une infirmiere s’installent a Marssac

Sonia Vandemberg Infirmiére libérale, et Saralie
Rouzaud, naturopathe praticienne de la méthode
N.a.e.t. et masseuse bien-étre depuis 2011, sont
heureuses de vous accueillir sur rendez-vous au 2 rue
Saint Orens a Marssac sur Tarn (en face de I'église).

La Naturopathie est l'ensemble des méthodes
naturelles visant au bon fonctionnement de l'orga-
nisme, en considérant l'individu dans sa globalité.
L'objectif étant de lever les blocages pour retrouver
une harmonie et se reconnecter a sa force vitale auto
guérisseuse. Vous pouvez consulter pour un motif en
particulier ou pour un simple bilan.

Outils utilisés : Conseils alimentaires, micronutrition,
Fleurs du Dr Bach, phyto, gemmo, et aromathérapie,
kinésiologie, rééquilibrages énergétiques et émotion-
nels, réflexologie plantaire, massage global harmoni-
sant, médecine traditionnelle chinoise, ...

La méthode NAET (Nambudripad’s Allergy Elimination
Techniques) est une méthode de traitement énergé-
tique des allergies, intolérances et diverses hypersen-
sibilités créée par le docteur Devi S. Nambudripad en
1983. Le concept est la transmission d’une nouvelle
information au cerveau qui conduit celui-ci a revenir
sur sa perception erronée de la substance allergi-
sante. Méthode totalement non invasive et adaptée
a tout age.

Sonia Vandemberg

Infirmiére (cabinet, soins a domicile)
2 rue St Orens 81150 Marssac/Tarn
Mobile : 06 41 83 21 63

Saralie Rouzaud

Naturopathe - Praticienne NAET - Masseuse bien-étre
2 rue St Orens 81150 Marssac/Tarn

Mobile : 06 1932 02 32

rouzaud.saralie@neuf.fr

https://rouzaudsaralie.wixsite.com/lalienature
https://www.facebook.com/SaralieRouzaud/
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Vous faites ¢a chez vous ?

Nouvelle rentrée : nouveau directeur au centre de loisirs

Fabienne BORIES, permanente de I'association, qui
exercait ses fonctions sur le CLAE de Marssac l'an

passé, est partie en formation, dans le
cadre d’un Congé Individuel de formation.

C’est donc un nouveau directeur, en la
personne de Rémi DELSARTE, que nous
avons accueilli récemment dans notre
équipe de salariés, venant d'une autre
région.

Exercant des fonctions  similaires
jusqu’alors, titulaire d’un diplome profes-

Ve

Commémoration
du 11 novembre

a participer a la cérémonie
commeémorative de |'armis-

hommage a tous les morts
pour la France.

aux morts.

A l'issue de la cérémonie un
vin d’honneur sera offert a la
mairie.

Toute la population est invitée

tice du 11 novembre 1918 en

Celle-ci aura lieu le samedi 11
novembre a 11h au monument

sionnel de l'animation, Rémi s’est trés vite mtegre
dans quwpe et a trouvé ses marques pour étre
opérationnel dés la rentrée scolaire.

Nous ne pouvons que souhaiter une tres
bonne année scolaire a Rémi, (qui ne
mangque pas d’idées ni d’envies) et a toute
I'équipe d’animation de Marssac.

ASSOCIATION CLE DES CHAMPS
19 rue de la Mairie 81150 LAGRAVE
" Tel : 0563 815102

Toussamt : une navette de
bus gratuite pour se rendre
au cnnetlere

Llannoce avait été faite
lors de la cérémonie des
voeux. : il y aurait une
navette pour conduire
gratuitement les marssa-
cois qui ont des difficultés
a se déplacer au cimetiére
a l'occasion des fétes de
la Toussaint. Engagement
tenu : les 27 et 31 octobre
prochain, une navette 9
places desservira le vieux cimetiére et le cimetiére
du Buc de 9h a 17h.

Une occasion pour tous de pouvoir se déplacer
plusieurs fois au cimetiere, pour nettoyer les tombes,
y déposer des fleurs et enfin s’y recueillir.

Les personnes intéressées doivent contacter la mairie
pour se faire connaitre.

Tous renseignements complémentaires en mairie au
05 63 55 40 47
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Wa-Jutsu : tout nouveau, tout beau

Oui, c’est dans un dojo tout nouveau tout beau que
les cours de Wa-Jutsu ont repris début septembre.
180 m? de tatamis tout neufs, un plafond qu’on ne
peut pas du tout atteindre, de vrais beaux vestiaires,
des sanitaires au top, des rangements, on ne sait plus
ou donner de la téte !

Apres les fétes des associations d’Albi et de Terssac,
ou les pratiquants sont allés aider leurs clubs-freres,

ce sont désormais les cours «normaux» qui ont pris
le relais. Enfants le mardi soir (18h-19h), mais aussi
adolescents (18h-19h30) et adultes (19h30 — 21h30),
avec cette année |'ajout d’un nouveau cours adultes, le
jeudi de 18h30 a 20h, les soirées sont bien occupées!
Surtout si vous les complétez avec les cours d’Albi du
lundi soir, ou ceux de Terssac les mercredi et vendredi
SOir...

Plusieurs passages de ceintures noires sont encore
prévus cette année, nous vous en reparlerons ultérieu-
rement ; nous allons également nous promener, avec
un stand et une belle démonstration pour le festival
Jap’in Tarn de Mazamet, et des entrainements
«multiclubs» a Toulouse, La Fare Les Oliviers et Mas
Grenier... Le Wa-Jutsu est une grande famille, et les
occasions de se rencontrer sont un vrai bonheur que
nous ne nous refusons pas. Vous rejoindrez-nous ?

Plus d’infos, plus de photos sur www.jujutsu-tradi-
tionnel-81.fr

Le Judo Club Marssacois récupere votre enfant au CLAE

de Marssac

O Nouveau service en place en ce
é@ début de saison pour le Judo Club
Marssacois

0)
QQ

Désormais, le club propose gratuite-
= Mment aux parents qui travaillent le
/ =S mercredi aprés-midi et le vendredi,
MARSSACOIS de venir chercher leurs enfants au

CLAE de Marssac et de les accompa-
gner au dojo.

S'ils le souhaitent, le club peut aussi les ramener au
CLAE a la fin du cours.

Faites le savoir autour de vous et n’hésitez pas a vous
inscrire a ce nouveau service !

La saison est lancée pour petits et grands : venez nous
rejoindre.

2 cours d’essai sont proposés, et le kimono prété.

Planning des cours

Mercredi

Baby Judo 4/5 ans : 16h15-17h
Mini Poussins 6/7 ans : 17h — 18h
Minimes 8/13 ans : 18h — 19h
Adultes : 19h30 - 21h

Vendredi

Mini Poussins 6/7 ans : 18h — 19h
Minimes 8/13 ans : 18h — 19h
Adultes : 19h30 - 21h

Renseignements : Franck Drouet, Président du Judo
Club Marssacois, au 06 63 38 50 04 ou au dojo aux
horaires des cours.

Retrouvez nous sur notre site internet judo-club-mars-
sacois.fr et notre page facebook «judo club marssa-
Cois».

A NOTER

La 9éme
exposition et
bourse d’échanges
de miniatures
agricoles aura
lieu le dimanche
12 novembre
alasalle

des fétes de
Marssac.
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La Vieille Cantine

Bibliotheque associative de Marssac

terrain de
basket

3
2
3
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Parking VL O

Horaires d’ouverture : le mercredi de 15h00 a 17h30
le vendredi de 15h00 a 17h30
le 1¢" samedi du mois de 9h30 a 11h30

Parking VL

Salle
Bibliothéque des
| fetes

rue de la Mairie

rue de la Mairie

Cotisation : 6 euros/an - marssachiblio@laposte.net

Parking PL
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+ de 13 000 ouvrages dont 400 bandes dessinées

Ateliers | Municipaux

ARTISTIC’'NOEL du 3 décembre. Toujours des nouveautés :
N’oubliez pas de vous inscrire! il reste D, LAGERCRANTZ : Millénium T.5 «La fille qui rendait
encore quelques places ! coup pour coup

P. CORNWELL : Chaos

M. WELINSKI : Le syndrome de Croyde

K. FOLLET : Une colonne de feu T.3
E.E.SCHMITT : La vengeance du pardon

M TABACHNIK : L'impossible définition du mal
N. MONFILS : Elvis Cadillac king of Charleroi

La rentrée est passée et nous aurons le plaisir de
recevoir une classe en janvier. Une enseignante,
fidele a la bibliotheque, revient tous les ans.

Nous invitons cordialement ses collégues a faire
comme elle et a profiter de la bibliotheque. Un
créneau horaire particulier est réservé a I'école
le vendredi de 14 a 15 h. en dehors des heures

Bonne lecture a tous!

d’ouverture au public. | KERVOEL

Numéros utiles

Mairie de Marssac 0563554047  Ecoute Alcool 0811913030
Gendarmerie 17  Ecoute Cannabis 0811912020
Samu 15  Ecoute Handicap moteur 0800 500 597
Samu Social 115  Ecoute Infos Sclérose en plaques 0800 854 976
Pompiers 18  Enfance et Partage 08000512 34
EDF (service dépannage) 0810333081  Protection et Assistance aux personnes agées
Sécurité/Urgence Gaz GRDF 0800473333 0800 020 528
Chenil Communautaire 0563383824  Sida Info Service 0800 840 800
Décheterie de Ranteil 0563385980  SOS Amitié 0563542020
Décheterie de Gaillagués 0563462098  SOS Enfants disparus 0810012014
Alcooliques anonymes 0563356617  Suicide Ecoute 0143394000
Alzheimer Info 0811112112  Tabac Info Service 0825 309 310
Cancer Info Service 0810810821  Violence Conjugale Femmes 0140338060
Croix Rouge Ecoute 0800 858 858  Viols Femmes Informations 0800 05 95 95
Dons d’organes et de moelle osseuse Allo Enfance maltraitée 0800 559 557

0800202224
Drogues Info Service 0800231313
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