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lllml, fa, SOIIII
Une rentrée musicale reussie

Notre école élémentaire

a eu [’honneur, en cette
rentrée, de recevoir

la visite de M. Jérome
Bourne, nouveau directeur
académique du Tarn, de
M. Jean-Michel Gou-
dard, préfet du Tarn et

de Mme Anne Eberwein,
inspectrice. Leur présence
téemoignait de tout l’'intérét
que ces représentants de
[’Education Nationale et de |’Etat portent au projet des enseignants de dévelop-
per une véritable chorale au sein de I’école de Marssac sur Tarn.

Si la présence des autorités a pu générer un peu plus de stress que d’habitude
tant pour les enseignants que pour les enfants, cela n’a rien enlevé a l'inves-
tissement de chacun au moment de chanter. Et les applaudissements ont été nom-
breux a la fin de la prestation chorale pour nos jeunes chanteurs.

Gageons qu’ils seront encore plus fournis [’année prochaine et remercions
[’équipe enseignante, et plus particulierement Madame Drouard-Guiet, pour
cette belle initiative.

Tres bonne année a tous.
Anne-Marie Rosé

(encore plus de photos page 11)
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Vime Catala. s . Vous souhaitez communiquer, vous étes une
me Cataa, assistante soclale, association, une entregnse. Vous voulez annoncer un

recoit sur rendez-vous le mardi de 7N . v
9h30 3 12, Tel : 05 63 48 17 20 événement, une manifestation, des résultats...

\

A Vi |
a Ous poste de correspondante pour la commune de Marssac.
[ ]

Vous pouvez lui transmettre vos bréves ou vos articles et photos pour les activités

I Q DEPFX‘)HE Paulette Cluzel, correspondante de la Dépéche pour la
commune de Bernac depuis 2010, assure également le

Vous souhaitez donneryotre point ou les évéenements que vous organisez et pour lesquels vous souhaitez une
de VUe, proposer ou animer des parution en page locale sur la Dépéche.
rubriques... contactez La Gréze - 81150 BERNAC - tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr
Pascal Crépin o

06 80412042 T I b Envoyez vos articles et vos photos a
gzscal.crepm@wanadoo.fr Le ),a@ﬁl:‘i#m%m I : Christine Balazard : christine.balazard@wanadoo.fr
Thierry Stéfanon Envoyez vos articles et vos photos a Pascal Crépin
06 23 87 24 98 MaI‘ SSaC II]fO pascal.crépin@wanadoo.fr

thierry.stefanon@wanadoo.fr
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Les travaux sur notre commune

Nouvelle station d’épuration, rue du Verdier

Les travaux ont repris sur ce chantier qui a démarré
en juin avec linstallation d’'un transformateur. La
grue est aujourd’hui en place et les terrassements
sont terminés. Les ouvriers attaquent maintenant les
travaux du bassin de clarification.

Entretien de la voirie

D'importants travaux de point a temps ont été
réalisés tout au long du mois de juillet rue Neuve,
rue du Stade, rue Barret, chemin de Guille et impasse
Bernissard, leur redonnant ainsi leur profil initial et
leur étanchéité. Attention cependant aux gravillons,
toujours présents en quantité dans ce type d’opé-
ration. Une signalisation temporaire a été mise en
place. Soyez prudents.

Entretien des arbres

Lentreprise Eco.va.na est revenue sur la commune
pour éliminer les souches des arbres abattus précé-
demment rue Neuve, rue des Trincades, rue Lilian
Doire et a l'aire de jeu de la rue Tonimarié. Lopéra-
tion a été réalisée par carottage et a permis de retirer
la totalité des souches présentes encore sur les lieux.
Lespace est maintenant libre pour de nouvelles
plantations.

Eclairage des stades

Six des seize lampes qui éclairent les terrains du stade
Saint-Maury et du stade annexe Désiré Gach étaient
défectueuses. Elles ont été remplacées au début de
I'été par I'entreprise Chamayou qui intervient régulie-
rement sur notre commune.

Les lampes du stade d’honneur seront, quant a elles,
changées dans les semaines a venir afin de répondre
aux normes a appliquer pour les matchs de Champion-
nats de Ligue en R1.
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Nouvelle école €lémentaire < el ¥
et agrandissement de la cantine scolaire

B

La nouvelle école élémentaireet
I'agrandissement de la cantine en chiffres

Lécole

1317 m? de surface de plancher créés

1 hall d’accueil 115 m?
9 classes de 65 m? chacune
1 salle multifonction, bibliotheque - centre de

documentation 95 m?
1 bureau de direction 13.5m?
1 salle des professeurs 20 m?
1 bloc sanitaires filles 17 m?
1 bloc sanitaires garcons 13 m?
1 local de rangement 15,5 m?
1 local ménage 18 m?
1 préau 200 m?
1 cour commune avec le CLAE 850 m?
1 garage a vélos couvert 15 m?

La cantine

Agrandissement et réaménagement de la partie
technique : + 30 m?
Agrandissement de la partie restaurant : + 70 m?

Chantier école/cantine

Coté cantine : le chantier touche a sa
fin et les ouvriers s’activent aux travaux
de finition a I'intérieur du batiment. Les
enrobés extérieurs sont pour leur part
terminés.

Coté école élémentaire : les travaux de
charpente sont terminés et le batiment
est désormais hors d’eau et bientot hors
d’air. Les plaquistes sont a I'ceuvre ainsi
que les menuisiers qui ont posé quasi-
ment toutes les portes et fenétres.
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Travaux d’accessibilité
pour les personnes a
mobilité réduite (PMR)
Afin de faciliter la

vie des personnes a
mobilite réduite, trois
nouvelles rampes
d’acces ont éte créées,
I'une a l'aire de jeux de
la rue Tonimarié pour
accéder aux toilettes
publiques et deux
autres, a I'ancienne
cantine, au niveau des
sorties de secours.

La porte du bar de la
salle des fétes a été
également élargie pour
permettre le passage
des fauteuils roulants
et trois places réser-
vées aux personnes a
mobilité réduite ont été
créées au stade Désiré
Gach.

Tous les travaux ont été
réalisés par I'entreprise
de maconnerie Dias,
hormis la création d'un
nouveau $arde—cor S,
qui a été fabriqué dans
les ateliers municipaux,
en remplacement de
I'ancien qui n'était plus
adapté a la nouvelle
configuration des
tribunes.

Une jachere fleurie au
Cimetiére du Buc

Si I'ancien cimetiere de
la rue Saint-Orens est
aujourd’hui bien trop
petit pour répondre aux
besoins de la commune,
le cimetiere du Buc
se révele pour sa part
presque trop grand
aux yeux de ceux qui
en poussent le portail.
En effet, seule sa partie droite est aujourd’hui
dévolue aux sépultures. Il reste ainsi sur la
gauche une vaste surface de 4500m?, conservée
a I'état de pré mais peu valorisée. C'est la qu’a
trouvé tout naturellement place notre jachére
fleurie, plantée de Centaurées Polka Dot,
de Zinnias Sunbow, de Soucis Pacific Beauty,
d’Eschscholtzias et de Cosmos Trianon et de
sarrazin.

Les conditions météo ont hélas contrarié sa
floraison mais les abeilles étaient au rendez-
vous cet été et nous gardons espoir de voir des
fleurs jusqu’en novembre.
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Rue Lilian Doire, remaniements des containers
enterrés

Avec la construction de la nouvelle école élémen-
taire, il était devenu nécessaire que la plateforme de
tri, située a proximité du futur batiment, soit équipée
d’un container supplémentaire pour la collecte des
emballages.

Le choix a été fait de convertir le container OM
présent sur le site en container pour emballages et
d’installer un nouveau container OM plus a I'écart,
dans l'allée du parking. Ce nouvel équipement a une
capacité de 5m3, soit 1m?* de plus que le précédent.
Les travaux ont été réalisés sous maitrise d’ouvrage
de 'Agglomération.

Boites a livres ; et 1 et 2 et
3...etdetS!

Deux nouvelles boites a livres, toutes droites sorties
de nos ateliers municipaux, ont été installées cet été
par nos agents, I'une chemin de Tourseilles, I'autre
dans I'espace vert de la rue Romain Rolland.

Ce sont ainsi cing boites a livres qui sont désormais
disponibles pour toutes et tous, 24h/ 24h, sur notre
commune.

Rappelons-en ici le principe de fonctionnement.

il k LR Y] pt H . _A
\ TR . Celui-ci est tres simple : partager — échanger !

U Ay,

&
""“"”":i"wm-... = On peut donc emprunter librement et gratuitement

un ouvrage dans n’importe laquelle des boites pour
aussi longtemps que l'on veut. Et une fois lu, on peut
le rapporter ou le garder, a sa convenance !

On peut aussi, pour ceux qui ont trop de livres a
la maison, déposer des livres dans la boite a livres
de son choix. lls pourront a coup s{r intéresser
quelqu’un.

Les trois autres boites a livres sont installées
Place du Barry, au square des Tilleuls de la rue des
Platanes et sur I'espace vert au carrefour de la rue
de Plaisance et de la rue des Trincades.
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75 anniversaire de la
Libération de Gaillac et des

villages environnants en
aout 1944

Ce 17 ao(t dernier la population était invitée a venir
célébrer le souvenir des résistants de la région tombés
pour la France en ao(t 44,

La cérémonie s’est déroulée en trois temps, au
Monument aux Morts de Labastide de Lévis, puis a
la stele du groupe Vendome sur la nationale entre
Rivieres et Labastide de Lévis et enfin au Monument
aux Morts de Marssac sur Tarn ou la municipalité
a ensuite offert un vin d’honneur a tous les partici-
pants.

Lhommage a eu lieu en présence de Christophe
Ramond, Président du Conseil départemental, et
d’Eva Géraud, conseillere départementale, des élus
de Riviéres, Labastide de Lévis et Marssac sur Tarn
ainsi que de nombreux porte-drapeaux et repré-
sentants d’anciens combattants. Les membres de la
famille de Joseph Bronzini, 'un des derniers témoins
des combats de Rivieres aujourd’hui décédé, avaient
aussi fait le déplacement depuis Marseille pour
assister a ce trés bel hommage a la résistance dans
= e om G s & E -

N oubliezpas !
Journce du patrimoine
22 septembre

Bienvenue

a Marssac

Bienvenue a nos
nouveaux arrrvants

Vous étes arrivés en 2018, en 2019... nous avons le
plaisir de vous convier a une rencontre le vendredi 4
octobre, a 19h, a la Mairie.

A cette occasion, vous serez accueillis par I'équipe
municipale qui vous fera découvrir notre ville et ses
caractéristiques et vous renseignera sur les projets
municipaux. Ce moment de partage sera l'occasion
de faire connaissance, de découvrir Marssac sur Tarn,
son histoire, son patrimoine, ses services, ses associa-
tions, etc.

Pour faciliter notre organisation, merci de nous passer
un petit coup de fil, ou un mail, pour nous préciser
combien vous serez.

Tél 05 63 55 40 47 - accueil@marssac-sur-tarn.fr

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Dimanche 22 septembre

Journée européenne du Patrimoine

Balade découverte du patrimoine organisée
par la Mairie - départ 14h30

Samedi 28 septembre
«Rando zéro déchet» organisée par la Mairie
—dés 9h — Rendez-vous devant la Mairie

Vendredi 4 octobre

Accueil des Nouveaux Arrivants — rencontre
organisée par la Mairie — 19h — Salle du
Conseil Municipal

Dimanche 6 octobre
Apres-midi Music-hall organisée par 'asso-
ciation ADMR — 14h30 — Salle des Fétes

Dimanche 13 octobre
Speed vide dressing organisé par le Comité
des Fétes — de 8h a 13h — Salle des Fétes

Dimanche 6 octobre

Rendez-vous «Octobre Rose» : balade
touristique le long du Tarn — Départ de la
Mairie de Marssac a 10h

Dimanche 10 novembre

Exposition et bourse d’échanges de minia-
tures agricoles organisée par |'association
Miniatures Agricoles du Sud-Ouest — de 9h a
17h — Salle des Fétes — Entrée gratuite

Lundi 11 novembre

Cérémonie commémorative de I'Armistice
du 11 novembre 1918 a 12h — Monument
aux Morts

Dimanche 24 novembre

Randonnée, course a pied en relais et course
enfants organisées par I'association Les Rives
du Tarn Running — 9h randonnée et course a
pied en relais — 9h30 course enfants gratuite
— Départ et arrivée Salle des Fétes

Pas as pris ?
Etbier <1

Trop c’est trop !

Par indélicatesse, par «jem’enfoutisme»,
par bétise, par fainéantise... certains

de nos concitoyens se permettent de
déposer tout et n'importe quoi autour
des containers.

La municipalité a décidé de les
poursuivre.

Plus de 50 plaintes ont été déposées.

A bon entendeur, salut !



Dimanche 22 septembre

Balade decouverte
du patrimoine de Marssac

——— Journée du Patrimoine ——

AT occasion des Journées Européennes du
Patrimoine, la municipalité vous propose une balade
découverte du patrimoine de Marssac sur Tarn, avec

une halte au chateau du Buc, pour découvrir le tout
nouveau Musée des outils anciens d’artisans
installé dans une des ailes du pigeonnier du chateau
qui a ét¢ superbement rénove.

Rdv devant la mairie
dimanche 22 septembre
Départ : 14h30

Durée : 3h

Pas de difficultés particulieres
sur le parcours

Prévoir des chaussures confortables

Plus de renseignements
Tél 05 63 55 40 47
accueil@marssac-sur-tarn.fr
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Marssag et Castelnau de
Levis s'impliquent ensemble
pour Octobre Rose

L'association Tarnaise de dépistage des cancers
organise cette année encore les rendez-vous
d’Octobre Rose dans tout le département.

Cette opération a pour objectif de sensibiliser le grand
public sur I'intérét du dépistage du cancer du sein et
I'importance d’intervenir le plus tot possible.

Les communes de Marssac sur Tarn et de Castelnau
de Lévis s’associent a cette action en proposant une
balade touristique le long du Tarn le dimanche 6
octobre.

Le départseradonné dans chaque village surle parking
de la mairie a 10h, pour gagner ensuite, chacun a son
rythme, le site de I'église du Carla ou I'artiste Casimir
Ferrer nous fera I'honneur de sa présence. Un lacher
de ballon et une collation sont prévus a l'arrivée.

Inscription 5€ - tee-shirt rose offert.

Objets trouvés au complexe omnisports

- 1 casquette Spiderman

- 1 bandeau a cheveux Elite

- 2 tours de cou

- 1 poncho de bain

- 2 gourdes

- 2 paires de Zoories (tongs japonaises) — Taille enfant
- 1 paire de baskets Asics — Taille 32,5

- 1 pantalon de survétement gris et rose — Fille

- 1 pantalon de survétement Kiabi — 10 Ans

- 1 t-shirt Freegun — 6 Ans — Gargon

- 1 t-shirt «Bali» Sergent Major — 10 Ans — Gargon

- 1 t-shirt «Born on the beach» — Taille M — Femme

- 1 t-shirt manches longues «I need space» — 8 Ans -
Fille

- 1 t-shirt manches longues, col roulé, gris clair — 8
Ans — Gargon

- 1 t-shirt manches longues Gémo — 10 Ans

- 1 sweat vert Domyos — Enfant

- 1 sweat bleu Décathlon — 10 Ans

Inscriptions au catéchisme a
Marssac

Les horaires et permanences pour les inscriptions
au catéchisme, concernant les familles de Marssac,
Labastide et Florentin auront lieu a la salle Saint-
Orens, 27 rue du Nord a Marssac, mardi 10 septembre
de 17h a 18h30 et samedi 14 septembre de 10h a 12h.

Afin de permettre aux enfants d’allier le catéchisme
a d’autres activités, les catéchistes chargées des
inscriptions pour la paroisse sur le secteur de Marssac
donneront tous les renseignements pratiques concer-
nant l'inscription et la maniére dont est proposée la
catéchese. Tous les enfants seront les bienvenus.

La premiére rencontre de catéchisme aura lieu le
mardi 24 septembre.

Vous pouvez dés a présent inscrire votre enfant en
ligne et trouver des informations sur le site de la
paroisse en utilisant les mots clés sur votre moteur
de recherche «inscription cathédrale albi catéchese».

Contacts : Marie-Frangoise Garzotto 05 63 53 25 47,
Marie-Pierre Thomas et secrétariat paroissial :
056343 2343.

- 1 pull polaire Décathlon — Taille M — Femme
- 1 pull rose pale Kiabi — Taille M — Femme

- 1 gilet beige — 6 Ans — Gargon

- 1 gilet gris clair — 14 Ans — Fille

- 1 veste a capuche — 10 Ans

- 1 veste grise Gap — Taille M

- 1 veste de survétement Adidas — Homme

- 1 blouson IKKS — 8 Ans — Garcon

- 1 blouson Wed’ze — 12 Ans — Gargon

Autres objets trouvés et rapportés en Mairie

- 1 casque de moto-cross trouvé le 15.07.2019

- 1 casque de skate/roller trouvé le 23.11.2018

- 1 sac a dos violet/rose Quéchua trouvé a l'arrét de
bus Ecole/Mairie le 21.01.2019

- 1 veste Zara Gargon trouvée le 02.04.2019

Casquettes, bonnets, doudous, clés, téléphones,
lunettes... attendent également leur propriétaire.

Les objets qui ne seront réclamés, seront donnés a la
friperie de Marssac a compter du ler janvier 2020.

Mairie : horaires d’ouverture

Lundi, mardi, mercredi et jeudi

8h303a 12hetde 13h30a 17h

Vendredi : 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30
Samedi matin de 8h30 a 12h

Tél 05 63 55 40 47 / accueil@marssac-sur-tarn.fr
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lllmi, fa, SOIIII (la suite)

peau neuve
8— HE

Nathalie Bonnafous, quis’est installée a Marssac
il y a5 ans, nous en dit quelques mots : «J ai
voulu remettre le salon a mon image et surtout
apporter une note tendance, plus actuelle. Je
suis tres attentive a I'évolution de la coiffure
et je suis sans cesse des formations tout au
long de I'année sur toutes les techniques de
couleurs et de coupes un peu partout (L'Oréal,

Wella, Davines...). Bravo é,tOlltCS et
Avec rlna bonne humeurf j'essaiebd’apporéer a E‘ltOU.S pOUI cette
mes clients mon savoir-faire, et bien évidem- SRT ’

ment des conseils». Johe.rentree cn
LAtelier Coiffure est ouvert tous les jours du mus1que...

lundi au samedi.
3 place de I'Eglise a Marssac. 05 63 55 48 40
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Reprise des activités de |’as-
soclation « Autan pour Soi »
le 9 septembre 2019

TAI CHI CHUAN - QI GONG YOGA et RELAXATION
Avec Christine, Martine, Rachel, et Yvanne

Ces disciplines travaillent sur les muscles profonds,
les articulations, la respiration, I'équilibre mais égale-
ment sur la coordination, la mémoire, la concentra-
tion.

Par ces pratiques, nous affinons notre ressenti, notre
conscience corporelle, et notre présence a l'instant
tout en respectant notre corps.

C’est une invitation a prendre un moment pour vous,
agréable, de détente et d’harmonie.

Cours hebdomadaires accessibles a tous (en dehors
des vacances scolaires) ou séances a la carte. Cours
d’essai gratuit. Voir notre tableau joint.

Des stages ponctuels seront proposeés :
- Du Yoga pendant les vacances scolaires a Marssac
avec Rachel (dates a venir)

- Vivez les changements de saisons, avec du Qi Gong,
du Yoga et de la relaxation (octobre, janvier, avril et
juin), quatre samedis aprés-midi a Castelnau de Lévis
les 5 octobre et 7 décembre 2019, 14 mars et 13 juin
2020 de 14ha 17h

- Du Hatha Yoga avec Martine, quatre samedis matin
a Castelnau de Lévis les 19 octobre 2019, 18 janvier,
28 mars et 27 juin 2020 de 10h a midi

- Des apres-midi Yoga des Enfants avec Christine,
au Dojo de Marssac les samedis 12 octobre et 23
novembre 2019, 11 janvier, ler février, 07 mars et 25
avril 2020, de 14h30 a 15h15 (pour les 7/11 ans) et
15h45 a 16h30 (pour les 3/6 ans) (dates a confirmer).
Par des histoires et des jeux, I'enfant va aborder des
postures s’inspirant du monde nature (animaux,
arbre). Il va développer son écoute, sa concentration,
sa confiance mais aussi faire un travail sur son corps;
se tonifier, se muscler, s’étirer. En fin de séance, une
relaxation lui est proposée l'invitant a se détendre,
a éveiller son imagination. Autant de qualités dont
I'enfant a besoin pour grandir mais aussi pour
s'épanouir dans sa scolarité.

Nous vous attendons nombreux ! Bonne rentrée !
N’hésitez pas a nous contacter.

Christine : 06 24 60 81 32 Yvanne : 06 85 80 57 11
autanpoursoi@laposte.net

Un souffle
de bien étre...

Saison 2019-2020

Saison 2019-2020

Y°ga/ Qi Gong/ Relaxation o

Lundi 9h00 « 10h30

Yoga Enfants =

Aprés-midi récréative 1samedi = mois

Yoga 1ot
Samedi 10h30 © 12h00
lle Municipale
QiGong Tai Chi Chuan
Jeudi 9h 10h15  Mardi 14h  15h15
Mercredi 20h © 21h15

Mardi
Mercredi

9h00
18h40

10h00
19h40

lle de LEDB 5 rue Gabriel Pech

Tai Chi Chuan ¢
Lundi 12h15 © 13h30

CASTELNAU-DE-LEVIS

Terre d'Alliance - Quartier Jusse

Qi Gong e
Mercredi Th = 12h

Qi Gong e Jeudi 20h30 « 21h30
Yoga Lundi 18h30 ~ 20h00
Tai Chi Chuan .. Lundi 20h15 © 21h30

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn. fr
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Champions du Tam doublette
vétérans : deux Marssacols
titrés !

IIs s’étaient qualifiés le 13 juin dernier sur les terrains
des Bruyeres a Blaye-les-Mines. Christian Baita,
président de la Boule Marssacoise et Martial Papaix,
sont devenus champions du Tarn doublette vétérans
le 20 juin a I'issue des phases finales disputées au
boulodrome de Labruguiére. Les parties se sont
jouées sur des terrains trés sélectifs en extérieur.
Sortis de poules apres étre passés par les barrages,
les deux partenaires ont éliminé la doublette Moretti
de Naves sur le score de 13 a 1 avant de s'imposer en
quart de finale contre I'équipe Cussou du Parc d’Albi
(13-4). En demi-finale, Labruguiére a fait trembler le
duo Marssacois (13-12) qui s’est imposé dans la finale
sur le score de 13 a 7 face a la formation Saixole de
Bernard Faure et Tony Sardina. On regrettera cepen-
dant I'absence de Championnat de ligue et de France
pour la doublette vétérans auxquels auraient pu
prétendre les deux champions !

La Boule Marssacoise félicite Martial et Christian pour
leur belle performance.

Audition de fin d’année

Une centaine de personnes étaient réunies Dimanche
19 mai pour écouter les éléves de I'école de musique
de I'Association Culturelle Marssacoise. Les artistes
en herbe ont défilé sur scene, surmontant leur appré-
hension, pour la plus grande joie de leur famille venue
les écouter et les encourager. Guitare, piano, violon,
batterie... les instruments sont variés, tout autant
que I'age des participants : 4 ans pour le plus jeune !

C’est dans une ambiance conviviale que s’est terminé
cet apres-midi festif, autour d’un golter partagé et
d’un verre de I'amitié.

Bravo aux jeunes musiciens pour leurs progres tout
au long de I'année, et rendez-vous I'année prochaine !

Les inscriptions sont ouvertes pour l'année scolaire

1(\}/Prnmastique Volontaire de
arssac

Faire de la gymnastique pour rester en forme plus
longtemps, c’est un des objectifs du club de gymnas-
tique volontaire de Marssac. Les cours reprendront le
lundi 3 septembre. Huit séances hebdomadaires sont
ouvertes a tous (hommes, femmes, séniors) avec sept
animateurs diplomés qui assurent en toute sécurité
une gymnastique variée.

Ces séances ont lieu

Lundi 20h a 21h avec Fabrica,
Mardi  9h30a 10h30 avec Eric (gym sénior)
10h45 a 11h45 avec Eric
18h30 a 19h30 avec Nicolas,
Mercredi 18h45 a 19h45 avec Cécile

10h45 a 11h45
20h a21h

Vendredi 14h30 a 15h30
avec Christine Aurel (gym sénior)

Jeudi avec Jean-Pierre

avec Fabrica

Vous avez la possibilité de venir essayer gratuitement
pendant 15 jours ces cours, qui se déroulent dans la
salle des fétes de Marssac. La cotisation de 90€ pour
I'année 2019-2020 vous permet d’assister aux huit
cours si vous le souhaitez.

2019-2020 : piano, guitare, batterie, flQte, violon,
saxophone...

N’hésitez pas a nous appeler.
Nelly Leveaux : 06 70 07 04 76
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Une nouvelle adresse
pour Run Immobilier

Lagence Run Immobilier, spécialisée dans la transac-
tion et la location immobiliere avait ouvert ses portes
en avril 2014.

Elle vient donc de féter derniérement ses 5 années
d’existence et en méme temps que cet anniversaire,
elle a inauguré ses nouveaux locaux situés au 14 bis
avenue d’Albi, a Marssac sur Tarn.

Au cours de cette petite soirée d’inauguration
fort sympathique, le directeur, Sébastien Jullien a
présenté ses collaborateurs, Karine Marty, assistante
commerciale, Benoit Bousquié et Teddy Baert, tous
deux agents commerciaux.

Atous les quatre ils forment une petite équipe expéri-
mentée et dynamique, a taille humaine.

Professionnalisme, transparence, écoute, suivi et
conseil sont les maitres mots de leur engagement
quotidien !

Que vous soyez acheteurs ou vendeurs de biens
immobiliers, n"hésitez pas a les contacter, ils seront
heureux de vous accompagner dans la réalisation de
vos projets immobiliers.

14 bis avenue d’Albi

81150 Marssac Sur Tarn

05.81.63.05.10

www.run-immobilier.fr
https://www.facebook.com/runimmobilier

Pleine conscience de soi

CONSCIENCE PLEINE ou PLEINE CONSCIENCE ?

Et si vous faisiez une pause ?

Vivre le moment présent devient une nécessité face
au rythme effréné de nos vies bien remplies.

La pleine conscience est un entrainement de I'atten-
tion, sans jugement, a ce qui est présent en soi et
autour de soi (émotions, sensations, pensées, percep-
tions...).

Parmi les bénéfices de cette pratique on retient une
diminution des troubles anxieux et dépressifs, une
amélioration du sommeil, du systeme immunitaire,
une meilleure gestion des émotions et du stress ...

L'association Pleine conscience de soi vous propose
dans la salle Astrolabe :

- Reprise des cours d’initiation bimensuels le samedi
14 septembre a 10 h

- Réunion d’'information sur le programme complet de
8 semaines sur la gestion du stress (MBSR) : vendredi
4 octobre a 20h

Plusieurs stages de 3h (de 14h a 17 h)

Prendre soin de soi 24 nov
Manger en pleine conscience 19 janv
Retrouver un meilleur sommeil 22 mars
Gestion du stress 31 mai

Renseignements ou inscriptions au 06.23.56.71.57
ou 06.19.69.26.17

pcdesoi@gmail.com
www.pleineconsciencedesoi.com

Votre article dans le
Marssac info d'octobre ?

a envoyer avant le 15 septembre
2019 a pascal.crepin@wanadoo.fr




Marssac Info

Septembre 2019 / page 15 / www.marssac-sur-tarn.fr

Le repas des voisins du haut de la rue Bermissard
fete ses 10 ans !

Pour la 10®™ année consécutive, les voisins de la rue
Bernissard se sont retrouvés le samedi 15 juin dernier
pour passer un moment de partage et de convivia-
lité. Apres le repas de I'année derniere, organisé chez
Isa et Laurent, ou petits et grands se sont régalés
entre tournois de pétanque, de ping-pong ou pause
fraicheur a la piscine, nous avons repris nos habitudes
et avons été accueillis chaleureusement et amicale-
ment par Josy et Denis que nous remercions infini-
ment.

Malgré le mauvais temps qui guettait, cela ne nous a
pas empéché de nous retrouver autour d’une auberge
espagnole ol nous avons eu le plaisir de déguster les
spécialités de chacun.e. Ce fut un plaisir de faire la
connaissance de nos nouveaux voisins Jessica, Sébas-
tien et Nathan. Puis, Pascale a remis son titre de
championne de pétanque de la rue Bernissard en jeu
et Florence et Hugo ont remporté avec brio le tournoi
cette année. Enfin, la soirée s’est achevée par une
rétrospective en photos de ces 10 dernieres années,
riches de souvenirs partagés.

Rendez-vous est pris pour I'année prochaine.
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Repas de quartier «La Prade-Sambiau-Les Trois Piliersy»

=

lIs n’ont pas failli a la tradition qu’ils ont créée il y a déja
quelques années, le repas de quartier de «La Prade-Sam-
biau-Les Trois Piliers» s’est déroulé le samedi 15 juin
dans le jardin de Xavier et Francoise Médale. Un grand
merci a eux pour leur accueil chaleureux et pour tout
ce qu'ils ont mis en place pour que les voisins passent
un bon moment de convivialité. Tous les ingrédients
(apéro, grillades, pétanque et bonne humeur) étaient
donc réunis pour une journée tres réussie.

Nous avons tous eu une pensée pour Jacky, qui prenait
un grand plaisir a nous recevoir habituellement et qui
nous a quitté au printemps.

Cette année encore, ce fut I'occasion de souhaiter la bienvenue aux nouveaux voisins : Céline et Sébastien,
Fabrice et Laurence.

Enfin, n‘oublions pas de remercier également Fabrice, le boulanger du village, pour toutes les patisseries !

Tout le monde a été ravi de partager ces instants de convivialité et d’amitié entre résidents d’'un méme quartier.
Alors, vivement I'année prochaine...

Salsa a Marssac

Pour la 5™ rentrée consécutive, I'association Sabor  Début des cours le mardi 10 septembre

a Mi vous offre la possibilité d’apprendre a danser la

salsa cubaine dans la convivialité et la bonne humeur,  Renseignements : 06 82 35 58 22/ 06 42 87 01 37/
gréé:e a Oscar Delis, tout droit venu de Santiago de  saboramistgo@gmail.com

Cuba.

Un cours d’essai suffira pour vous acclimater au soleil
de Cuba, et vous vous déciderez a voyager vers la plus
grande fle des Caraibes tous les mardis soirs!

Trois niveaux proposeés :
19h: salsa 2 (intermédiaire)
20h: salsa 3 (avancés)

21h: salsa 1 (débutants)




Certains jettent !

Marssac/Tarn

D'autres ramassent !

Et VOUS, dans quelle catégorie
étes vous ?

Organisée par les relais de quartier, le Conseil Municipal Jeunes
et lacommission Cadre deVie . N'oubliez pas gants et gilets jaunes. www.marssac sur-tamfr
Un pot sera offert a la fin de la matinée.

Tél0563 554047




Marssac Info

Septembre 2019 / page 18 / www.marssac-sur-tarn.fr

Tempo Harmony : place au spectacle

Aprés une prestation remarquée lors de la soirée
solidaire organisée par I'association «Flamenco pour
tous», le 25 mai dernier au théatre des Lices a Albi, la
troupe Tempo Harmony vous invite a ne pas rater son
nouveau rendez-vous.

Apeine latréve estivale achevée, la dynamique troupe
de chanteurs amateurs reprend ses répétitions en
vue de l'organisation de son prochain spectacle qui se
déroulera a Florentin, le samedi 19 octobre, a 20h30.

Un programme toujours haut en couleur, fruit de
plusieurs mois de travail, qui nous réserve cette
année encore de belles surprises.

lIs chantent, ils dansent, ils transmettent leur joie et
leurs émotions. Des reprises de |'ancien spectacle
mais aussi des nouveautés. Variétés francaises et
pop anglaise, chansons d’hier et d’aujourd’hui, assor-
ties de chorégraphies et tableaux scéniques, un vrai

Duolab - Temps Danse,

\g r'

Les cours ont repris le lundi 9 septembre chez Duolab
Temps Danse !

Alison Thomas et Fabienne Rodriguez, deux profes-
seurs diplomées d’état, vous accueillent pour des
cours Eveil-Initiation (de 4 a 7 ans) Modern’Jazz et
Street-Jazz accessibles a tous les niveaux (jusqu’aux
adultes) et travaillent ensemble tout au long de
I'année pour vous offrir un spectacle de qualité au
mois de juin a la Maison de la Musique de Cap Décou-
verte.

Un esprit associatif, familial, une réelle volonté de
qualité des enseignements proposés, un accompa-
gnement des éléves dans leur évolution au sein des
cours ou régnent partage et bonne humeur avec leur
professeur, telles sont les valeurs de l'association
«Temps Danse».

La saison derniére, Alison a ouvert un cours de street
jazz (danse urbaine) afin de faire découvrir a ses éléves
une autre branche de la danse jazz. Ce fut un réel
succes | Cette année, I'association souhaite encore

cocktail de fraicheur et de bonne humeur.

La troupe Tempo Harmony vous attend pour partager
cette soirée amicale.

Soyez au rendez-vous...

Sans le public, l'artiste n’est rien.

la reprise !

développer cette discipline. Alison aura donc le plaisir
d’ouvrir deux nouveaux cours de street jazz au sein
de la commune de Florentin, a |a salle La Florentine,
le mardi soir de 18h a 19h pour les collégiens de 4°™
(ayant déja pratiqué la danse) et 3*™ et de 19h a 20h
pour les lycéens et adultes a partir du 10 septembre.
Venez nombreux !

D’autres cours sont proposés a la salle des fétes de
Marssac du lundi au mercredi.

Leur planning et les tarifs sont disponibles sur leur
site internet : www.duolab-tempsdanse.fr

Les inscriptions et un go(ter de rentrée auront lieu le
mercredi 4 septembre de 17h a 19h30 a la salle des
fétes de Marssac.

Apres la participation des éléves a une course carita-
tive, «le 1313», a Cadalen le samedi 31 ao(t, les
projets de la saison 2019-2020 se mettent en place :
- Participation dansée a la Maison de I'Amitié a Albi le
vendredi 13 septembre a 21h30

- Organisation d’une a deux masterclass dans l'année
a\l/ec des professeurs invités reconnus dans leur disci-
pline

- Partenariat avec la Scene Nationale d’Albi : les éléves
auront, cette année encore, la chance d’assister a
3 spectacles de danse a des tarifs préférentiels

- Mise en place des Christmas Dance Class qui auront
lieu en décembre : cours gratuits réservés aux
adhérents avec des intervenants surprenants...

duolabh.tempsdanse@gmail.com
06.44.24.69.80 (Alison THOMAS)
06.84.82.66.32 (Fabienne RODRIGUEZ)
Facebook : D.LAB Tempsdanse — Marssac
Instagram : @d.lab_tempsdanse
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Aide loisirs enfants : pour une rentrée
sportive et culturelle pour tous

Le CCAS renouvelle I'attribution de l'aide
annuelle aux familles rencontrant des
difficultés financieres pour linscription
de leurs enfants aux différentes activités
sportives ou culturelles proposées par les
associations et/ou Clubs Marssacois.(*)

Qui peut en bénéficier ?

Les enfants agés de 4 a 11 ans (au
31/12/2019).

Conditions d’octroi : cette aide est
soumise a conditions de ressources.
Quelles démarches doit-on effectuer ?

- Retirer un dossier de demande d’aide du
CCAS, a la Mairie de Marssac,

- Retourner avant le 30/09/19 le dossier
complet accompagné des pieces deman-
dées, a la Mairie.

Les dossiers seront traités selon leur ordre d‘arrivée.
Cette aide sera directement versée a I'association ou
au club ou s’inscrit I'enfant.

(*) Exceptionnellement : pour certaines activités
n’existant pas sur la commune, la demande d’aide
pourra étre prise en compte aprés avis de la commis-
sion du CCAS.

Numéros utiles

Mairie de Marssac 05 63 55 40 47
Gendarmerie 17
Samu 15
Samu Social 115
Pompiers 18
EDF (service dépannage) 0810333081
Sécurité/Urgence Gaz GRDF 0800473333
Chenil Communautaire 0563383824
Décheterie de Ranteil 05633859 80
Décheterie de Gaillagués 0563462098
Alcooliques anonymes 0563356617
Alzheimer Info 0811112112
Cancer Info Service 0810810 821
Croix Rouge Ecoute 0800 858 858
Dons d’organes et de moelle osseuse

08002022 24
Drogues Info Service 0800231313

Ecoute Alcool 0811913030
Ecoute Cannabis 0811912020
Ecoute Handicap moteur 0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques 0800 854 976
Enfance et Partage 080005 12 34
Protection et Assistance aux personnes agées

0800 020 528
Sida Info Service 0800 840 800
SOS Amitié 0563542020
SOS Enfants disparus 0810012014
Suicide Ecoute 0143394000
Tabac Info Service 0825309 310
Violence Conjugale Femmes 0140338060
Viols Femmes Informations 0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée 0800 559 557
Docteur nuit urgence et week end 3966

Numéro d’appel des ureences en
Europe : 11%3 P :

Le 112 ne se substitue ni au 15 (SAMU) ni au 17
(Gendarmerie) ni au 18 (Pompiers), numéros que l'on
doit continuer a utiliser pour obtenir directement le
service de secours adapté a la situation.

En revanche le 112 a vocation a étre utilisé par les
utilisateurs d’un portable. Depuis un téléphone
mobile, le 112 est prioritaire sur tous les autres appels.
L'acces au 112 nécessite la présence d’une carte SIM
dans le téléphone portable, celle-ci permettant de
repérer I'origine de I'appel. Ne raccrochez pas si vous
appelez le 112 par erreur mais indiquez a l'opérateur
que tout va bien. Si vous raccrochez sans rien dire,
il se peut qu’une aide d’urgence soit envoyée pour
s'assurer qu’il n’y a aucun probléme.
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Studio de danse Ambiance Scandale saison 7

Le show de fin d’année le 30 juin
au Grand Théatre des Cordeliers a
Albi, a remporté un énorme succes
auprés du public et a suscité des
encouragements, des critiques
positives de la part du public sur
I'évolution, la recherche chorégra-
phique et les progres constants de
nos danseurs et danseuses !

Merci a tous pour ces retours
qui nous poussent a vous donner
le meilleur sur scéne chaque
année... Rendez-vous en juin 2020
pour un gala unique !

Le studio est dirigé par une équipe
de 5 jeunes passionnés ainsi
que par Gabrielle Gonzalez qui
travaille en amont toute l'année
pour proposer des cours et des
spectacles de qualité.

Nouvelle équipe pédagogique
pour la rentrée de danse Saison 7
a Ambiance Scandale .

6 professeurs qualifiés, passionnés
et diplomés vous proposent 12
disciplines a partir de la moyenne
section (4 ans).

Eveil et initiation, cours enfants,
ados et adultes.
Plusieurs niveaux débutant,
intermédiaire et avancé.

On vous accueille dans notre école
de danse de 220m? dédiée a la
passion de la danse, du fitness et
de la péle dance.

Léa Biston professeur de danse
classique diplomée d’état et
ancienne danseuse a I'Opéra du
Capitole a Toulouse enseignera les
cours initiation, enfants, ados et
adultes ainsi qu’un cours de barre
a terre le jeudi.

Saxo, directeur artistique /choré-
graphe / danseur et professeur
connu dans le monde de la danse
fera le déplacement depuis Le
Havre chaque mardi afin d’ensei-
gner le hip hop et dance hall pour
les enfants (a partir de 2011), ados
et adultes.

Jérémy Diaz pionnier et champion

de Hip hop break dance et All style
viendra enseigner aux enfants (a
partir de 2011), ados et adultes les
lundis et mardis.

Harmony, instructeur jumping
diplomés enseignera le jumping
fitness aux ados et adultes le jeudi.

Johanna enseignera le pole dance.
Cette discipline ne demande pas
un corps galbé ou de souplesse.
Notre professeur saura vous faire
progresser a votre rythme et vous
serez surprise a la fin de l'année
par vos progres.

Ne vous mettez pas de barrieres
avant d’avoir essayé.

Gaby chorégraphe / direc-
trice artistique et professeur du
studio enseignera le cours d’éveil
(moyenne section ), le Street Jazz,
Comédie musicale, Street Cabaret
et le lyricall jazz pour les cours
enfants / ados et adultes.

'ambiance du studio est chaleu-
reuse, familiale.

Comme chaque année, 3 masters

1 voyage de danse a Los Angeles
est prévu pour 2020 (a partir de
16 ans).

3 clips vidéo réalisés par une
société de production visuelle
parisienne spécialisée dans le
vidéo clip.

Sont également prévues, des
sorties autour de la danse ainsi
que des participations a divers
spectacles de danse de la région
et concours de danse.

L'année 2019/2020 sera remplie
de partage, d'amour, de bienveil-
lance et surtout de danse.

Rdv dés le lundi 2 septembre
a 17h30 et tout le mois de
septembre pour les inscriptions et
les cours d’essais.

Tarifs spécial famille.

La Scandal carte vous offrira aussi
de nombreuses réductions chez
nos partenaires.

Nous avons hate de vous décou-
vrir et de commencer la création

STUDIO DE DANSE

=tERhr

SAISON 7

6 PROFESSEURS ’

HARMONY JEREMY

GABY

QUALIFIES ET DIPLOMES D ETAT

SAX0 JOJO LEA

feront profiter les danseurs de
la région avec des chorégraphes
mondialement connus.

Le premier a lieu le lundi 23
septembre avec Dana Alexa choré-
graphe Américaine venue tout
droit de Los Angeles afin d’ensei-
gner 2 classes de Street jazz / Jazz
funk a partir de 14 ans.

de notre gala de Noél qui aura
lieu le dimanche 22 décembre ala
salle des fétes de Marssac.

Scandaleusement votre.

Léquipe du studio de danse
Ambiance Scandale !
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Le Wa-Jutsu, ¢’est repart !

C’estavec beaucoup d’entrain que le Wa-Jutsu Club de
Marssac prévoit de retrouver les tatamis en ce début
d’année. Rentrée oblige, c’est la deuxiéme semaine
de septembre que tous les cours redémarrent. Petit
changement de cap cette année, puisque c’est désor-
mais le jeudi qu’auront lieu les cours enfants et
adolescents (de 5 a 13 ans), de 18h a 19h30. Nouvel
enseignant aussi, Herbert passera en douceur le
relais a Marc, 27 ans au compteur... et pas loin d'une
vingtaine a pratiquer le wa-jutsu ! Les cours adoles-
cents (plus de 13 ans), adultes et vétérans auront lieu
pour leur part le mardi de 19h30 a 21h30, pour tous
les niveaux. Le cours des ceintures noires se poursuit
le jeudi, de 19h30 a 22h.

Autres nouveautés cette année : une bourse aux
kimonos a la rentrée (amenez vos kimonos trop petits
et vous en trouverez peut-étre a votre taille ?), des
cours «portes ouvertes» tous les mois de septembre
et octobre (le jeudi a 18h pour les moins de 13 ans,
le mardi a 19h30 pour les plus de 13 ans), et plein de
projets !

Vous pourrez ainsi retrouver le wa-jutsu a la féte des
associations d’Albile 7 septembre, et a celle de Terssac
le 8 septembre. Nous participerons a ces manifesta-
tions en compagnie de nos clubs partenaires d’Albi et
Terssac. Partenaires, puisque s’inscrire a I'un des trois
clubs donne accés libre et gratuit aux cours des trois !
Vous pouvez ainsi selon vos disponibilités du moment
choisir pour les enfants entre un cours le lundi soir
a Albi, le mercredi aprés-midi a Terssac ou le jeudi
soir a Marssac. Pour les adultes, il y a cours le lundi
a Albi, le mardi a Marssac, le mercredi et le vendredi
a Terssac, la aussi une vraie souplesse ! Nous restons
fideles a nos valeurs de respect, d’entraide, et de
convivialité. Le wa-jutsu, c’est en effet un art martial
non compétitif (donc pas de rencontre le week-end !),
issu du ju-jitsu traditionnel japonais ou chacun donne

le meilleur de lui-méme pour progresser mais aussi
aider les autres a progresser. Or, aider les autres, c’est
s'aider soi-méme !

En espérant vous retrouver comme chaque année
nombreux sur nos tatamis, plus d’'infos et plus de
photos sur www.jujutsu-traditionnel-81.fr ou pour
tout renseignement au 06 64 19 07 80 (Mme Caffarel,
présidente de I'association).

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr

Echange autour du diabéte

L'Association Francaise des Diabétiques (AFD) en
collaboration avec deux cabinets médicaux de
Marssac, vous proposent un atelier collectif mensuel
(chaque 4*™ mercredi du mois) : «Echange autour du
diabéte».

Cet atelier se déroulera le mercredi 25 septembre a
18h, a Marssac salle de la Boussole.

- intervention du pharmacien de Marssac.

Pour des renseignements supplémentaires, ne pas
hésiter a solliciter votre médecin.

Afin de permettre une meilleure organisation, une
préinscription est recommandée aupres de Céliméne
Rouquette (06-08-50-61-36), infirmiere ASALEE.
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Les Paniers de Sylvain
Culture biologique de
légumes de saison

3

Les paniers de Sylvain vous propose toute l'année
des légumes cultivés en agriculture biologique.
Vous apprécierez les variétés classiques mais aussi
anciennes, atypiques et colorées.

Les légumes sont récoltés a la demande. Fraicheur
garantie !

En été : tomate, courgette, concombre, aubergine,
poivron, melon, pastéque...

Lhiver : carotte, salade, poireau, choux (fleur,
romanesco, frisé, rouge, kale, pointu...), épinard,
betterave, courge (butternut, potimarron, potiron...),
radis, oignon, mache, blette, navet, patate douce...

Attention : nouveaux horaires d’ouverture pour la
vente a la ferme : tous les mercredis de 16h a 19h et
tous les samedis de 10h a 13h.

Possibilité de livraison a domicile ou sur votre lieu de
travail le mercredi matin.

Le retrait des paniers de I’Amap a lieu le samedi matin.

Tous les légumes sont cultivés en agriculture biolo-
gique, certifiés FR-BIO-01.

Les Paniers de Sylvain

1631 route de Gaillac

81150 Labastide de Lévis
06.12.25.90.61
eirl.sainterose@gmail.com
LesPaniersdeSylvain@Facebook

Speed Vide Dressin%...
Vite fait, bien fait !

DIMANCHE 13 OCTOBRE

Salle des Fétes de 8h a 13h

Dimanche 13 octobre, le Comité des Fétes de Marssac

Cing heures de ventes entre 8h et 13h pour trouver
un maximum d’habits a bas prix dans un laps de
temps réduit... C’est cela le challenge ol vous pourrez
profiter pleinement de trés bonnes affaires.

Venez vendre, acheter, troquer des vétements adultes
et enfants, chaussures, sacs, maroquinerie, articles
de beauté... a I'occasion de ce SPEED Vide Dressing
de 8h a 13h a la salle des fétes.

De tres bonnes affaires... c’est sdr.. il va y en avoir ! Des
vétements et sacs de marque a des prix dérisoires....
c’est la bonne pioche.. ! Se refaire la garde- robe a
moindre co(t... pourquoi se priver ! Et tout cela vite
fait bien fait ! Vroum.... !

Alors, ne manquez surtout pas ce SPEED Vide Dressing
sans pour autant «vider» votre porte-monnaie.

Renseignements et inscriptions
Thierry Stéfanon : 06 23 87 24 98
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Marssac Aventure : un
planning bien chargé

Comme chaque année a la période de l'ascension
certains vététistes sont partis découvrir différents
paysages en itinérance.

Cette année douze adhérents de I'association ont
décidé de séjourner sur le chemin des Bonshommes.
Des Pyrénées francaises vers la Catalogne espagnole,
nous avons traversé le versant nord des Pyrénées puis
apres une étape d’anthologie en Andorre, nous avons
passé les magnifiques montagnes de la Sierra del
Cadi. Nous avons finis au sanctuaire de Queralt d'ou
commence la plaine de Barcelone et Montserrat. Des
pistes roulantes en montée aux sentiers monotrace
en descente, nous nous sommes fait plaisir sur un
parcours original au travers de paysages extraor-
dinaires... Un dépaysement total a la rencontre des
villages de montagne, des chateaux et

de la culture pyrénéenne. 9

Le départ était donné du plateau de B
Beille en pleine nature et sa forét m. = e
au panorama superbe, une montée
roulante au col de Jou, puis une Buii o
descente proche des sources chaudes = %;*

naturelles pour arriver a Merens. \

Le lendemain, apres un transfert pour
Andorre, direction le Port d’Envalira, a2 |
409m, ol nous attendait une descente
de montagne mythique ! Au départ,
nous avons di rouler sur la neige, un
bon moment de rigolade ! Les paysages
changeaient trés nettement. Devant
nous s'est dressée la Sierra del Cadi. Le
soir une paélla digne de ce nom nous a
donné de la ressource pour aller visiter 3
le village et passer une bonne nuit.

Le samedi nous avons profité des quelques kilometres
roulants face a la muraille calcaire de la Sierra del
Cadi. Par la suite, une belle montée nous attendait
pour franchir cette montagne et atteindre enfin le
col. Il fallait bien puiser dans nos réserves pour voir
ce magnifique point de vue. Une belle descente nous
attendait pour rejoindre le beau village de Gosol.

La derniere étape nous a mené au sanctuaire de
Queralt a travers la forét méditerranéenne et le
superbe plateau de Peguera. Les sentiers tres
roulants des plateaux d’altitude et la belle descente
en sous-bois furent les derniéres sensations et un réel
plaisir des yeux. Le séjour prit fin aprés un transfert
retour a Foix.

Un superbe moment passé ensemble et en plus la
météo capricieuse a cette période-la était avec nous.

Le 23 Juin, Robby a organisé un week-end montagne
dans la vallée d’Aston (Ariege), pour dormir au refuge

de Rulhe. 21 adhérents de Marssac Aventure ont pris
le départ. Nous sommes partis depuis le Pla de las
Peyres pour rejoindre le refuge de Rulhe. Nous avons
fait différentes haltes pour profiter du paysage et
immortaliser cette montée.

Arrivés au refuge, une collation était nécessaire,
toujours dans la bonne humeur et certains avaient
méme prévu un petit remontant pour continuer la
journée.

Certains ont profité du soleil au refuge, d’autres ont
décidé de grimper sur les crétes pour admirer de plus
haut ce coin des Pyrénées.

Apres avoir plus ou moins bien dormi nous voila

repartis vers le point de départ qui se fera en longeant
les étangs de Fontargente.

Le 7 juillet a eu lieu notre randonnée, nous croisions
les doigts pour que la météo nous laisse 'organiser
puisque celle du mois davril nocturne avait été
annulée pour cause d’orage.

Une trés belle journée, tous les membres et les
nombreux participants étaient ravis de l'organisation
et de I'ambiance.

Durant I'été, pour éliminer les extras de grillades et
les glaces, les membres ont continué a s’entretenir
et prochain objectif pour 6 membres, la Tansvolca-
nique en septembre dans 'Auvergne ou deux grandes
randos de deux jours de suite les attendent.



Liste des Associations de Marssac

ACTIVITES SPORTIVES & PHYSIQUES
Ambiance Scandale (Danse)

CONTACT

Mathieu KHADRIA

Association Touristique et Motonautique des Rives du Tarn (A.T.M.)

Autan pour soi (Yoga-Qi Gong-Relaxation)
Football Club Marssac-Rivieres-Senouillac-Rives du Tarn
Gymnastique Volontaire (Adultes, Enfants et Seniors)

Judo Club Marssacois
La Boule Marssacoise

Les Rives du Tarn Running (Course a pied, marche)
Marssac Athletic Rugby Club (M.A.R.C.) (Rugby XV)
Marssac Aventure (Foot en salle, VTT)

Marssac Badminton
Marssac Basket Club

Marssac Florentin Aussac Tennis Club
Marssattack Hand Ball Club

Marssac Rugby XllI
Marssac Volley Club

Pleine Conscience de soi (Méditation)
Sabor a mi (Salsa cubaine)
Team Punisher (Airsoft)

Temps Danse

Vie Saine et Evolution spirituelle

Wa-jutsu club Marssac

ACTIVITES DE LOISIRS & CULTURELLES

Albigeois Québec

Association Culturelle (Musique)
Atelier Rencontre Artiste (A.R.A - Peinture)

Philippe MILLOT
Yvanne GILBERT
Frangois ENGUILABERT
René ROUTABOUL
Sandrine DROUET
Christian BAITA
Christian MALLOL
Didier CANIVENC
Laurent VAUR

Lucie DELUC

(contact provisoire, Mairie :

Stéphane ESTRADE
Jean Maliki BELLAMY
Claude BRISSEBRAT
Stéphane PECOULT
Nicolas PASAMAR
Oscar DELIS BARCELO
Bruno FAYON

Magali EUDIER
Jean-Paul BONNEVILLE
Muriel CAFFAREL

André LAGRANGE
Nelly LEVEAUX
Michel GRAFF

Chabo Clud France (regroupement d’éleveurs de poules de race Chabo)

Comité des Fétes de Marssac sur Tarn

Endacom e daici (occitan)

Génération Mouvement Club de I'amitié et des ainés ruraux
La Vieille Cantine (Médiatheque Associative)

Les Amis de I'Ecole (Association des parents d’éléves)

Les Amis des Cartes
Les Planches (Théatre)

Mélodie’n Sol (Chorale)
Micro Média Informatique
Miniatures Agricoles du Sud-Ouest

Scrabble Marssacois

Tempo Harmony (Groupe vocal)
Passion et Talent (Loisirs créatifs)

ASSOCIATIONS SOCIALES & EDUCATIVES

Aide a Domicile en Milieu Rurale (A.D.M.R.)
Association des créches de Marssac et Terssac
Association Marssac Ensemble (Vie citoyenne)
Cmonécole (Représentants des parents d’éléves)

Grégory BLANC
Jean GUILHEM
Laetitia CORON
Pierre ROCHE
Isabelle KERVOEL
Sandra FERNANDEZ
Ali RAMRANE
Bénédicte GRAFF
Francoise GRAFF
Marc LAVAL
Jean-Luc BOURREL
Yvonne POULARD
Suzanne KHADRIA
Ginette GILLES

Marie-France BORIES
Bénédicte ALBERT
Bruno DORE
Anne-Lise NIGRIS

Comité Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algérie (F.N.A.C.A.)

Garder le lien (Espace solidarité et partage)
Association La Clé des Champs (CLAE et Centre de Loisirs)

Bernard MOSAGNA
Fabrice ORIONNOT
Séverine COSTES

TELEPHONE
06.75.57.64.72

05.63.53.37.27
06.85.80.57.11
06.82.30.42.32
05.63.55.21.30
06.33.38.50.04
06.12.70.57.04
05.63.53.27.39
07.86.79.69.66
06.30.58.27.29
06.71.78.19.22
056355 4047)
06.24.38.81.80
07.81.91.15.55
06.69.56.50.17
06.87.91.06.75
06.23.56.71.57
06.42.87.01.37
06.23.94.74.56
06.60.28.93.41
05.63.55.45.56
06.64.19.07.80

05.63.53.16.56
06.70.07.04.76
05.63.53.36.82

05.63.60.57.26
06.63.67.58.18
06.15.34.17.74
05.63.55.41.07
05.63.53.12.11
06.98.04.54.78
07.87.44.34.05
06.22.22.95.27
05.63.53.36.82
05.63.55.48.17
06.88.05.03.78
05.63.53.16.65
06.83.50.87.05
05.63.38.69.85

05.63.53.09.83
05.63.53.15.88
06.24.42.23.51
06.64.35.67.20

05.63.53.28.34
06.45.81.62.31
05.63.81.51.02
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Clestlarentrée au Judo INIEEIEHNE
Club Marssacois MARSSACOIS

Bientot le moment de remettre le kimono, méme si
I'été est resté sportif pour le Judo Club Marssacois.

Notre club propose des cours de judo loisirs et compé-
tition, des préparations aux passages de grade, des
parcours de formation dans l'arbitrage et le commis-
sariat sportif.

Nous accueillons les enfants a partir de 4 ans, 2 cours
d’essai.

Judokas débutants ou confirmés, venez nous rejoindre
a partir du 4 septembre.

Le circuit training reprendra également sa place tous
les lundis soirs des le 9 septembre.

DEUX COURS D’ESSAI

Planning des cours C ) EST LA CERE TS

Mercredi POUR TOUT

Baby Judo 4/5 ans 16h15-17h 55_&;%%5 RENSEIGNEMENT

Mini Poussins 6/7 ans 17h - 18h COMPLEXE ! 06 33 38 50 04

Minimes 8/13 ans 18h - 19h (__)f ”\“SPORT% FB @JUDOCLUBMARSSACOIS

Adultes 19h30-21h IV A 2 WWW.JUDOCLUBMARSSACOIS.COM
MARSSAC

Vendredi :

Mini Poussins 6/7 ans 18h - 19h

Minimes 8/13 ans 18h - 19h C|RCU|T TRA”\“NG

Adultes 15h30-21h RENFORGEMENT MUSCULAIRE, CARDIO,
ircui ini : GAINAGE

Circuit training lundi 19h - 20h30

Les judokas, les professeurs, la présidente, tous sont
préts et vous attendent nombreux des la rentrée.
Contacter la présidente Sandrine Drouet pour tout
renseignement 06 33 38 50 04

Retrouvez nous sur notre site internet et notre page
facebook «judoclubmarssacois».

r

Votre article dans le
Marssac info d'octobre ?

a envoyer avant le 15 septembre
2019 a pascal.crepin@wanadoo.fr

Pas de fichiers en PDF
Textes sous word TOUS LES LUNDIS

Photos en JPEG C'EST LA el

& DEUX COURS D’ESSAI
Attention : pour des raisons d’équité RENTREE PRI
éditoriale et de budget, vos articles SEPT POUR TOUT
front au maximum une drni page OSURTEMBRE | tegasieuan
(CHVII'OH 2 500 CHI&QtCI‘CS, cspaces OMNISPORTS FB @JUDOCLUBMARSSACOIS
compris). Merci de votre MARSSAC WWW.JUDOCLUBMARSSACOIS.COM

compréhension.
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Secteur 6 A
La Tancade - la Pelatié - Lavergne

Mme MAES Chantal 0563531047 | FLORENT

!

Secteur 7
La Vialette - St Barthélémy - Guille
Rieumas

Mme FERRIERE Charlette 05 63 55 40 41
Mme RIVES Yvette 0563 539507



Marssac Info

Septembre 2019 / page 27 / www.marssac-sur-tarn.fr

- CONSEIL MUNICIPAL n° 19/03 -
Compte-rendu de séance
Séance du 17 juin 2019
19h30

'an deux mille dix-neuf et le dix-sept juin, a dix-neuf
heures et trente minutes, le Conseil Municipal de
cette commune, régulierement convoqué, s'est réuni
au nombre prescrit par la loi, dans le lieu habituel de
ses séances, sous la présidence de Mme Anne-Marie
ROSE, Maire.

Présents : Anne-Marie ROSE, Maire.

Pascal CREPIN, Myriam DELARUE, Dominique
FERRIERE, Joél LOUP, Lydie PICARONIE, Adjoints.
Christelle CARRIERE, Jean-Pierre CASSAGNES, Bruno
DORE, Elise FARGIER, Aline GARTNER, Michel GASC,
Gilbert ROCHE, Thierry STEFANON, Christelle SUAU,
Conseillers Municipaux.

Absents excusés et représentés :

Thierry MALLE représenté par Myriam DELARUE
Anne PIEROT représentée par Jean-Pierre
CASSAGNES

Absents excusés : Fanny BOULZE, Jacqueline
DEIDE-ROBERT, Morgane DESMAZES, Jean GUILHEM,
Pascal PECHARMAN, Jean-Pierre PUJOL.

Secrétaire de séance : Lydie PICARONIE
Date de convocation : 12/06/2019

Approbation du procés-verbal de la séance du 8 avril
2019.

Le proces-verbal de la séance du 8 avril 2019 est
approuvé a l'unanimité.

ORDRE DU JOUR:

ZAC Le Bourdelas

1 THEMELIA (ex SEM 81) : approbation du Compte
Rendu Annuel a la Collectivité 2018 (CRAC 2018) et
avenant n°5 a la convention publique d’aménage-
ment de la ZAC du Bourdelas

Travaux

2 Conventions ENEDIS

3 Convention EDF : enrochement Saint Martin
Communauté d’agglomération de l'albigeois

4 Projet de création d’'une zone d'aménagement
différée

Madame le Maire demande au Conseil Municipal
I'autorisation d’ajouter une délibération a l'ordre
du jour concernant l'attribution d’une subvention a
I'association Marssattack Hand-ball Club.

Le Conseil Municipal approuve ce rajout. La délibéra-
tion portera le n°5.

1-ZAC DU BOURDELAS : THEMELIA
APPROBATION DU COMPTE RENDU D’ACTIVITE
2018 (C.R.A.C. 2018)

Présenté par Madame le Maire.
DELIBERATION

Thémélia (Ex SEM 81) est tenue de présenter tous
les ans le Compte Rendu annuel d’Activité de I'année
écoulée de la ZAC le Bourdelas. Conformément aux
articles L.305 du Code de I'Urbanisme et L.1523-3 du
CGCT, ce dernier doit étre soumis a l'approbation du
Conseil Municipal.

Madame le Maire rappelle que le compte-rendu
d’activité pour l'année 2018 a été mis a la disposi-
tion des conseillers municipaux en mairie et envoyé
par courrier électronique aux élus le 12 juin 2019. Par
ailleurs le représentant de Thémélia a présenté aux
élus les éléments du compte-rendu préalablement a
la séance du conseil et répondu a toutes les questions
posées.

Suite a la présentation du compte-rendu, il est
proposé a la collectivité

- D’APPROUVER le compte-rendu annuel d’activité de
I'année 2018 ;

- D’APPROUVER, par avenant n°5, la prolongation de
la durée de la convention publique d’aménagement
de la ZAC du Bourdelas de deux ans, ce qui porte la
date de fin de la convention au 31 décembre 2021 ;

- D’AUTORISER Madame le Maire a signer ledit
avenant.

Le Conseil municipal, a 'unanimité,

- APPROUVE le compte-rendu annuel d’activité de
I'année 2018 ;

- APPROUVE l'avenant n°5 de la convention publique
d’aménagement de la ZAC du Bourdelas,

- AUTORISE Madame le Maire a signer ledit avenant.

2 - CONVENTION AVEC ENEDIS
Présenté par Madame le Maire.
DELIBERATION

Dans le cadre des travaux de la station d'épuration,
Enedis a d{ changer deux transformateurs situés
I'un sur la parcelle section AS n° 0048 de la station
d’épuration et l'autre sur le domaine public, cadastré
section A, impasse du Verger (sur les espaces verts).
La création de trois canalisations souterraines a été
également nécessaire pour ce projet.

Le Conseil Municipal, a I'unanimité, autorise Madame
le Maire a signer

- la convention de mise a disposition des terrains pour
les postes de transformation, situés :

o L'un sur la parcelle section AS, n°0048 de la station
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d’épuration
o Lautre sur le domaine public, cadastré section A,
Impasse du Verger (sur les espaces verts)

- la convention de servitude pour les canalisations
souterraines installées sur les parcelles AS 0048 (de la
station d’épuration) et AS 0047 (chemin privé d’acces
a la station d’épuration)

- Si nécessaire, I'acte authentique de ces conventions
avec faculté de subdéléguer.

3 — CONVENTION D’OCCUPATION PRECAIRE ET
REVOCABLE DU DOMAINE PUBLIC HYDROELEC-
TRIQUE RELATIVE A UN ENROCHEMENT POUR LA
PROTECTION DES BERGES

Présenté par Madame le Maire.
DELIBERATION

Madame le Maire indique que suite aux signes impor-
tants d’érosion sur une partie des berges le long du
Tarn, au lieu-dit Saint Martin, il convient de sécuriser
I'accotement en aménageant un enrochement le long
de cette partie de berge de fagon a limiter son érosion
et la maintenir en bon état.

Les travaux envisagés seront exécutés sur une partie
de berge incorporée aux dépendances immobiliéres
concédées de la chute hydroélectrique de Riviéres,
dont EDF est concessionnaire. Il est nécessaire de
signer une convention avec le concessionnaire pour
formaliser son accord sur les travaux projetés.

Le Conseil Municipal, a 'unanimité,

Entendu I'exposé ci-dessus

Autorise Madame le Maire a signer une convention
avec EDF pour sécuriser les berges du Tarn, au lieu-dit
Saint Martin, au droit de la parcelle cadastrée section
ZB n°® 36.

Précise que le montant de ces travaux est inscrit au
budget.

4 - COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION DE LALBI-
GEOIS - PROJET DE CREATION D’UNE ZONE D’AME-
NAGEMENT DIFFERE

AVIS DE LA COMMUNE DE MARSSAC SU TARN

Présenté par Madame le Maire.
DELIBERATION

Par courrier en date du 3 juin 2019, la communauté
d’agglomération de I'Albigeois a saisi la commune de
MARSSAC SUR TARN aux fins de recueillir son avis
suftfle projet de création d’une Zone d’Aménagement
Différé.

En effet, la communauté d’agglomération de I'Albi-
geois qui exerce la compétence développement
économique, nest plus en capacité de proposer du

foncier rapidement mobilisable aux entreprises qui
souhaiteraient étendre leur activité ou s’'implanter
sur le territoire.

La commercialisation de la Zone d’Aménagement
Concerté d’Albipole est achevée. La Zone dAménage-
ment Concerté de Rieumas est en cours de commer-
cialisation et, au regard de la vitalité des ventes, elle
devrait rapidement présenter un taux d’occupation
élevé. Les porteurs de projet ont des besoins qui
nécessitent parfois de disposer de terrains supérieurs
a 1 ha. Or, ils font face a une carence marquée de
foncier qu’il reléve de propriétaires privés ou publics.

Ce sont les raisons pour lesquelles des réflexions sont
menées depuis 2016 pour faire émerger des solutions
permettant de créer des réserves foncieres. Lobjectif
est de disposer de foncier aux fins de développer des
projets d'aménagement pour l'accueil a moyen terme
d’activités économiques ou leur extension.

La localisation privilégiée se situe a I'Ouest du terri-
toire, en proximité de I'autoroute, vers Toulouse.

Le projet de ZAD dite «ZAD La Sole-Rieumas» d’une
surface de 26 hectares dont 9,8 ha sur la commune
de Marssac Sur Tarn est située sur les communes de
Marssac sur Tarn et Terssac, bordée au Nord par la
voie ferrée et au Sud par la rocade.

Un autre projet est en cours d’instruction pour
une surface totale de 90,6 ha sur les communes de
Terssac et d’Albi pour opérer la jonction entre la ZAC
de Rieumas et la ZAC Albipole.

La communauté d’agglomération de I'Albigeois serait
titulaire du droit de préemption sur cette zone.

Conformément au code de [I'Urbanisme, les
communes concernées par un projet de Zone d’Amé-
nagement Différé doivent donner un avis préalable
sur leur création.

Le conseil municipal de la commune de Marssac sur
Tarn,

Vu le Code Général des Collectivités Territoriales,
Vu l'article L.212-1 du code de I'Urbanisme,

Vu le courrier de la communauté d’agglomération
de I'Albigeois par lequel l'avis de la commune de
Marssac sur Tarn est sollicité dans le cadre du projet
de création de la Zone d’Aménagement Concerté «La
Sole-Rieumas» située pour partie sur le territoire de
la commune,

Considérant l'intérét de constituer des réserves
foncieres pour permettre I'extension ou laccueil
d’activités économiques,

ENTENDU le présent exposé,
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DONNE un avis favorable avec 12 voix pour et 5
abstentions, a la création d’'une Zone d’Aménagement
Différé dite «ZAD La Sole-Rieumas» d’une superficie
de 26 hectares aux fins de constituer des réserves
foncieres pour permettre l'accueil et I'extension
d’activités économiques.

Son périmetre comprendra les parcelles incluses dans
le tracé délimité sur le plan cadastral joint en annexe.

DIT que la communauté d’agglomération de I'Albi-
geois sera bénéficiaire du droit de préemption sur le
périmetre de la ZAD «La Sole-Rieumas».

5 — SUBVENTION A LASSOCIATION MARSSATTACK
HAND-BALL CLUB

Présenté par Madame Myriam DELARUE, Adjointe
déléguée au sport, aux associations et aux entre-
prises.

DELIBERATION

Madame Myriam DELARUE, Adjointe déléguée en

Masic-Hall soas le kitre

charge des Associations indique que la commission
«Associations» a étudié la demande de subvention
de I'association Marssattack.

Elle rappelle que le club a démarré son activité de
handball a destination des enfants en septembre
2017, sous l'égide de la Fédération Francaise de
Handball. En juin 2018, au vu du développement de
I'activité, I'équipe de bénévoles a créé une associa-
tion dénommée Marssattack.

Au vu des deux années d’activité du club de hand-ball
et de I'engagement des bénévoles deés juin 2018,
la commission souhaite attribuer au «Marssatack
Hand-ball club» une subvention de 200€.

Le Conseil Municipal, a 'unanimité :

- DECIDE d’accorder une subvention d’'un montant de
200 €, pour I'année 2019, a I'association Marssattack
Hand-ball Club.

La séance est levée a 20h30

L’ ADN[R de Marssac,

Terssac, Florentin et Rivieres

organise un
apres-midi
music-hall

Le dimanche

6 octobre a 14h30
Salle des Fetes de
Marssac

Anim¢ par Loetitia et
Daniel (voir ci-contre)
Venez nombreux,

profiter de ce moment
convivial

o h
ADMR

L'ASSOCIATION
DU SERVICE A DOMICILE
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Souvenirs du vide grenier 2019
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RUE
(DU VERDIER|




DIMANCHE & OCTORRE

CASTELNAU-DE-LEVIS
MARSSAC

DEPART 10H Balade fouristique

Castelnau de Lévis | Marssac
Parking sous la Mairie | Parking de la Mairie

Inscription 5 € tee-shirt rose offert

ARRIVEE Lacher de ballons et collation

Animations musicales
Eglise du Carla (Présence de Casimir Ferrer)

DEPISTAGE
DESCANCERS

S Plus d’info : 05 63 38 61 15 [}
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