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Depuis plusieurs semaines déjà, notre commune subit de plein 
fouet les augmentations très importantes de ses budgets éner-
gie, auxquelles se cumulent l’augmentation du point d’indice 
des fonctionnaires, des denrées alimentaires, des fournitures et 
des travaux en général. 

Si rien n’est fait, l’état de nos finances, très impactées en 2022, risque de se dé-
grader bien davantage. L’avenir reste donc très incertain même si nous venons 
d’apprendre que le bouclier tarifaire sur les prix de l’énergie destiné en première 
intention aux petites communes va être élargi à toutes les communes de France, ce 
qui nous apportera une aide précieuse mais ne résoudra pas tout. 
Depuis 14 ans nous avons toujours eu à cœur de gérer notre commune au mieux en 
maîtrisant nos dépenses de fonctionnement tout en augmentant très peu les impôts 
communaux. Aujourd’hui, nous souhaitons toujours maintenir cette trajectoire. 
Mais il va nous falloir repenser le rythme de nos projets d’investissement en te-
nant compte avant tout des économies d’énergie. De vrais efforts sont à déployer. 

Sur le court terme, et dans le respect du plan de sobriété du sport et des me-
sures du plan général du gouvernement, nous limiterons la température dans tous 
les bâtiments communaux, mairie, salles de classe, salles associatives, complexe 
omnisports, CLAE, etc… et nous réduirons la consommation d’électricité dans 
tous les bâtiments chaque fois que possible. L’obligation de fermer les portes, 
d’éteindre les lumières et les ordinateurs sera rappelée régulièrement. Les locaux 
associatifs seront partiellement fermés pendant les petites vacances. Les illumina-
tions de noël seront maintenues, mais uniquement en soirée, et s’éteindront à 23h. 

D’autres mesures s’étaleront sur le moyen et long terme. Nous devrons accé-
lérer les investissements en matière d’éclairage en LED dans tous les bâtiments 
communaux. Nous poursuivrons l’isolation et la rénovation de nos bâtiments 
communaux anciens qui sont encore nombreux sur la commune. Nous étudie-
rons également les possibilités d’installation de panneaux solaires, source d’éner-
gie renouvelable. Bonne nouvelle : concernant notre parc d’éclairage public, très 
énergivore, il est désormais acté que les services de l’agglomération débuteront le 
changement de toutes les ampoules des lampadaires en LED en 2023. 

Nous sommes entrés dans un temps de changements rapides et notre capacité 
d’adaptation est mise à l’épreuve. Dans ce contexte si particulier, nous comptons 
sur votre compréhension et sur votre engagement à nos côtés pour continuer à 
construire ensemble un Marssac toujours renouvelé. 

Anne-Marie Rosé

A l’heure 
de la sobriété 
énergétique
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Votre Mairie
Horaires d’ouverture
Le lundi, mardi et jeudi de 
8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Le mercredi de 8h30 à 12h
Le vendredi de 8h30 à 12h - 13h30 
à 16h30
Le samedi matin de 8h30 à 12h 

Mairie fermée tous les mercredis 
après-midi et le 1er samedi de 
chaque mois.
Tél 05 63 55 40 47
Fax 05 63 53 10 15
accueil@marssac-sur-tarn.fr
www.marssac-sur-tarn.fr
Une assistante sociale,
reçoit sur rendez-vous. 
Tèl : 05 63 48 17 20

à vous !
Vous souhaitez donner votre point
de vue, proposer ou animer des
rubriques... contactez
communication@marssac-sur-
tarn.fr
ou
Thierry Stéfanon
06 23 87 24 98
thierry.stefanon@wanadoo.fr

Vous souhaitez communiquer, vous êtes une 
association, une entreprise. Vous voulez annoncer un 

évènement, une manifestation, des résultats...
Paulette Cluzel, correspondante de la Dépêche pour la 
commune de Bernac depuis 2010, assure également le 

poste de correspondante pour la commune de Marssac. 
Tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

Envoyez vos articles et vos photos à 
redaction@letarnlibre.com

Envoyez vos articles et vos photos à
communication@marssac-sur-tarn.frMarssac Info
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Les travaux sur notre commune

Toujours plus de bancs sur la commune
Quatre bancs programmés pour la route de Lagrave, 
la rue des Trois Piliers, le chemin des Peupliers et le 
rond-point des Trincades sont en cours d’installation. 
Place des Mimosas, ce sont deux bancs qui ont été 
remplacés et deux nouvelles chaises installées.

Marssac fleuri pour l’hiver  
Cette année ce sont 203 tapis composés de cinéraires, 
œillets de poète, et pensées, dans des tons de jaune 
orangé et rose, qui ont été installés par nos agents 
Place du Barry, au rond-point des Trincades et dans les 
espaces verts de la mairie. Petite nouveauté : dix tapis 
de thym serpolet ont été mis en place à l’entrée du 
cimetière du Buc pour expérimentation. Cette variété 
un peu sauvage, qui pousse souvent aux bords des 
routes, est connue pour son effet couvre-sol, parfait 
pour valoriser les talus. Si l’expérience se révèle 
positive, elle sera étendue. 

Nouvelles plantations à 
l’école élémentaire

  Trois jeunes arbustes 
ont été plantés dans les 

grands vases aux couleurs 
pimpantes que nos agents 

ont installés à l’entrée 
de l’école élémentaire et 

dans la cour de récréa-
tion. Il y a là un laurier 

du Portugal, un photinia 
carré rouge et un fijoa. 

Reprise des trottoirs rue du Clos provençal, 
rue Neuve et rue de la Gare 
Au printemps dernier les tranchées réalisées dans le 
cadre de l’installation de la vidéo protection avaient 
malheureusement endom-
magé les trottoirs. Ceux-ci 
ont été repris sur toute 
leur largeur avec un revête-
ment en bicouche ocre.  

Nouvel aménagement au niveau du carrefour de la 
Poste 
A la demande de la municipalité, des travaux ont été 
engagés durant ces vacances scolaires au niveau du 
«carrefour de la Poste» afin d’améliorer la sécurité 
des piétons. Le choix a été fait de supprimer le gros 
îlot central pour réaliser un carrefour classique visant 
à limiter la vitesse des véhicules et mieux protéger les 
piétons. Des espaces verts seront aménagés dans un 
second temps.  

Deux entreprises sont à l’œuvre sur ce chantier :  
l’entreprise SNRB qui s’est d’ores et déjà attaquée au 
montage de l’échafaudage pour pouvoir accéder au 
haut du clocher et en refaire la maçonnerie et l’entre-
prise Bodet qui intervient, à l’intérieur du bâtiment,  
pour remplacer l’ancien campanaire métallique 
(support de cloches) scellé dans les murs par un 
nouveau campanaire en bois.  Les travaux devraient 
durer deux mois environ.

Les travaux 
sont en cours 
à l’église Saint-
Orens
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Retrouvez votre Marssac Info 
TOUT EN COULEUR 

sur : www.marssac-sur-tarn.fr[ ]

Salle polyvalente : en avant pour une nouvelle jeunesse !

Avant Après

L’entreprise Baron Charpente est toujours à l’œuvre 
sur le chantier mais plus pour longtemps ! Les travaux 
d’isolation et de vêture extérieure sont totalement 
terminés sur les façades Sud, Est et Nord. Concer-
nant la façade Ouest, la mise en place des lames de 
Trespa est en cours. L’entreprise Lacombe (peinture) 
a commencé à appliquer la couche d’impression 
sur les murs intérieurs. Les travaux de plomberie 
sont pratiquement terminés. Par contre, une partie 
de la livraison des Centrales de Traitement d’Air est 
reportée au mois de janvier.
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Pas de temps mort sur le chantier !
Côté terrain synthétique, l’entreprise Polytan (fabri-
quant et poseur) a presque terminé la pose du gazon 
synthétique qui couvre une surface de 8 300 m2. Il 
ne reste plus que les équipements à mettre en place 
(filets pare-ballons, main courante, buts, portail) qui 
seront installés par les sociétés Greenway et Urba 
Sport.  
Côté vestiaires-tribunes, les travaux continuent avec 
l’entreprise Sevestre (étancheur) qui a commencé à 
mettre en place l’isolation et l’étanchéité de la toiture 
terrasse des vestiaires. L’étaiement du plancher a été 
déposé par l’entreprise Probat pour laisser la place 
à l’entreprise MDS pour la pose des menuiseries 
extérieures.

C’est un véritable message d’espoir pour toutes les 
femmes que porte tous les ans Octobre Rose, partout 
en France, dans sa lutte contre le cancer du sein. Et 
nos deux villages, une fois encore, ont été au rendez-
vous pour soutenir ensemble cette belle opération et 
faire passer sans relâche le message de la Ligue : «Plus 
un cancer du sein est dépisté tôt, plus les chances de 
guérison sont importantes».

Un message qui peut sauver des vies ! 

Merci à vous toutes et tous qui êtes venus au rendez-
vous. 
Merci à l’artiste Casimir Ferrer très impliqué dans cette 
cause et au docteur Max Barraud- Krabé, responsable 
de l’antenne du Tarn du Centre régional de coordina-
tion des dépistages des cancers en Occitanie.  
Merci aussi aux associations «Marssac Aventure» et 
«Rives du Tarn Running» ainsi qu’aux bénévoles qui 
ont permis d’assurer la sécurité et la bonne organisa-
tion de cette matinée.
Et merci enfin aux enseignantes de CM1-CM2 qui ont 
mobilisé leurs élèves pour réaliser un grand tableau 
au couleur de cette matinée rose.

Marssac et 
Castelnau-de-Lévis 
mobilisés pour Octobre Rose 

Stade Désiré Gach, nouveau terrain, nouveaux 
vestiaires, nouvelles tribunes
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Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

Des colis de Noël pour 
nos aînés

Nous vous donnons 
rendez-vous au 
Monument aux 
Morts le vendredi 
11 novembre à 
11h30, pour 
commémorer 
ensemble la fin de 
la première guerre 
mondiale.

La cérémonie sera 
suivie d’un verre de 
l’amitié offert par la 
municipalité 

Commémoration nationale 
du 103ème anniversaire de 
l’Armistice de 1918

Depuis trois ans déjà, le CCAS a décidé la mise en place 
de colis gourmands à Noël pour tous les marssacois et 
marssacoises âgés de 75 ans et plus. 

Cette année encore les élus ont pris les choses en 
main et ce sont plus de 400 colis qui vont être ainsi 
distribués, tous composés de produits achetés chez 
nos commerçants. 

Les enfants du CLAE seront eux aussi de la partie et 
mettrons, soyons-en sûrs, tout leur talent à la confec-
tion de quelques belles compositions à glisser dans 
les colis.

Les modalités de distribution des colis gourmands 
restent inchangées

En raison des mesures sanitaires toujours recom-
mandées, les élus assureront la distribution des colis 
au domicile des bénéficiaires. L’opération débutera 
mi-décembre.

Important : pour un recensement au plus près de la 
réalité et une meilleure organisation, nous deman-
dons aux personnes âgées de 75 ans et plus, arrivées 
sur notre commune au cours des années 2021 et 
2022 de se faire connaître auprès de la Mairie, avant 
le 30 novembre 2022, pour bénéficier du colis. 

Vous devrez indiquer vos coordonnées personnelles 
(nom-prénom, date naissance, adresse personnelle)  
et joindre un justificatif de domicile récent : 
- directement à l’accueil de la Mairie,
- ou  par courrier 
- ou par mail : accueil@marssac-sur-tarn.fr 
 
                                                        

Ce sont un peu plus de 40 nouveaux arrivants 
qui ont répondu présents, le 8 octobre dernier, 
à l’invitation de la municipalité pour ce moment 
de rencontre. 
Au programme : un premier temps, dans la salle 
de la mairie, pour la présentation d’un diaporama 
qui a permis à tous de prendre connaissance de 
façon détaillée des services municipaux, de la 
commune, et des liens avec l’agglomération de 
l’albigeois. Un second temps pour la visite, en 
compagnie des élus, de 3 équipements emblé-
matiques du village : le complexe omnisports, 
le restaurant scolaire et l’école élémentaire. Et, 
pour finir, un moment de convivialité autour 
d’un sympathique buffet autour duquel tout le 
monde a pris plaisir à s’attarder, chacun repar-
tant avec un kit d’accueil complet, comprenant 
des documents de la mairie et de l’agglomération 
pour ne rien oublier ! 

Accueil de nos nouveaux 
arrivants : une cérémonie en 
toute simplicité et convivialité 
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Le samedi 15 octobre, les marssacois étaient 
invités à venir visiter la nouvelle école élémen-
taire. Les jeunes du C.M.J. y étaient aussi ! En 
effet, les jeunes élus se sont mobilisés pour 
participer activement à cet évènement : guides 
motivés et enthousiastes, ils ont su accompa-
gner les visiteurs dans les locaux de la nouvelle 
école et du restaurant scolaire, avec des expli-
cations claires et vivantes.

Cette inauguration a également permis aux 
anciens élus du C.M.J. de voir l’aboutissement 
d’un projet auquel ils avaient contribué. En 
effet, les précédents élus avaient été sollicités 
pour proposer des idées et donner leur avis 
sur la future école. Puis, lors d’une réunion du 
Conseil Municipal, ils avaient été invités pour assister 
à la présentation du projet finalisé par l’architecte.

Le point d’orgue de cette matinée a été l’inaugura-
tion officielle. Instants débutés par les discours des 
autorités, puis la découpe du ruban tricolore avec les 
élus du Conseil Municipal Jeunes !

Inauguration de l’école élémentaire et du restaurant 
scolaire, zoom sur le Conseil Municipal Jeunes 

Notre département a subi 
un épisode exceptionnel 
de sécheresse qui a pu 
occasionner des sinistres sur 
les habitations. 
En vue de pouvoir engager 
une procédure de recon-
naissance de l’état de catas-
trophe naturelle auprès de la 
préfecture, la mairie recense 
tous les propriétaires dont 
les habitations ont subi 
des dégradations liées aux 
mouvements de terrains qui 
font suite à la sècheresse et 

à la réhydration des sols. 
Les propriétaires concernés 
doivent donc déposer en 
mairie une déclaration de 
reconnaissance de l’état 
de catastrophe naturelle* 
et déclarer également  le 
sinistre à leur assureur 
(comme lors d’un sinistre 
classique). 
Toutes les demandes seront 
centralisées et envoyées en 
préfecture.   

Sécheresse : recensement des dégâts à Marssac pour 
l’état de catastrophe naturelle

*Sur papier libre en mentionnant votre identité, adresse, le descriptif 
des dommages subis accompagné de photos des dégâts.
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«Il me faut tout d’abord excuser l’absence de Monsieur 
Philippe Bonnecarère, sénateur du Tarn. 
Madame Eva Géraud, Conseillère Départementale du 
Tarn, Vice-Présidente en charge de la Citoyenneté, 
Monsieur Christophe Ramon, Président du Conseil 
Départemental du Tarn,
Madame Karen Erodi, Députée,
Madame Béatrice Carnemolla, Inspectrice de l’Educa-
tion Nationale sur la circonscription d’Albi,
Monsieur Frank Dorge, Directeur de cabinet de 
Monsieur le Préfet,
Mesdames et Messieurs les élus,
Mesdames et Messieurs les enseignants, 
Mesdames et Messieurs, chers amis, 
J’ai beaucoup de plaisir à vous accueillir, au nom 
du conseil municipal, pour l’inauguration de notre 
nouvelle école élémentaire et de notre restaurant 
scolaire rénové.
Cette inauguration est tardive. Le restaurant a ouvert 
ses portes en novembre 2019, l’école en septembre 
2020. Mais, compte tenu de la situation sanitaire, 

nous avons volontairement reporté cet évènement à 
plus tard. 
Mesdames et messieurs, c’est une fois notre complexe 
sportif ouvert, en juillet 2017, que nous avons lancé 
la rédaction du cahier des charges de notre projet 
qui devait couvrir à la fois la construction de l’école 
élémentaire et l’agrandissement du restaurant. 
Voici quelle était la situation de départ 
Côté école élémentaire, nous avions un bâtiment à 
étage, plus que centenaire, qui ne répondait plus aux 
normes actuelles. Il était en outre séparé du restau-
rant et du CLAE par une rue que les enfants devaient 
traverser tous les jours, ce qui posait des problèmes 
de sécurité. Il devenait urgent d’agir. 
Le restaurant scolaire, lui, datait de 2003. En 2017, 
plus de 70% des élèves fréquentaient les lieux et nous 
étions tout proche du seuil de saturation. Il fallait, là 
aussi, agir. 
Dans ce contexte, notre chance a été de disposer 
d’un terrain de 2500 m2, propriété de la commune, 
limitrophe à la fois du CLAE et du terrain d’assise de 

l’école maternelle et du restaurant 
scolaire. 
Pour notre école, voici ce que nous 
avons voulu ! 
Un environnement pédagogique et 
éducatif confortable et durable. 
Une flexibilité optimale pour les 
classes et leurs annexes. 
Une facilité d’accès et de déplace-

Discours de Madame le Maire
Inauguration de l’école et du restaurant scolaire (suite)
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ment, vers et dans les différents espaces. 
Une qualité des espaces d’accueil et de la cour. 
La sécurité des accès au site.
L’évolutivité du bâtiment.
Et pour notre restaurant scolaire 
Des espaces fonctionnels et organisés pour optimiser 
les conditions de travail des personnes et les nouvelles 
capacités d’accueil du restaurant. 
Des aménagements intérieurs ergonomiques pour 
créer un lieu agréable, stimulant mais aussi tranquille. 
Des liaisons fonctionnelles «Ecole vers salle de restau-
ration» «CLAE vers salle de restauration». 
Et la création d’un self-service. 
Le marché public a été publié en mai 2018 et clos à 
la mi-juillet. Les entreprises ont été notifiées début 
septembre. Les travaux ont débuté en octobre. Ils ont 
duré 14 mois pour le restaurant scolaire et deux ans 
pour l’école. 
Résultat final : nous pouvons dire, sans mentir, 
que nous avons une belle école avec un grand hall 
d’accueil, 8 classes de 65 m2 chacune, une salle atelier 
partagée par toutes les classes, de même surface, 
pouvant servir de classe si nécessaire, un bureau de 
direction, une salle des professeurs, une grande cour 
dotée d’un vaste préau, une bibliothèque - centre 
de documentation, ainsi que tous les locaux annexes 
nécessaires et un abri à vélos. 

L’ouverture de la liaison directe entre l’école élémen-
taire et la maternelle a permis un usage partagé de la 
salle des enseignants, de la BCD et du local des agents 
d’entretien. Elle a ouvert aussi la possibilité d’ins-
taller une ou deux classes de maternelle dans l’école 
élémentaire, dans le cas notamment des classes 
mixtes grande section – CP. 
Les liens directs qui relient désormais école mater-
nelle-école élémentaire-restaurant scolaire et CLAE 

permettent aux enfants de circuler en toute sécurité 
et à l’abri des intempéries dans ce vaste espace. 
La mutualisation de l’usage de la cour de l’école avec 
le CLAE permet aux enfants du CLAE de disposer de 
la cour de l’école en dehors des horaires de classe et 
aux enfants de l’école de disposer d’un accès direct 
dans la cour du CLAE, pendant les récréations, pour 
se mettre à l’ombre quand il fait très chaud. 
Enfin dans l’hypothèse, lointaine je l’espère, d’une 
baisse drastique des effectifs scolaires, la possibilité 
de réaffecter deux classes pour des usages associatifs 
nous reste ouverte. 
Côté restauration, nous pouvons dire sans mentir, là 
aussi, que nous avons un beau restaurant scolaire. 
Plus grand, il a gagné 100 m2 de surface supplémen-
taire. Tout a bien changé : les locaux techniques ont 
été optimisés et dans la salle du restaurant, un self a 
été installé, qui donne de la fluidité dans le service et 
qui a été très vite adopté par les enfants. 
Le plafond a été rabaissé, l’insonorisation fortement 
renforcée et le chauffage remplacé. Les tables et 
chaises ont été elles aussi remplacées par du mobilier 
plus facile à manipuler pour les agents. L’ensemble 
est plus gai, plus lumineux, mais aussi plus calme, ce 
qui permet aux adultes d’être moins fatigués et aux 
enfants de manger dans une ambiance plus sereine. 

J’ajoute que, dès l’ouverture du restaurant, nous 
avons décidé de ne plus accepter les contenants 
plastique pour la livraison des repas. Ceux-ci sont 
désormais livrés et réchauffés dans des gastronomes 
en inox et tous les aliments sont servis aux enfants 
dans de la vaisselle en grés. 
Par ailleurs, trois bacs à composter ont été installés au 
plus près du restaurant pour que les enfants puissent 
prendre conscience que ce qu’on met dans l’assiette 
repart à la terre. 
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Parlons maintenant chiffres 

Le coût hors taxe de l’opération s’est élevé à 2 432 
656 € auxquels se sont ajoutés 57 168 € de mobilier 
supplémentaire, soit un total TTC de 2 919 187 €. 
Notre projet a été soutenu par L’Etat qui a participé 
à hauteur de 878 456 € pour les travaux (soit 36%) et  
25 252 € pour le mobilier du restaurant scolaire et de 
la bibliothèque (soit 44 %). 
Il l’a été aussi par le Département qui a participé à 
hauteur de 703 000 € (28,90%).
Seul 1 337 731 € sont restés à la charge de la commune. 

Au nom de tous les marssacois(es), je souhaite les 
remercier pour cette participation sans laquelle ce 
projet n’aurait pas pu voir le jour. 
De même je tiens à remercier aussi, pour leurs compé-
tences et leur professionnalisme, M. Tristan Cousinier, 
notre architecte, du cabinet AATC Architecte et OPC, 
les bureaux CEERCE, Pyramide ingénierie et EICB. 
Ainsi que les entreprises, toutes tarnaises, qui sont 
intervenues sur le chantier :  
Eurovia, Probat Construction, Sevestre, Probat 
charpente, Alu Tarn, Menuiserie Théron, Massoutier 
et fils, Albi carrelage, Fernandez Jérome, entreprise 
Bouat, A2C, ATF, et SLTP.
Sans oublier les élus et agents qui se sont investis tout 
au long de ce projet. 
Enfin je tiens à remercier aussi Monsieur le Directeur, 
ici présent, et toute l’équipe enseignante qui œuvrent 
sans relâche au cœur de nos écoles pour que tous nos 
enfants accèdent au savoir, porte ouverte à l’avenir.»

 

Retrouvez votre Marssac Info 
TOUT EN COULEUR 

sur : www.marssac-sur-tarn.fr[ ]

Concert de Noël

Cérémonie «Un enfant-un 
arbre», 13ème édition
Cette sympathique manifestation, organisée par la 
municipalité, aura lieu le samedi 26 novembre, à 
9h30, en mairie. 

Elle a un double objectif : fêter chaque année la 
naissance des nouveau-nés de Marssac et planter 
pour chacun d’eux un arbre dans un lieu public pour 
favoriser la biodiversité et lutter contre le dérègle-
ment climatique.

Cette année, la cérémonie concerne tous les enfants 
accueillis au sein d’un foyer marssacois entre le 

10/11/2021 et le 
15/11/2022.

Les parents concernés 
recevront un courrier 
d’invitation. 

Lors de la matinée, 
un tirage au sort 
permettra à chaque 
famille de connaître 
l’arbre attribué à son 
enfant et de recevoir 
un diplôme officiel de 
parrainage. 

Le traditionnel 
Concert de Noël 

organisé par la municipalité 
aura lieu en l’église Saint-Orens 

le vendredi 9 décembre 
à 20h30. 

Trois chorales tarnaises seront au 
rendez-vous : Caden’Sol de Cadalen, 

Los Cançonaires d’Albi 
et la chorale l’Autan de Gaillac.

Cette manifestation, rappelons-le, est 
gratuite. Programme complet dans 

le prochain numéro de décembre de 
votre Marssac Info. 

Un vin chaud sera offert à l’issue du 
concert.

les visites et discours terminés, tout le 
monde s’est retrouvé autour d’un beau 
buffet préparé de main de maître par les 
élus.
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Rando zéro déchet : moins 
de monde mais toujours la 
même détermination

Une bon café, 
un coup d’oeil sur la 
carte, et c’est parti !

Plus de 180 kilos 
récoltés. C’est tout ça de 

moins dans la nature !

Beaucoup sont venus en 
famille, avec les copains. 

Souriants et motivés

Joie du travail accompli

Gants, gilets, pinces 
ramasse-déchets, sac 
poubelles, chacun s’équipe !

Merci à toutes et tous pour votre implication et merci à Stéphane, notre agent technique, 
qui a assuré le ramassage des sacs dans tout le village.
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Vente de sapins organisée par Les Amis de l’Ecole

Cette année, l’évènement «Artistic Noël» ne pourra 
pas avoir lieu malgré les nombreuses demandes des 
exposants, la salle des fêtes étant en cours de rénova-
tion. 
Néanmoins, nous organisons la vente de sapins de 
Noël, qui seront distribués le dimanche 4 décembre 
de 10h à 12h30 sur la place du Barry, pendant la «fête 
de Noël» organisée par l’association des commer-
çants. Vous trouverez le bon de commande ci-des-
sous, à retourner avec le règlement par chèque sous 
enveloppe dans les boîtes aux lettres «Les Amis de 
l’Ecole» se trouvant à l’entrée de l’école maternelle et 
à l’entrée de l’école élémentaire. 
Date limite de commande : Vendredi 18 Novembre.

Nous proposons cette 
année une vente de 
chocolat de la marque  
«Jeff de Bruges» pour 
régaler votre entou-
rage pour les fêtes de 
Noël.  Vous trouverez 

le catalogue et son bon de commande, dans les 
cartables de vos enfants et auprès des commerçants 
de Marssac. 

La distribution aura lieu les jeudi 8 et vendredi                   
9 décembre de 17h à 18h30 à l’ancienne école.
Les commandes sont à retourner avec le règlement 
par chèque à l’ordre de «Les Amis de l’Ecole » dans 
une enveloppe à glisser dans les boîtes aux lettres 
«Les Amis de l’Ecole » se trouvant à l’entrée de l’école 
maternelle et à l’entrée de l’école élémentaire.
Date limite de commande : Samedi 12 Novembre.

Nouveauté cette année, 
la vente de chocolat

Date limite de commande 
vendredi 18 novembre

Distribution 
le dimanche 4 décembre de 10h à 
12h30, place du Barry à Marssac

Vente de sapins de Noël organisée par Les Amis de l’Ecole
Bon de commande
Nom
Prénom
Téléphone
E-mail

Taille Tarif Quantité Total

Nordmann 130/160 cm 26 euros

Nordmann 170/200 cm 33 euros

Bûche (support naturel) 4 euros

Montant total

Bon de commande et chèque à l’ordre 
des Amis de l’école, 
à déposer, sous enveloppe, dans l’une ou 
l’autre des boîtes aux lettres des écoles 
élémentaire ou maternelle.

Contact
Laetitia Andrieu (Présidente) 
au 06 70 79 57 38.

Le Nordmann, N°1 des ventes en France
Sapin le plus majestueux, vert bleuté 
brillant, ne perd pas ses aiguilles, port 

dense et à forme régulière.

Bon de commande
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Centre Artistique Ambiance Scandale, 
une rentrée de folie
Après un bel été où le Centre a 
participé à de nombreux évène-
ments, le Centre Artistique 
Ambiance Scandale a ouvert ses 
portes pour sa saison 10, le lundi 
5 septembre. 

Une nouvelle salle équipée de 
miroirs et de parquet a ouvert 
au Centre pour répondre à la 
forte demande d’inscriptions et à 
l’ouverture de nouveaux créneaux 
de cours.

Il reste 4 places pour les cours 
d’arts plastiques 4-6 ans. Tous 
les autres cours du Centre sont 
complets.

Tous les cours du Centre sont 
limités en nombre de place, la 
qualité de l’enseignement et la 
cohésion de groupe et, entre les 
groupes, est notre priorité.

Un joli mois d’octobre

- une séance photo sur «L’instant 
présent» durant les cours a été 
organisée, pour tous les élèves 
du centre, la semaine du 17 au           
22 octobre 
- nos danseurs et nos danseuses 
ont fait une représentation au 
[pré nationale] de l’équipe mascu-
line du club de Basket Albi. 

Octobre Rose

Le cancer du sein a touché une de 
nos danseuses la saison dernière, 
le Centre Artistique est plus que 
jamais mobilisé contre le cancer 
du sein.

Le Centre Artistique a été présent 
le samedi 1er octobre, place du 
Vigan à Albi, pour une représen-
tation de notre tableau «Cancer» 
pour Octobre Rose. Évènement 
organisé par la ville d’Albi et le 
Centre de Dépistage.

Le dimanche 2 octobre à 9h Place 
de l’Amitié entre les Peuples à Albi, 
pour un scandaleux échauffement 
de 2 000 participants avant le 
top départ de la marche et de la 
course à pied.

Le dimanche 16 octobre le Centre 
a participé à la marche d’Octobre 
Rose organisée par la Mairie de 
Marssac, une belle promenade 
ensoleillée.

Actus de novembre 

- Le dimanche 13 novembre, le 
Centre organise un Vide Dressing 
18 stands : enfants, ados, adultes.

Rendez-vous dans notre Centre au 
Domaine de Lamartine pour faire 
de bonnes affaires autour d’un 
café.
- Le dimanche 20 novembre, nos 
élèves feront une représenta-
tion dans une maison de retraite 
Albigeoise. 

Savoir partager la danse avec tous 
et offrir un moment d’évasion à 
travers l’art est essentiel.

Le mois de novembre est un gros 
mois de répétitions pour le mois 
de décembre qui est rempli d’évè-
nements.

Le lundi 26 septembre, notre 
danseuse Flavyyy est partie pour 
six mois à New York, pour une 
formation de danse au Brodway 
Dance Center. Une expérience 
incroyable et enrichissante qu’elle 
nous racontera via notre instagram 
chaque mois.

Pour toutes demandes d’informa-
tions, contactez notre secrétariat 
au 06 74 34 25 72.

www.centreartistiqueambiancescandale.com
Suivez-nous sur nos réseaux 
sociaux.
INSTA: centre_arts_ambiances-
candale
FB: Centre Artistique Ambiance 
Scandale
Tiktok: centre_arts_ascandale  

L’Équipe du Centre Artistique 
Ambiance Scandale 
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20 novembre : la course du 
Primeur organisée par les 
Rives du Tarn Running

Vous pouvez vous inscrire par équipe de trois coureurs 
pour une épreuve de course à pied nature.

Vous emprunterez de petites routes de campagne, 
des chemins herbeux et des bords de vignes…

Vous partirez de la place du Barry pour revenir, après 
le dernier parcours en commun, dans la cour de 
l’ancienne école de Marssac. 

Vous pourrez également randonner sur une douzaine 
de kilomètres avec possibilité de vous inscrire avant le 
départ fixé à 9h.

Inscription recommandée sur le site de Chrono Start. 

Générations Mouvement de 
Marssac sur Tarn
Depuis début septembre, l’association a repris ses 
activités habituelles, à savoir : concours de belotes et 
lotos deux fois par mois et randonnée tous les mardis 
et vendredis après-midi, départ à 14h.

Nous réunirons les adhérents le 15 décembre 2022 
pour un repas de fin d’année où nous fêterons 
les anniversaires du 2ème semestre au restaurant                 
«Le Cèdre» à Aiguelèze. Un covoiturage sera proposé.

Notre assemblée générale aura lieu le 16 décembre à 
14h à l’Ancienne Cantine.

Lors de notre dernière AG de janvier 2022 le 
Président, la Trésorière et la Secrétaire ont fait part 
de leur souhait de ne pas reprendre leurs activités au 
sein de l’association, soit pour raisons personnelles 
ou médicales soit par lassitude. Certaines personnes 
exercent des responsabilités depuis plus de 15 ans !

Des appels ont été lancés depuis quelque temps pour 
renouveler le Comité de direction. En vain, hélas...

Notre association a été créée en 1973 et adhère 
depuis 2014 à Générations Mouvement. Dorénavant, 
il n’y a plus de condition d’âge pour adhérer et s’ins-
crire…

Nous lançons donc un appel à candidature et aux 
bonnes volontés (adhérents du club ou non) pour 
prendre la relève. Faute de quoi l’association sera 
mise en sommeil pendant une année en attente 
d’éventuelles candidatures. Ensuite, s’il avérait que 
c’est «un statu quo», l’association sera dissoute.

C’est le moment de franchir le pas, de pousser la 
porte et de rejoindre l’association afin d’apporter un 
nouvel élan et de nouvelles idées.

Le Président  Pierre Roche : 05 63 55 41 07

La traditionnelle randonnée de Lacrouzette 
annonce la fin de la saison.
Il est temps de faire un bilan de l’année 2022 
et voir les objectifs pour la nouvelle année qui 
approche.
Pour cela, un point complet sera fait le                          
25 novembre à 20h à la salle de l’ancienne 
école avec également au programme le bilan 
financier et l’élection du bureau.
Tous les adhérents et personnes intéressées de 
connaître l’association VTT sont donc conviés à 
prendre date pour cette assemblée générale. 
La soirée se terminera par un pot convivial 
devant un verre de vin nouveau.

Assemblée Générale 
de Marssac Aventure
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«Les Happy Cross Dogs» ont récemment déposé 
leurs valises sur Marssac et parcourent la campagne 
tarnaise avec leurs fidèles compagnons à 4 pattes.

Si vous avez un chien, que vous aimez le sport et la 
nature, n’hésitez pas à les rejoindre.

Au programme : cani-rando (7-14km), cani-cross 
(4-7km), cani-vtt, cani-trott,… Le point commun ? Le 
chien est devant et tracte son maître dans un effort 
commun.

Le club est affilié à la FSLC (Fédération des Sports et 
Loisirs Canin) dédiée au sport de traction mono-chien.
Pour pratiquer ces disciplines il vous faudra du 
matériel adapté : un harnais de traction pour votre 
chien (et non de balade), une ligne de trait amortie et 
un baudrier (ou ceinture) pour vous. 

Pour le cani-vtt, ou trottinette, il faudra en plus prévoir 
une barre de traction et un casque + des gants pour 
vous.

Le club pourra vous prêter du matériel afin de faire un 
essai et vous aiguillera ensuite vers des boutiques de 
la région pour vous équiper.

Les sorties se font généralement au rythme d’un soir 
par semaine + le week-end, un planning est donné 
à chaque début de mois et s’adapte en fonction 
des dispositions et localisations de chacun, dans le 
secteur Albi - Gaillac - Graulhet - Réalmont.

Toutes les races et tailles de chiens sont acceptées, 
quel que soit le niveau du maître, le chien devra 
cependant être âgé de 15 mois pour pratiquer pleine-
ment toutes les sorties.

Trois essais gratuits vous seront proposés via une 
licence «découverte» ! Vous hésitez encore ? Sachez 
que pour toute souscription d’une licence 2023 les 
mois d’octobre-novembre-décembre 2022 vous sont 
offerts !

N’hésitez pas à nous contacter via la page facebook 
ou instagram : Happy cross Dogs

Nouveau à Marssac, Les Happy Cross Dogs

Pleinement inscrits dans le cadre de la Fédération 
Française de Football, les «labels FFF» représentent 
une véritable distinction nationale en accompagnant 
la structuration des clubs autour de quatre axes :  
Le projet associatif, 
Le projet éducatif, 
Le projet sportif, 
Le projet d’encadrement et de formation. 
Au travers de ces axes, les critères d’évaluation sont 
nombreux et exigeants : le nombre de dirigeants,  
d’éducateurs diplômés, la qualité du projet associatif 
dont notamment la possibilité donnée à tous les 
jeunes de jouer au football, le nombre de jeunes et la 
qualité des installations sportives pour les accueillir.
Obtenir un label n’est pas chose aisée. Il a été attribué 
à nos deux écoles (filles et garçons) alors que seuls 
quelques clubs dans le département en bénéficient.
C’est à la fin de la rencontre de nos féminines de 
Ligue 2 contre l’Olympique de Marseille et devant 
des tribunes copieusement garnies que M. Carrus, 
Président du district du Tarn de football est venu 

remettre aux Présidents, très heureux de le recevoir, 
ce précieux diplôme au nom de l’AMTFA. 
Au cours de la mi-temps, les jeunes de EDF venus en 
nombre ont été présentés au public de la rencontre 
des filles et aux parents. Un moment qui fait toujours 
le bonheur des enfants et des spectateurs.             

Les écoles de foot labellisées 



Marssac Info
Novembre 2022 / page 16 / www.marssac-sur-tarn.fr

Depuis début septembre, les cours s’enchaînent 
dans une très belle dynamique au Centre Chorégra-
phique DuolaB durant lesquels les élèves ne cessent 
d’apprendre, de créer, de partager, de se corriger, 
d’évoluer, de progresser. L’équipe pédagogique en est 
très fière et annonce un spectacle prometteur pour 
2023.

Le Centre a fermé ses portes durant les vacances 
scolaires de la Toussaint afin de permettre à tous de 
se reposer, se ressourcer et recharger les batteries 
pour revenir en pleine forme dès le lundi 7 novembre 
pour cette fin d’année 2022.

Parce que oui ! Les mois de novembre et décembre 
seront bien occupés pour les danseurs.

Les cours du mois de novembre seront consacrés 
à la préparation de la représentation dansée du 
dimanche 4 décembre, lors du «Noël des commer-
çants» organisée par l’association des commerçants 
de Marssac ! Nous les remercions très chaleureuse-
ment pour cette initiative et leur invitation.

Quant aux workshops mensuels avec Kyini, ils se 
poursuivent les mardis 22 novembre et 13 décembre ! 
Notez-le dans vos agendas et ne tardez pas à réserver 
vos places ! Les cours se remplissent très vite.

Au mois de décembre, c’est le retour de nos Portes 
Ouvertes de Noël durant lesquelles les familles et 
amis sont invités à assister aux cours et apprécier 
le travail du premier trimestre des élèves et profes-
seurs. Chaque cours se terminera par un petit goûter 
offert par l’association.

Nous terminerons l’année 2022 avec une «Christmas 
Class» surprise le dimanche 18 décembre ! Les infor-
mations arrivent, alors encore un peu de patience…

Renseignements & inscriptions par mail : 
duolab.tempsdanse@gmail.com 
ou par téléphone : 06.44.24.69.80. 
Vous pouvez également retrouver toutes les actua-
lités du Centre sur les réseaux sociaux et sur le site 
internet : www.duolab-tempsdanse.fr.

Le Centre 
Chorégraphique 
Duolab prépare 
la fin d’année

Les élèves des classes de CM1-CM2 et CM2 sont 
allés au collège Bellevue d’Albi le jeudi 20 octobre, 
pour le traditionnel Cross, organisé avec d’autres 
classes du secteur et les élèves de 6ème ; une occasion 
pour eux de soutenir également l’association ELA 
de la lutte contre les maladies rares. Pour leur plus 
grand bonheur, ils ont remporté la première et la 
deuxième place en équipes. Bravo à eux !

Félicitations aux 
jeunes coureurs de 

l’école 
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CAP Atout Age 81, un cadeau bien utile

Les ateliers d’Activité Physique Adaptée (exercices 
ludiques adaptés aux capacités de chacun) à desti-
nation des personnes retraitées de 60 ans et plus, se 
déroulent tous les jeudis de 14h à 16h00 salle Astro-
labe à Marssac.
A cette occasion, les pratiquants de Marssac se sont 
vu offrir une gourde par l’association CAP Atout Age 
81.
CAP Atout Age 81 est une association tarnaise qui 
promeut l’activité physique adaptée comme étant 
une forme indispensable de prévention du vieillisse-
ment de la personne et, de par les rencontres, comme 
élément favorisant la vie sociale.
C’est dans une démarche de prévention santé que 
l’association a choisi de proposer une gourde aux 
fidèles pratiquants d’activité physique adaptée de 
Marssac ce jeudi 27 octobre.
Marssac représente une belle réussite de notre 
implantation sur ce territoire par sa longévité, et par 
la mise en place de nos premiers partenariats avec 
l’association ADMR locale.

CAP Atout Age 81 propose également la possibilité de 
poursuivre vos séances d’activités physiques adaptées 
de chez vous en mode visio-conférence.
Si ces ateliers vous intéressent ou concernent l’un de 
vos proches, contactez 
Association CAP Atout Age 81
Tél: 07 89 68 99 84 - capatoutage81@gmail.com
www.capatoutage81.fr

L’association propose des 
séances du «QI Gong, 
Taï Chi Chuan, et Yoga» 
accessibles à tous. Respi-
ration, détente, énergie, 
maîtrise de soi… sont au 
programme lors de ces 
activités encadrées par 
des professeurs diplômés 
et dispensés à Marssac, 
Florentin et Terssac du 
lundi au samedi matin.

L’association a parti-
cipé à «La Semaine de la Forme», un événement 
national, porté par la Fédération Française Sports 
pour Tous le 6 octobre au Dojo de Marssac. L’objectif 
était de promouvoir et sensibiliser le grand public à la 
«Forme». Les participants ont pu évaluer leur forme 
avec deux professionnelles, obtenir un bilan ainsi que 
des propositions d’activités adaptées.

Le premier atelier Yoga basé sur la saison d’automne 

a eu lieu le samedi 22 octobre, de 9h à midi, à la 
salle de danse Duolab à Terssac et ce fut un succès. 
Le programme était riche : création d’un mandala 
automnal en commun, pratique posturale, respira-
tion, relaxation et méditation. Prochaines dates d’ate-
lier : hiver : dimanche 15 janvier, printemps : samedi 
25 mars ; été : dimanche 4 juin 2023.

Les cours se remplissent mais, un créneau vous 
conviendra ! Venez essayer les pratiques, il reste des 
places dans certains cours. Le cours d’essai vous est 
offert. N’hésitez pas à contacter les animatrices.

Martine René : 06 89 49 84 16
Christine Reynes : 06 24 60 81 32
Sylvie Capo : 07 87 87 17 60
Daniel Auriac : 06 61 84 46 31

Site de la Mairie de Marssac sur Tarn rubrique 
«Associations» 
autanpoursoi@laposte.net

Association «Autan pour Soi» affiliée à la Fédération 
Sport pour Tous.

Des nouvelles d’Autan Pour Soi

L’hydratation est indispensable lors d’une 
pratique physique.
En avançant dans l’âge, il est nécessaire de 
réguler l’hydratation du corps. En effet, l’envie 
de boire se fait moins fréquente et nous devons 
rester vigilants quant à notre hydratation.
Utiliser sa gourde pour éviter la déshydrata-
tion avant-pendant-après sa séance d’activité 
physique adaptée…
Buvez, bougez ! Le message est passé !
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Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

Albi Sup’, le salon des 
études supérieures en 
Albigeois à ne pas manquer 

Le salon Albi Sup’ se déroulera le samedi                                    
26 novembre de 9h à 17h au Parc des Expositions 
d’Albi. Entrée libre et gratuite.
Ce salon, organisé par l’Agglomération de l’Albi-
geois, est l’occasion pour les lycéens, étudiants ou 
visiteurs en reconversion professionnelle de venir à la 
rencontre des établissements et organismes du bassin 
de vie albigeois proposant des formations post-bac.

Une quarantaine d’exposants y seront présents,  
répartis par secteurs : université/grandes écoles, 
lycées, orientation, vie étudiante, alternance, santé- 
social, entrepreneuriat et formation continue. 

En complément, différentes rencontres thématiques 
seront proposées qui permettront des échanges 
entre les visiteurs et les intervenants :
9h30 : «Après le bac, quelles études et parcours», 
11h : «Les études et métiers de la santé», 12h30 : «Se 
former en alternance», 14h30 : «Après le bac, quelles 
études et parcours».

Des ateliers sur l’orientation et la connaissance de soi 
seront également proposés aux visiteurs tout au long 
de la journée.

Source : https://www.grand-albigeois.fr/actualite/albi-sup-le-
salon-des-etudes-superieures-en-albigeois/

Vendredi 11 novembre
Commémoration nationale du 103ème anniver-
saire de l’Armistice de 1918 - RDV à 11h30 au 
Monument aux Morts
Dimanche 20 novembre
Course du Primeur - Départ à 9h de la cour de 
l’ancienne école
Samedi 26 novembre
Opération «Un enfant, un  arbre» - RDV à 9h30 
en mairie
Dimanche 4 décembre
Noël des commerçants organisé par l’association 
des Commerçants 
Vendredi 9 décembre
Concert de Noël - RDV à 20h30 en l’église Saint-
Orens

Vos prochaines 
manifestations

Le Noël des commerçants aura lieu le 
dimanche 4 décembre 

sur la place du Barry de 10h à 16h et non le 
dimanche 27 novembre comme annoncé dans le 

Marssac Info d’octobre.

Au programme
- atelier maquillage et coiffure 
- jeux en bois
- tour en calèche (offert par l’association des 
Commerçants du village et du marché). 
- restauration sur place
- crêpes, vin chaud, boisson sans alcool.  

Les sapins vendus par l’association des Amis de l’Ecole 
seront à récupérer ce jour-là  sur cette même place. 

Noël des commerçants, 
une date à retenir
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Votre article dans le 
prochain Marssac Info 

de décembre ?
à envoyer avant le 15 novembre 2022 

à communication@marssac-sur-tarn.fr
Pas de fichiers en PDF

Textes sous word
Photos en JPEG

Bon à savoir
«Tarn Rénov’Occitanie», 
un guichet unique pour la 
rénovation énergétique 
Il n’est pas toujours facile de s’y retrouver dans le 
labyrinthe de la Rénovation énergétique. Dans le Tarn, 
la bonne adresse, c’est le service «Tarn Rénov’Oc-
citanie» installé à Albi,au 97 boulevard Soult. C’est 
en effet un service public et gratuit qui est entière-
ment destiné à faciliter les démarches des Tarnais 
(quels que soient leurs revenus) qui ont des projets 
de rénovation énergétique de leur logement. 
Il a pour vocation d’aider toutes les personnes qui 
le souhaitent dans la définition de leurs projets 
d’amélioration énergétique, de leur proposer des 
conseils personnalisés adaptés à leurs besoins, et 
de leur donner toutes informations sur les disposi-
tifs existants, les entreprises existantes, et sur les 
solutions de financement possibles pour la rénova-
tion de l’habitat.
Que l’on ait un projet d’isolation thermique de son 
logement, d’achat de chaudière plus performante, 
d’installation de panneaux photovoltaïques sur sa 
toiture, ou pour tous autres travaux pour maîtriser 
l’énergie…, que l’on ait besoin de conseils juridiques, 
financiers ou techniques avant de se lancer… toutes 
les questions que l’on se pose peuvent trouver 
réponses auprès des conseillers de ce service. 

Pour prendre contact : 
Prendre rendez-vous au 0805 288 392
Numéro vert gratuit.

Permanences téléphoniques et accueil sur rendez-
vous : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 
à 16h30.
Plus d’info : renovoccitanie.laregion.fr

Vous nous avez écrit
«J’ai parcouru le dernier Marssac Info notamment sur 
le recours au numérique…  J’apprécie la démarche 
de la municipalité pour connaitre les attentes des 
habitants de la commune. Toutefois pourquoi les 
limitez-vous au moins de 60 ans Cela ressemble à une 
forme de ségrégation générationnelle. Le recours au 
numérique devient de plus en plus imposé... Je n’ose 
pas imaginer que vous prétendez que les plus de 60 
ans sont dans l’incapacité de maitriser cet outil de 
plus en plus indispensable… Par ce mail, je vous solli-
cite pour que vous étendiez votre formation au plus 
de 60 ans dans un souci d’équité de traitement.
Bien Cordialement… »

Soyez rassuré. Loin de nous la pensée que les plus de 
60 ans sont dans l’incapacité de maitriser l’outil infor-
matique. C’est tout le contraire. Et c’est pourquoi 
notre CCAS a mis en place des ateliers numériques 
destinés au séniors de 60 ans et plus. Ces ateliers 
ont démarré en 2020. Des permanences numériques 
s’y sont ajoutées depuis octobre 2022. Nous avons 
régulièrement beaucoup de retour positif de la part 
des personnes qui se sont formées. 

- Régler son chauffage à 19° maximum 
- Régler son chauffe-eau à 55°C et rester 
moins longtemps sous la douche 
- Eteindre tous ses appareils en marche ou en 
veille lorsqu’ils ne sont pas utilisés 
- Décaler l’utilisation de ses appareils 
électriques en dehors des périodes de pointe 
(8h-13h/ 18h-20h) 
- Installer un thermostat programmable
Source : campagne Chaque geste compte.

Cinq gestes pour réduire 
notre consommation 
d’énergie cet hiver



Marssac Info
Novembre 2022 / page 20 / www.marssac-sur-tarn.fr

Changement de 
propriétaire à 
l’Orchidée

En ce début d’automne, une page s’est tournée à 
la boutique de fleurs «l’Orchidée», Avenue d’Albi. 
Après 24 ans de métier dont 19 passés à la boutique 
de Marssac qu’elle a rachetée en 2004, Magali                       
Borrego-Vaz s’est dirigée vers un changement de vie 
professionnelle. En passant les clés de l’Orchidée et 
de l’atelier funéraire à Laetitia, elle a tenu à remercier 
chaleureusement toute sa clientèle pour sa confiance 
et sa fidélité pendant toutes ces années et pour lui 
avoir permis de  progresser et de s’épanouir «comme 
une fleur». Elle s’est dite heureuse d’avoir pu rencon-
trer beaucoup de belles personnes tout au long de 
son cheminement et d’avoir pu partager avec sa clien-
tèle de nombreux moments de bonheur à l’occasion 
d’évènements heureux mais aussi beaucoup d’émo-
tions depuis l’ouverture de son atelier funéraire en 
2021. Elle espère que tous ses clients réserveront le 
meilleur accueil à sa remplaçante, Laetita à qui elle 
souhaite une excellente réussite.

Après une reconversion professionnelle et trois ans 
en tant qu’employée fleuriste en Haute-Garonne, 
Laetitia Mroz est revenue aux sources puisqu’elle est 
originaire de Gaillac. Elle a tenu à garder les mêmes 
jours et horaires ainsi que les mêmes services.

N’hésitez pas à pousser la porte de la boutique, elle 
vous réservera le meilleur accueil et ses meilleurs 
conseils pour vous faire plaisir ou faire plaisir à vos 
proches.

Une page s’est tournée pour Magali, une nouvelle 
page s’est ouverte pour Laetitia !

Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

16bis, nouveau à Marssac 
Après une période intense de travaux de restauration, 
de mise aux normes et d’isolation, Anne et Xavier 
Pierot ont le plaisir de vous annoncer l’ouverture à la 
location de deux appartements meublés de tourisme 
avec jardin privatif ombragé et entrée indépendante à 
l’étage du 16 avenue d’Albi, anciennement «La Maison 
Gourmande», sous l’enseigne «16 Bis».
- Un appartement d’environ 50 m2 tout équipé. 
Capacité d’accueil : 3 personnes.
- Un studio d’environ 35 m2 tout équipé. Capacité 
d’accueil : 3 personnes.
Pour les allées et venues sur Marssac et ses environs, 
ils mettent également à disposition deux vélos en 
prêt.
Pour tous renseignements et réservations, vous 
pouvez les joindre au 07 87 81 71 27 ou leur adresser 
un mail à : rueduparcsarl@gmailcom ou encore, si 
vous le souhaitez, venir sur place, sur rendez-vous 
préalable, pour une petite visite des lieux.

Du côté des entreprises

RAPPEL
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Vous vous êtes sûrement aperçu que quelque chose 
se préparait…
Ça y est, «The Jungle» a ouvert ses portes depuis le      
24 octobre.
Natif de Marssac, c’est tout naturellement qu’Anthony 
Rodriguez s’est décidé à reprendre le restaurant situé 
au cœur du village afin d’y apporter une touche de 
renouveau.
Ce passionné de gastronomie, qui a fait ses armes 
auprès de belles et prestigieuses maisons, s’engage à 
vous proposer une cuisine bistronomique à base de 
produits frais et locaux. 
Son équipe, jeune et dynamique, vous attend afin de 
vous faire passer un moment convivial et chaleureux 
dans un cadre original.
C’est donc avec enthousiasme et grande joie que nous 
vous donnons rendez-vous au restaurant THE JUNGLE 
du lundi au dimanche tous les midis et du jeudi au 
samedi pour vos soirées.

THE JUNGLE 
2 avenue d’Albi 81150 Marssac - 05 63 55 40 29  
Facebook : https://www.facebook.com/thejungle81 

L’atelier coiffure a changé 
de main
Vous l’avez peut-être vu, lu ou entendu. Nathalie a 
laissé place à Ludivine pour une nouvelle aventure 
capillaire au 3 Place de l’église.

Forte d’une expérience de 15 ans dans l’albigeois en 
tant que salariée, celle-ci a décidé de se lancer dans 
l’aventure de l’entreprenariat.

Le salon est mixte et accueille aussi bien les dames, 
que les messieurs et les enfants. 

Les prestations sont variées : coupe, brushing, 
coiffage, coloration, techniques d’éclaircissements, 
mèches, mise en forme permanente. 

Les coupes sont personnalisées et adaptées à chaque 
personnalité.

Vous pourrez pousser la porte du salon au style d’ate-
lier industriel les lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h45 
à 18h et le samedi de 8h30 à 13h.

La prise de rendez-vous se fait par téléphone au               
05 63 55 48 40 ou par le biais de la plateforme PLANITY 
ou bien sur place.

Ludivine aura plaisir à vous accueillir dans la joie et la 
bonne humeur.

Mais que se passe-t-il au 
2 avenue d’Albi à Marssac ? 
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Mairie de Marssac  05 63 55 40 47
Gendarmerie  17
Samu  15
ou le 114 pour les sourds et malentendants
Samu Social  115
Pompiers  18
Docteur : nuit, urgence et week end 3966
Pharmacie de garde : dimanche, jours fériés et 
urgences de nuit   3237*
Enfance en danger 119
Femmes victimes de violences 3919
Harcèlement scolaire enfants parents 3020
Prévention du suicide 3114 
EDF (service dépannage)  0810 33 30 81
Sécurité/Urgence Gaz GRDF  0800 47 33 33
Chenil Communautaire  05 63 38 38 24
Déchèterie de Ranteil  05 63 38 59 80
Déchèterie de Gaillaguès  05 63 46 20 98
Alcooliques anonymes  05 63 35 66 17
Alzheimer Info 0811 112 112

Cancer Info Service  0810 810 821
Croix Rouge Ecoute  0800 858 858
Dons d’organes et de moelle osseuse 0800 20 22 24
Drogues Info Service  0800 23 13 13
Ecoute Alcool  0811 91 30 30
Ecoute Cannabis  0811 91 20 20
Ecoute Handicap moteur  0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques  0800 854 976
Enfance et Partage  0800 05 12 34
Protection et Assistance aux personnes âgées
 0800 020 528
Sida Info Service  0800 840 800
SOS Amitié  05 63 54 20 20
SOS Enfants disparus  0810 012 014
Suicide Ecoute  01 43 39 40 00
Tabac Info Service  0825 309 310
Violence Conjugale Femmes  01 40 33 80 60
Viols Femmes Informations  0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée  0800 559 557

Numéros utiles Coronavirus Covid-19             0 800 130 000

Le 114, numéro d’appel d’urgence 
pour les sourds et malentendants
Ce numéro unique, national, gratuit est accessible 
par visiophonie, tchat, SMS ou fax, 24H/24, 7J/7. 
Des agents de régulation 114, sourds et entendants, 
gèrent les appels et contactent le service d’urgence 

le plus proche : SAMU (15), Police-Gendarmerie (17), 
Sapeurs-Pompiers (18).
Trois possibilités : 
- télécharger l’application Urgence 114 sur son 
smartphone depuis les stores iOS et Android
- ou appeler le 114 depuis le site internet 
urgence114.fr
- ou envoyer un SMS au numéro «114».

*service payant (35 centimes la minute)

Attention, 
prolongation des 
dates de dépôt de 
vos dossiers pour 

le prochain 
Budget 

participatif 
tarnais
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