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Soyons au
rendez-vous

Rendez-vous d’Octobre Rose. Depuis longtemps
déja, Marssac soutient la campagne menée par la
Ligue contre le Cancer pour promouvoir le dépis-
tage et le traitement du cancer du sein. Détecté tot,
celui-ci guérit dans 90 % des cas ! Pour que le mes-
sage soit partout entendu, venez marcher avec nous
ce dimanche 16 octobre.

Rendez-vous aussi au 103°™ anniversaire de 1’ Armistice de 1918.
En ces temps de tensions guerri€res, retrouvons-nous au monu-
ment aux morts. Il est plus important que jamais de se souvenir et
de transmettre la mémoire a nos plus jeunes.

Rendez- vous également, sur le marché du 15 octobre, avec I’as-
sociation Emmaiis Insert qui nous débarrasse de nos vieux appa-
reils ménagers et leur redonne une seconde vie pour le plus grand
bien de notre planéte.

Rendez-vous enfin a I’inauguration de notre école ¢lémentaire
et du restaurant scolaire, un événement attendu depuis deux ans
mais toujours reporté, faute au covid ! Nous serons trés heureux
d’en ouvrir enfin les portes a tous les marssacoises et marssacois
pour leur faire découvrir ces beaux équipements.

Dans ces dernieres lignes, je tiens a attirer votre attention sur 1’en-
quéte sur les usages du numérique et de I’informatique que nous
menons conjointement avec le Département dans le but de mieux
connaitre les attentes des personnes de moins de 60 ans dans ces
domaines.

A ce jour nous avons eu trés peu de retours. C’est pourquoi je

me permets d’insister. Le questionnaire est en page 24. Prenez
quelques minutes de votre temps, remplissez-le et retournez-le en
mairie pour le 15 novembre au plus tard. Vos retours nous permet-
trons de mieux répondre a vos attentes.

Je compte sur vous,
Anne-Marie Rosé
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Votre Mairie
Horaires d’ouverture
Le lundi, mardi et jeudi de
8h30a12h-13h30a17h
Le mercredi de 8h30a 12h
Le vendredi de 8h30 a 12h - 13h30
a16h30
Le samedi matin de 8h30 3 12h

Mairie fermée tous les mercredis
apres-midi et le 1° samedi de
chagque mois.

Tél 05 63 55 40 47

Fax 05 63 53 10 15
accueil@marssac-sur-tarn.fr
WWwWw.marssac-sur-tarn.fr

Une assistante sociale,
recoit sur rendez-vous.
Tel: 0563481720

avous!

Vous souhaitez donner votre point
de vue, proposer ou animer des

rubriques... contactez

communication@marssac-sur-

tarn.fr

ou

Thierry Stéfanon

06 23 87 24 98
thierry.stefanon@wanadoo.fr

Suivez-nous
sur facebook :
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Vous souhaitez communiquer, vous étes une
association, une entreprise, Vous voulez annoncer un
événement, une manifestation, des résultats...

Marssac Info

Prochaine parution du Marssac Info : novembre 2022
Envoyez vos articles avant le 15 octobre a:
communication@marssac-sur-tarn.fr

Paulette Cluzel, correspondante de la Dépéche pour la
commune de Bernac depuis 2010, assure également le
poste de correspondante pour la commune de Marssac.
Tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

Envoyez vos articles et vos photos a
redaction@letarnlibre.com

Envoyez vos articles et vos photos a
communication@marssac-sur-tarn.fr
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Les travaux sur notre commune

Stade Désiré Gach, nouveau terrain, nouveaux vestiaires, nouvelles tribunes

Le chantier avance bien

Coté vestiaires, les murs sont maintenant en place et
le plancher haut en prédalles a été coulé. Une fois le
béton durci, place sera donnée au charpentier métal-
lique pour le montage de la structure acier de la
tribune de 300 places et aux entreprises de second-
oeuvre (électricien, plaquiste et plombier).

o
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Entretien des bancs publics
«Pouvoir s'assoir est I'expression d’une ville aimable »*

Quatre bancs de bois qui étaient en mauvais état
ont été remplacés rue Océane, rue Neuve, rue Saint
Martin et au Hameau ll, s'ajoutant ainsi aux douze
bancs remplacés en 2020 au cimetiére du Buc, avenue
d’Albi, rue de la Gare, rue Romain Rolland, place du
Barry, place de la Chapelle, et a l'aire de jeu de la
rue Tonimarié. En 2023, des bancs supplémentaires
seront installés afin de mieux desservir les quartiers.
*Citation de Jean-Paul Alain sociologue urbaniste

Coté terrain synthétique, I'entreprise Spie Batignolles-
Malet a terminé sa prestation et c’est I'entreprise
Polytan (fabricant et poseur) qui a pris le relai sur le
chantier. La sous-couche est entierement coulée et
la pose du revétement synthétique a démarré. Elle
devrait durer 4 a 5 semaines. Deux autres entreprises,
Greenway et Urbasport, sont mobilisées sur la partie
équipements : main-courante, filets pare ballon, buts
et abris joueurs.

Espace sans Tabac : les
enfants disent non aux
mégots et cigarettes

Soutenus par la Ligue
contre le Cancer, les
enfants du CMJ ont
décidé de délimiter des
zones sans tabac devant
les écoles et les aires de
jeux de la commune ol
il est désormais interdit
de fumer. Affichage et
tracage ont été réalisés
par nos agents.

Un peu plus de vert
dans la cour de I'école
élémentaire

Le projet réside dans
I'installation de trois
grands vases, munis d’un
goutte a goutte, dans
lesquels seront plantés
trois arbustes persis-
tants. Dans un 1* temps,
nos agents ont réalisé
une dalle de béton afin
qu’ils  puissent  étre
solidement ancrés au
sol. Les plantations vont
pouvoir commencer.
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Salle polyvalente : en avant pour une nouvelle jeunesse !

Le chantier avance. Les entreprises Bouat (électricité)
et Massoutier (plaquiste) sont a I'ceuvre a I'intérieur
du batiment tandis que I'entreprise Baron Charpente
qui est chargée de I'isolation et de la véture extérieure
du batiment a déja bien avancé sur les facades Est,
Sud et Nord.

Le chantier continue maintenant avec la réalisation du
revétement final, fait de lames de Trespa, sur les trois
] facades considérées.

TOUT EN COULEUR

[ Retrouvez votre Marssac Info
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Le
changement
d’heure,
c’est pour
quand ?

Commechaqueannée, le
passage a I'heure d’hiver
aura lieu le dernier
dimanche d’octobre.
Nous passerons donc
a I'heure d’hiver dans
la nuit du samedi 29 au
dimanche 30 octobre. A
3h du matin, il sera alors

équipé.

2 heures.
Nous gagnerons une
heure supplémentaire

de sommeil !

Si vous vous y rendez, notamment a la
période de Toussaint, pensez donc a bien
respecter les consignes :
poubelle d’ordures ménageéres se trouve
un bac pour les déchets verts, un autre
pour la terre (qui peut étre réutilisée pour
rempoter une plante), et un dernier pour
stocker les pots de fleurs, permettant a
d’autres personnes de les utiliser.

a coté de la

Bientot, la Toussalnt Au cnnetlere
aussl, pensons au tri.

Fleurs fanees, terre, pots...
qui pourraient étre valorisés. Depuis un an, des bacs de tri ont été installés dans
certains cimetieres de I'Agglomération. A
Marssac c’est le cimetiere du Buc qui a été

les poubelles des cimetieres regorgent de déchets

POTS ET VASES
I REUTILIZABRLES

Etsionse (re)mettalt au velo avec I’Agglo ?

Un ensemble de services et de mesures a été mis
en place par la Communauté d’Agglomération : tour
d’horizon.

Le prét de vélos

Le Grand Albigeois propose a |'attention des habitants
du territoire un service de prét de vélos (VAE, vélos
cargo et vélo pliant). Pendant quelques semaines,

testez I'usage d’un vélo dans vos déplacements de
tous les jours et découvrez tous les avantages avant
de vous engager dans un éventuel achat.

Plan vélo

Suivi GPS de vos déplacements a vélo sur votre smart-
phone, calcul d’itinéraire privilégiant le vélo, consultez
la carte des aménagements cyclables en ligne !

Bourse aux vélos

Venez vendre votre VTT devenu trop petit, le tricycle
du petit dernier ou trouver le vélo de vos réves a prix
tout doux.

Cours et formations vélo

Envie de vous remettre en selle ou de gagner en
confiance pour circuler en ville ? Faites-vous accom-
pagner.

Aide a I'achat de vélo

Vous cherchez un petit coup de pouce pour financer
votre vélo ? Vous pouvez bénéficier d’'une aide a
I'achat.

Plus de renseignements ?
www.grand-albigeois.fr/1660-pret-de-velos.htm
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Commémoration nationale
du 103“™ anniversaire de
I’ Anmshce de 1918

Nous vous donnons
rendez-vous au
Monument aux
Morts le vendredi
11 novembre a
11h30, pour
commeémorer
ensemble la fin de
la premiére guerre
mondiale.

¥

La cérémonie sera
suivie d’un verre de
I'amitié offert par la
municipalité

Budget Farticipatif

Kcnse.isnzme.nts

Sur le site Internet : budgetparticipatif.tam.fr
Par mail : budgetparticipatif@tarm.fr
tél: 0563 4565 78

Ou dépuszr mon projef 2

Sur le site Internet : budgetparticipatif.tarn.fr

Oui voter 2

Sur le site Internet : budgetparticipatif.tam.fr

CONTACTS

Le nouveau

budget
art101pat1f
als
est lance

Apres |'édition 2022 qui avait vu le développement du
1¢ Budget Participatif dans le Tarn, le Département
lance sa nouvelle campagne 2023.

1 million d’euros seront consacrés a la réalisation des
projets lauréats.

Nouveauté cette année : 100 000 € seront spéciale-
ment dédiés au financement de trois projets proposés
par des jeunes tarnais de 16 a 25 ans.

L'objectif du Conseil départemental est de permettre

a chaque Tarnais de proposer, puis de choisir des

projets qui lui ressemblent, et qui feront avancer le
Tarn, ses cantons, ses territoires.

Vous avez des idées pour le Tarn ?
N’hésitez pas a les partager !

Imaginez, proposez et choisissez : c’est vous

qui décidez !
www.budgetparticipatif.tarn.fr
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Pas loin de chez nous !
Les produits bio du «Jardin du
Presti» désormais en vente au
marché couvert d’ Albi

Les salariés du chantier d’insertion de maraichage
bio du centre de formation professionnelle de Fonla-
bour y vendent eux-mémes leurs légumes ainsi que
ceux de petits maraichers locaux, tous certifiés bio et
situés a moins de 10 km d’Albi. Jusqu’a présent, les
produits du chantier (fruits et légumes, miel, ceufs,
plantes aromatiques...) étaient uniquement commer-
cialisés aupres de la restauration collective du site
de Fonlabour, sous forme de paniers hebdomadaires
destinés aux particuliers et en circuits courts dans les
commerces locaux.

Le marché est ouvert du mardi
au dimanche de 8h a 14h.

bl

|

La semaine du gofit

Dans le cadre de la semaine du godt, coup d’ceil sur
les menus de la cantine pour la semaine du 10 au 14
octobre. Le theme : le marché créole.

JEUDI

LUNDI
Carottes rapées au Crépe au fromage
citron Escalope viennoise
Cari de poulet Brocolis persillés
Riz créole Petit moulé
Camembert a couper Mousse au citron
Fruit

VENDREDI
MARDI Ceeur de batavia
Blé provencal Gratin de tortis a la
Rougail saucisse provengale
Haricots beurre Edam

méridional Tarte banane chocolat
Yaourt nature
Confiture Hum, ¢a a I'air bon.
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Souvenirs du bel éte du
centre de loisirs de la

Cle des Champs

Les livres et cartables a peine refermés notre centre
de loisirs a pris le relais et a ouvert ses portes a de
nombreux enfants tout I'été.

Le centre est ouvert aux enfants de deux ans et demi
a douze ans avec un choix d’activités variées pour
apprendre a vivre ensemble en communauté dans le
respect de chacun.

Avec I'ensemble de nos équipes, animateurs et direc-
teurs, nous avons proposé aussi bien des activités
sportives, culturelles que ludiques.

Nous avons aussi programmé de nombreuses sorties
dans notre belle région tarnaise :

Le marché de Gaillac avec un repas de produits
locaux, des baignades a Cap Découverte et Aigueléze,
la participation a la Caravane du sport (Terssac), sortie
équestre a Gaillac, etc...

En juillet, nous avons accueilli la troupe profession-
nelle du cirque Picolino qui a monté son chapiteau
au stade St Maury. Les enfants ont pu apprendre l'art
du cirque sous toutes les coutures. Une belle réussite
quand nous avons vu tous ces sourires et amuse-
ments !

En ao(t, malgré la canicule, le centre a également
proposé de nombreuses activités. Au menu : sortie
base nautique, jeux en forét, jeux d’eau, spectacle,
cuisine et nombreux ateliers créatifs.

Comme chaque année, nos camps ont connu un réel
succes : découverte du Canal de Midi en péniche,
camp spécial «Koh Lanta», camp multisports, équita-
tion et enfin un camp pour nos tout-petits dans une
ferme pédagogique. Des vacances «entre copains
et copines», pleines de découvertes, de jeux, de
surprises et rires, qui laisseront des souvenirs impéris-
sables a celles et ceux qui les auront partagées.

La qualité et la variété des animations, la disponibilité
et la compétence des animateurs ont conquis parents
et enfants. La fréquentation est chaque année plus
importante. Un spectacle et une grande féte réunis-
sant parents et enfants ont cloturé ce bel été.




~ Du cote 'Je‘s 2550S

Des vacances
d’automne aux
couleurs
d’halloween

Le centre de loisirs fonctionnera
également ces prochaines vacances.
Toute [I'équipe d’animation travaille
d’arrache-pied, en ce moment méme,
sur la programmation des activités.
Néanmoins, en avant-premiére, nous
pouvons d'ores et déja annoncer une
grande journée a théme d’Halloween...
C’est une animation qui n’en finit pas,
tous les ans, de régaler les enfants a
cette période.

Nous irons également visiter une ferme
pédagogique, ou encore Vvisiter la
caserne des Pompiers.

D’autres iront a la piscine, ou découvrir
I'équitation...

Une troupe professionnelle de clowns
viendra régaler petits et grands le temps
d’un spectacle...

Les plannings seront en ligne une
quinzaine de jours avant les vacances, et
les réservations ouvriront également a
ce moment-la..

Le nombre d’enfants sera volontaire-
ment limité, en raison des difficultés de
recrutement dans le domaine de I'ani-
mation ces derniers mois... La priorité
sera donnée aux enfants venant 3 jours/
semaine.

Retrouvez toutes les informations sur
notre nouveau site internet cledes-
champs81.fr
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rga isée par le Lions Club Albi Isatis
& EMMAUS INSERT !

Nous réecupérons tout appareil
I électrique, électronique, électroménager
en état de marche ou usagé.

1
Place du Barry de 9h a 11h30

Le Lion’s Club Albi Isatis, est un club service qui réunit
une vingtaine de membres dans le but d’accompa-
gner financierement des associations essentielle-
ment tarnaises. Nous soutenons des associations qui
militent contre le handicap mental, cognitif, psychique
et social. Nous aidons aussi des associations en lien
avec les enfants.

Nous soutenons Emmaiis Insert afin de récolter un
maximum d’appareils de tout type (qui fonctionnent
a pile ou a électricité). Ces appareils seront réparés
par des personnes d’Emmaiis insert qui sont dans un
cursus de réintégration au travail. lls seront revendus
a prix modeste afin d’aider un maximum de familles.
Venez nombreux et les bras chargés.

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr



Marssac Info

Octobre 2022 / page 10 / www.marssac-sur-tarn.fr

Tempo Harmony :
nouvelle saison, nouveau
bureau, nouveau projet

Le jeudi 8 septembre dernier, I'association Tempo
Harmony réunissait ses membres en assemblée
générale en laimable présence de Mme Myriam
Delarue, adjointe en charge des associations.

Cette réunion avait pour but de faire le bilan des
actions passées et d'aborder les projets pour la
nouvelle saison.

A l'ordre du jour également, le remplacement au
Conseil d’administration, de la présidente et de la
vice-présidente.

Les membres de l'association ont validé a l'unani-
mité I'élection d’une nouvelle présidente ainsi que
la candidature de la secrétaire-adjointe au poste de
vice-présidente.

Le nouveau bureau se compose comme suit :

- Présidente : Marina Anglade-Waddington

- Vice-Présidente : Mallaurie Duboé

- Trésoriere : Muriel Viala

- Trésoriére-adjointe : Christine Rouquet

- Secrétaire : Anne Laurent

A l'issue de cette réunion de rentrée, tous les
membres de l'association se sont retrouvés autour
d’un pot de I'amitié.

A la suite du vif succes remporté par sa comédie
musicale «Chante-moi une histoire» le samedi 28 mai
sur la scéne du Théatre de I'Athanor a Albi, la troupe
de Tempo Harmony a d’ores et déja entamé les répéti-
tions d’une nouvelle comédie musicale qui se tiendra
au printemps 2023.

Son titre : «1, 2, 3, Musique !»

Nous communiquerons plus en détail ultérieurement
sur ce nouveau projet.

Le chant, la danse et le théatre seront a nouveau mis
a I’honneur. Tout un programme !

M .'-'fﬁll

Passation de pouvoir de la Présidente Suzanne Khadria
a Marina et de la Vice-Présidente Chantal Duboé a
Mallaurie, en présence de Myriam Delarue.

RELALS DE (UARTIER

AU COEUR DE MARSSAC

Devenir relais de quartier

Nous recherchons des volontaires pour le secteur 6 (La Tancade - la
Pelatié - Lavergne) et pour le secteur 7 (La Vialette - St Barthélémy
- Guille - Rieumas).

Pour plus de renseignements, contactez Thierry Stéphanon au
06 23 87 24 98




. Marssac Info

Py / / www.marssac-sur-tarn.fr / page 11 / Octobre 2022
y

] C h e, | de M
Octobre Rose | Sassodie & G“é‘aem?,’l;;‘ﬁi deamct‘t’é“é%‘r‘.?é e cancer du
: / sein, organisée par l'association Ruban Rose.
Dmmanche 16 octobre

Pour l'association qui ceuvre toute l'année pour
soutenir la recherche médicale, Octobre Rose est

Venez marcher pour faire une occasion de mettre en lumiére celles et ceux qui
reculer |e cancer du sein combattent cette maladie, d’intensifier I'information

et la sensibilisation et de réunir encore plus de fonds
[ = % S 4 3'*'-‘7' = JJ.‘. Ll

pour aider les chercheurs et les soignants.

Dés 25 ans, il est recommandée une palpation par un
professionnel de santé une fois par an, et plus tard,
des 50 ans, une mammaographie tous les deux ans. Ce
droit au dépistage sauve des vies.

Détecté a un stade précoce, le cancer du sein peut
étre guéri dans 9 cas sur 10.

En savoir plus, faire un don, organiser un événement :
https://octobre-rose.ligue-cancer.net

= oy S o

Rendez-vous devant la Mairie de Marssac a 9h30
autour d’un café.

Casimir Ferrrer sera la pour nous accueillir, ainsi que
la présidente de la Ligue contre le cancer. Nous cl6tu-
rerons cette manifestation autour du verre de I'amitié.

Départ vers 10h pour rejoindre I'église du Carla. LKAd;ﬁ;rlﬁaDrggreuif

Durée du parcours : 1h30 environ. organisatrices de
I'événement.

Hommes,
femmes, tous
concernés !
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Les
Planches
salson 9,
c’est partl

Le théatre a Marssac,
c’est bien ici et rien gqu'ici,
aux “Planches”. The place
to be.

Cette année, ce sont 60
éléves qui ont passé la
porte des Planches pour
découvrir le théatre et
vivre une merveilleuse
aventure, une expérience
humaine et artistique
menée dans la bienveil-
lance la plus complete.

Cette nouvelle saison
sera comme toujours
riche en apprentissage et
technique théatrale grace
a Bénédicte, professeure
de théatre agréée Educa-
tion Nationale.

De trés beaux projets en
perspective pour tous nos
éléves petits et grands !

Tous nos cours sont
complets, les inscriptions
sont maintenant termi-
nées. Rendez-vous en juin
prochain pour les séances
découvertes.

A 5km de Marssac sur Tarn

Organise par Association des Miniatures Agricoles du Sud-Ouest

Renseignements et reservations :

- ~ 07.70.05.43.00 ou leobourrel@hotmail fr -
\ . . = ‘ ‘ - J

Les Planches c’est :

-4 Ateliers a Marssac : Enfant, Ados 1, Ados 2, Adulte
Ateliers au Dome des Arts a Rivieres.

- Des interventions conventionnées avec ’ADDA dans
tout le département a I'école et au collége

- De la «Théatrapie» en maison de retraite

- De I'accompagnement individuel

- Du théatre en entreprise

Pour tous renseignements :

Benedicte Graff : 10 place du Barry

81150 - Marssac sur Tarn

Tel : 06 22 22 95 27 / benedicte.graff@yahoo.fr
www.courslesplanches.com

Page Facebook : Les Planches
Agréée Education Nationale

Diplémée de I'atelier d’expression théatrale Radka
Riaskova Paris 10°™

«Le Thédtre donne des ailes, a quiconque souhaite
s’envoler»

Vive le Théatre avec Les Planches !
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Marssac Aventure sur le plateau de I’ Aubrac

Du 9 au 11 septembre,
17 membres de Marssac
Aventure sont allés e
arpenter les chemins de
notre département voisin,
I'’Aveyron.

Logés dans un magni-
fique gite pres de Soulages
Bonneval, les vététistes
et les marcheuses ont pu
avoir un bel apercu du
plateau de I'Aubrac avec
ses traditionnels burons
et ses vaches Aubrac ou
méme taureaux, croisés au
détour d’un chemin.

Le samedi, les vététistes
ont pris le départ de la
place de Laguiole, sans oublier d’aller rendre visite
au taureau, porte-bonheur oblige, pour un parcours
de 55km. Le dimanche matin le circuit a été réduit
a 35km afin d’étre a I'heure pour déguster le tradi-
tionnel aligot concocté par le gite.

Les filles, pour leur part, ont fait une rando de 15 km
autour de Soulages Bonneval le samedi et sont parties
a la découverte du sentier botanique, au départ de la

station de ski de Laguiole, le lendemain.

Tout le monde est reparti enchanté de ce séjour tout
a la fois sportif et gastronomique.

Merci au «Gite de 'Aubrac» pour ce tres bel accueil.

Vivement 2023 pour une nouvelle escapade !

Foot : les premuers résultats

En cette fin du mois de septembre,
les rencontres tant chez les filles
que chez les garcons s’enchainent
a la vitesse grand V. Il y a bien sir
les filles qui, on le sait, disputent
un championnat terrible avec la
bagatelle de six relégations. Et les
deux premiéres défaites a domicile
face a deux grandes favorites, Saint-Etienne et Nice,
ont bien confirmé toutes les difficultés de leur tache.
Mais, elles ont su se reprendre de bien belle maniére
en allant s’'imposer sur le terrain de Grenoble. Une
victoire qui ne demande que confirmation.

La réserve des filles, qui évolue au niveau régional,
a débuté par une défaite a Blagnac et une victoire a
domicile contre Léguevin.

Petite précision, il existe bien siir une école de football
dédiée aux filles.

Vous pouvez joindre le responsable, Alvaro Giraldez,
au 06 52 90 54 92, pour disposer de toutes les infor-
mations souhaitées.

De leur coOté, les garcons ont fait un excellent début
de saison en passant les trois premiers tours de la
Coupe de France mais se sont inclinés par la suite

au quatrieme tour sur la pelouse de Blagnac par 2
a 0, Blagnac qui est un des grands favoris a l'acces-
sion au championnat de France de National 3. La
marche était d’évidence beaucoup trop haute pour
espérer passer et accéder au tour suivant. On aura
donc tout loisir chez les séniors de se tourner vers
ce championnat qui s’est conclu lors de la premiere
journée par unnul, 0a 0, sur le terrain de la Guitardié
face a la Juventus de Papus.

La grande satisfaction est de ne pas avoir perdu face
a des Toulousains qui sont les grands favoris pour une
remontée vers la R1. Enfin |a réserve, pour ses grands
débuts au niveau régional en R3, est revenue de son
premier déplacement chez les Toulousains de Saint-
Alban avec une victoire sur le score de 3 a 1. La Coupe
Gambardella, pour sa part, a réussi a nos jeunes qui
se sont qualifiés pour le 3°™ tour.

Pour tous renseignements sur notre école de
football, contacter Florian Berals au 06 81 83 29 54.

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Mati
3 zero

déch ;t

H!; Samedi 22 octobre
Marssac

N'oubliez pas gants

et gilets jaunes.

Manifestation oganisée
par le Conseil Municipal

Jeunes et la commission

cadre de vie.

Aprés une courte interruption due a des tempéra-
tures estivales élevées, les coureurs et marcheurs
repartent sur les chemins environnants.

L'association propose plusieurs rendez-vous tout au
:ong de la semaine pour partager sport et convivia-
ité:

- dimanche a 9h15 sur un parcours différent chaque
week-end

- mardi a 19h30 pour une sortie commune avec du
fractionné sur Marssac

Tél 0563 554047
wWwWw.marssac-sur-tarm.fr

- LesRives du Tam Running :
e pour repartir d’un bon pied

- mercredi a 19h pour une séance de préparation
physique généralisée a la salle des sports de Lagrave.

Pour tout renseignement :
contact@rivesdutarnrunning.fr
Tel : 06 07 84 54 32
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Depuis plusieurs mois la commission «course» de l'asso-

20 novembre ciation des Rives du Tarn Running prépare ce rendez-

Course du aneur vous. Au programme, une course en relais (3 relayeurs)
et une randonnée pédestre.

Inscriptions possibles sur Chrono-Start
et pour tout renseignement : 06 17 03 20 37

La course du Primeur
Dimanche 20 novembre 2022
Les parcours

Relais 2

relais—#
% Randonnée

( Marssac sur Tarn J

.HI

Arrivée

commun
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Une belle saison
démarre au Centre
Chorégra h1<11au]§

Ses cours qui durent 2h ont lieu un mardi par mois au
Centre et il est possible de les prendre a 'unité, selon
vos envies |

Retrouvez les dates de tous les workshops sur nos
réseaux sociaux ou notre site internet. Ne tardez pas
a faire vos réservations car les cours se remplissent
tres vite et les places sont limitées !

Le Centre a fait sa rentrée depuis le lundi 5 septembre
pour le plus grand bonheur des éléves et des profes-
seurs.

Toute I'équipe souhaite la bienvenue aux nouveaux
adhérents et remercie les anciens pour leur fidélité
depuis plusieurs années.

De la danse classique aux danses urbaines, en passant
par le modern’jazz, toutes nos disciplines « Danse »
proposent un chemin artistique et chorégraphique
pluridisciplinaire a nos éléves danseurs motivés et
passionnés. Notre discipline «Bien-étre», le body
sculpt (renforcement musculaire et cardio), permet
a nos adhérents de prendre soin de leur corps et
d’entretenir leur santé physique mais aussi mentale
débouchant sur un sentiment de bien-étre absolu !

Le mois de septembre est terminé, mais il est toujours
possible de venir essayer nos cours gratuitement
et sans engagement. Contactez-nous pour plus de
renseignements.

Les projets de la saison 2022/2023 ont déja bien
commencé et se poursuivent sur le mois d’octobre !
Le mardi 20 septembre, nos danseurs ont eu la possi-
bilité de participer au premier Workshop mensuel
organisé par le Centre avec Kyini en Street Jazz &
Commercial «Girly». Un véritable succes.

Tres populaire dans la région toulousaine, Kyini est un
professeur pédagogue rigoureux qui sait transmettre
sa spécialité dans une ambiance de partage et tres
positive !

Pour continuer sur nos projets de la saison, nos éléves
auront la chance d‘assister a trois spectacles dans
I'année a des tarifs préférentiels grace a notre parte-
nariat avec la Scene Nationale d’Albi.

La premiére sortie spectacle pour 15 de nos danseurs
a eu lieu le mercredi 28 septembre. Il sagissait du
spectacle «Toulouse-Lautrec» interprété par les
danseurs du Ballet de I'Opéra National du Capitole,
chorégraphié et mis en scene par Kader Belardi. Nos
éléves en sont sortis des étoiles plein les yeux ! Deux
autres spectacles sont programmeés pour les mois de
janvier et mars !

Il est important pour notre équipe pédagogique
de proposer des projets culturels et artistiques a
nos éléves afin de leur permettre de découvrir de
nouvelles disciplines et de cultiver leur danse par le
biais de spectacles d’une grande qualité artistique et
chorégraphique.

D’autres projets sont en cours de préparation... Alors
restez a I'affat.

Renseignements & inscriptions par mail :
duolab.tempsdanse@gmail.com

ou par téléphone : 06 44 24 69 80.

Vous pouvez également retrouver toutes les actua-
lités du Centre sur les réseaux sociaux et sur le site
internet : www.duolab-tempsdanse.fr.

Suivez-nous
sur facebook :
Marssac sur Tarn
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Medaille d’or pour Lorenzo Gunni, champion de
France de judo adapte, catégorie junior

Lorenzo n‘a que 18 ans, et
pourtant, il a remporté en juin
dernier le titre de meilleur judoka
de France dans la catégorie
sport adapté. Plus de 220 jeunes
judokas issus de toute la France
étaient présents.

Coup d’ceil sur ce bel exploit !

lls étaient trois jeunes judokas a
s'étre qualifiés pour les champion-
nats de France de Méze : Lorenzo
Gunni, Guillaume Rieunau et
Philippe Rossé.

En février dernier, tous les trois
avaient réussi haut la main les
épreuves de qualification lors
de la compétition régionale
de Réalmont. En juin, a Meze,
Guillaume et Philippe, agés de 22
a 23 ans, ont obtenu de trés bons
résultats dans leur catégorie. Mais
c’est Lorenzo qui est arrivé en téte
dans la catégorie junior et qui a pu
(rjgpalrtir avec la précieuse médaille
or!

Cela fait plus de 6 ans que ce
jeune médaillé pratique le judo
adapté au sein de I'IME « Alain
de Chanterac » situé a Florentin.
Cet établissement est géré par
I'AGAPEI et encadre des dizaines
de jeunes en situation de handicap
psychigue et moteur. Guillaume et
Philippe viennent, pour leur part,
du Foyer de Vie Henri Enguilabert
qui est tout proche.

Tous les trois s’entrainent dans
le dojo de la ville de Marssac, un
bel équipement que la mairie
met a disposition depuis plusieurs
années déja. L'encadrement est
assuré tout au long de l'année par
les éducateurs sportifs de I'IME
dont fait partie Valérie Maito qui
accompagne ces jeunes en situa-
tion de

et Mourad sont déja inscrits aux
entrainements pour participer aux
qualifications des Championnats
2023 qui auront lieu au début de
I'année prochaine.

Nous leur souhaitons de tres
belles réussites.

handi —
depuis pres de vingt. KLLC R N E L E T

huit ans.

Le judo, précise-t-
elle, est un sport qui
apporte de nombreux
bienfaits  pour les
jeunes en situation
de handicap. «C'est
une discipline qui
les aide a canaliser
leur énergie mais
aussi a améliorer leur
confiance en eux. Elle
leur permet aussi de
gagner en autonomie
et en rigueur». Et
elle ajoute «Je les ai
observé  progresser
toute I'année, et ils ont
su s'affirmer lors de la
compétition qui était
d’un niveau supérieur
cette année».

Du co6té des jeunes
sportifs, on est trés
impatient de participer
a la prochaine compé-
tition ! Et Lorenzo,
Guillaume,  Philippe

IThe Jundle

§ RESTAURANT BISTRONOMIGQUE

Pour son
ouverture

Cuisinier / Cuisiniére
Serveur / Serveuse

edi !

Candidature sur

jungle.rdz@hotmail.com
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Une Journée du Patrimoine
I'CUSSIC
Deux sites étaient ouverts, ce 18 septembre, dans
notre commune pour les 39¢™ journées européennes
du patrimoine : une nouveauté, I'ancienne école, qui

a attiré beaucoup de monde, et le domaine du Buc,
toujours plébiscité par les visiteurs.

Bravo aux élus de la commission cadre de vie qui
ont donné de leur temps et de leur énergie pour la
réussite de cette manifestation et un grand merci a
madame Brigitte Lesage, propriétaire du domaine du
Buc, absente ce jour-la, mais qui a accepté d’ouvrir le
site au public comme elle le fait tous les ans.

-r% -'I| ] Py
NG | i
& [] I" _:‘.“, .
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Le petit musée des outils anciens

Le savez-vous ?

Une fois par mois, les archives
départementales du Tarn ouvrent
leur auditorium, a 18h, pour les
«Vendredis de I'Histoire».

L'entrée est gratuite. Il faut par contre
s’inscrire obligatoirement au

05 63 36 21 00.

Adresse : 1 Av de la Verrerie a Albi.

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr

A l'intérieur du pigeonnier, les nids en osier,
appelés aussi boulins
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Vos prochaines

manifestations

Samedi 15 octobre
Portes ouvertes a partir de 9h30 - Inauguration de
I'école élémentaire et du restaurant scolaire a 11h30

Dimanche 16 octobre
Marche pour Octobre Rose - RDV a 9h30 en mairie

Samedi 22 octobre
Matinée Zéro déchet - RDV dés 9h en mairie

Vendredi 11 novembre \

Commeémoration nationale du 103°™ anniversaire de
I’Armistice de 1918 - RDV a 11h30 au Monument aux
Morts

Dimanche 20 novembre
Course du Primeur - Départ a 9h de la cour de
I'ancienne école

Samedi 26 novembre

Opération «Un enfant, un arbre» - RDV a 9h30 en
mairie

Dimanche 27 novembre

Marché de Noél organisé par I'association des
commergants

Vendredi 9 décembre
Concert de Noél - RDV a 20h en I'église Saint-Orens

La friperie de Marssac a

/4

déménage

- i v
Lafriperie «Familles Rurales» de Marssaca déménagé.
Vous pourrez dorénavant faire des bonnes affaires
en vous rendant au lieu-dit Caytivel a Riviéres. Elle
est située en bordure de la RD 988 entre Marssac et
Gaillac, au niveau du carrefour de la rue de la Janade
et de la route de Tessioniére. Il est possible de s’y
rendre en bus : Bus Lio — arrét Riviere Vignes.

Suivez-nous
sur facebook :
Marssac sur Tarn

Un marssacols manager des €quipes de France

derugbya X

Apres I'élection d’'un nouveau Président en 2020, |la Fédération Francaise
de Rugby a Xlll a renouvelé également le staff des équipes de France. Le
marssacois David Collado a été sollicité et a accepté le poste de manager
des équipes de France A séniors, juniors et cadets compris.

Ancien joueur d’Albi Xl et de Ville-
neuve sur Lot, international, David
Collado a été également entraineur
puis directeur sportif d’Albi Rugby
League XIII. Il est I'artisan d’une belle
aventure qui a permis aux albigeois
de rejoindre I'Elite 1.

Cet automne 2022 est un moment
important pour le rugby a Xl
francais. En effet, la coupe du Monde
va se dérouler en Angleterre a partir
du 15 octobre prochain. Les Francais
auront fort a faire pour se qualifier
en quart de finale puisque le tirage
au sort les a placés dans le groupe
A avec I'Angleterre, les Samoa et
la Grece. Nous adressons nos plus

fervents encouragements a David et son équipe pour porter le plus loin
possible, dans cette prestigieuse compétition, les couleurs de la France.
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Des permanences théma-
tiques gratuites autour du
numérique pour les séniors

La Ligue de I'enseignement et le CCAS de Marssac
sur Tarn se sont associés pour vous proposer des
permanences thématiques gratuites autour du
numérique. Celles-ci se tiendront a Marssac dans
la salle Tonimarié ou se tiennent déja les ateliers
numériques lancés depuis 2020. Tous les renseigne-
ments et horaires sur les flyers ci-dessous. Inscrip-
tion obligatoire auprés d’Emilie au 06 13 33 16 31

rizfrarion TARM

10 permanences
pour apprivoiser...

PC
Tablette
Smartphone

ol

=
avec o
- personn:;
[ d'une - =L EELES
“1h
auchoixa
Th ou13h30 W& 0

sonnalisée
umeérique

Ces permanences sont ouvertes a tous
les séniors pour un accompagnement
numeérique ponctuel, thematisé et

individualise. Apportez votre matériel.

Progetttw ot e

Tyl R

Carsat ()

Secteur Marssac

Inscription au 0613 3316 31
gratuite mais indispensable

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr

Agenda
thematique

Venez a I'envie, c’est gratuit
et maitriser toutes ces thematiques

a 1lh ou a 13h30

i i 1 | | |
Prendre en Créer un F‘eesgrvar.inns
miain son album photo en ligne
smartphone en ligne

20/10/22

Utiliser
Facebook

271of22
Prandre en
main son
smartphone

3oz

Gérér at
transférer
mes photos

1 | | 1 | |
Utilisar |& Acheler et Cerer et
GPS sur son vendre en envoyer des
srmartphones
L.
1 |
1h d'accompagnement
sur votre PC portable,
el votre smartphone
proches en ou votre tablette

wisic

Directement sur
votre propre matériel,

découvrez tout son potentiel
et donnez vie a -

Grande enquéte

En plus des ateliers numériques destinés aux
séniors, le CCAS de Marssac souhaite mettre
en place des ateliers pour la tranche d’age des
15/59 ans. Pour cela, les élus se sont rapprochés
du Conseil Départemental du Tarn qui déploie
des Conseillers numériques pour lutter contre la
fracture numérique.

Afin d’identifier au mieux les attentes des
marssacois, il vous est proposé de compléter le
formulaire «Enquéte sur les usages et besoins
numériques» joint en derniére page de ce
journal et de le retourner a la mairie. Celle-ci
devrait permettre de cerner les besoins des
Marssacois et de leur proposer des offres de
formation ou d’accompagnement adaptés a
leurs attentes.

Questionnaire en
derniere page
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La soirée spéciale Années 80
prévue le 1 octobre a €té reportée
pour cause de mauvais temps.

. ' 2 . 2
-Il
e

Nous aurons bient6t le plaisir de nous retrouver dans
«La Récréation» ou dans la salle polyvalente, actuel-
lement en cours de réhabilitation, en cas de mauvais
temps. Qu’on se le dise !

Le Comité des Fétes

MADAAISES.
HERBES.

FETE DE L'ECOLOGIE ET DE LA SOLIDA

RITE

Ateliers & éducation populaire
Canférences & débats
Stands associntifs
Awimations et jeux pour enfants
Repas & buvette
Concerfs

15 oct LAC
2022 E!‘E ;3?‘:\ pare ?ics:ru (M3C)
1)

Entrée libre

NOUS CONTACTER :
herbesgaillac@proton.me

mauvaises

Numéros utiles

Mairie de Marssac 05 63 55 40 47
Gendarmerie 17
Samu 15
ou le 114 pour les sourds et malentendants

Samu Social 115
Pompiers 18

Docteur : nuit, urgence et week end 3966
Pharmacie de garde : dimanche, jours fériés et

urgences de nuit 3237%*
Enfance en danger 119

Femmes victimes de violences 3919
Harcélement scolaire enfants parents 3020
Prévention du suicide 3114
EDF (service dépannage) 0810333081
Sécurité/Urgence Gaz GRDF 080047 33 33
Chenil Communautaire 0563383824
Décheterie de Ranteil 0563385980
Décheterie de Gaillagués 0563 46 2098
Alcooliques anonymes 0563356617

Alzheimer Info 0811112112

Coronavirus Covid-19 0800 130 000
Cancer Info Service 0810 810 821
Croix Rouge Ecoute 0800 858 858

Dons d’organes et de moelle osseuse 0800 20 22 24
Drogues Info Service 0800231313
Ecoute Alcool 0811913030
Ecoute Cannabis 0811912020
Ecoute Handicap moteur 0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques 0800 854 976

Enfance et Partage 08000512 34
Protection et Assistance aux personnes agées

0800 020 528
Sida Info Service 0800 840 800
SOS Amitié 0563542020
SOS Enfants disparus 0810012014
Suicide Ecoute 0143394000
Tabac Info Service 0825309 310
Violence Conjugale Femmes 0140338060
Viols Femmes Informations 0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée 0800 559 557

*service payant (35 centimes la minute)
Le 114, numéro d’ap}l)el d’urgence
pour les sourds et malentendants
Ce numéro unique, national, gratuit est accessible
par visiophonie, tchat, SMS ou fax, 24H/24, 7)/7.

Des agents de régulation 114, sourds et entendants,
gerent les appels et contactent le service d’urgence

le plus proche : SAMU (15), Police-Gendarmerie (17),
Sapeurs-Pompiers (18).

Trois possibilités :

- télécharger I'application Urgence 114 sur son
smartphone depuis les stores iOS et Android

- ou appeler le 114 depuis le site internet
urgencelld.fr

- ou envoyer un SMS au numéro «114».



LE DEFARTEMENT

COMNSEILLER
NUMERIQUE
France

SEervices

15 novembre.

Enquéte sur les usages
du humerique
et de Pinformatique

Ce questionnaire a pour but d’évaluer les besoins
des Marssacois dans les usages du numérique et autres membres de votre famille, vous pouvez en
de l'informatique. Il est a remplir individuelle-
ment et a remettre dans la boite aux lettres de
la mairie ou a transmettre par courriel avant le

Si vous désirez d’autres exemplaires, pour les

retirer a la mairie.

Merci de votre collaboration.
Le CCAS de Marssac sur Tarn

Quel est votre age, entre ?

[115-24 ans [125-39ans
[140 - 49 ans [150-59ans

Quelle est votre situation actuelle ?

] Etudiant
] Actif

1 Demandeur d’emploi
(] Retraité

Avez-vous des enfants ?
[10ui 1 Non

Seriez-vous intéressé par I'organisation d’ateliers
a destination des enfants (initiation au codage,
dessin 3D...)

[10ui [1Non

Possédez-vous des équipements informatiques ?

[ Ordinateur fixe []Ordinateur portable
O Tablette [0 Smartphone 0 Aucun

Disposez-vous d’une connexion Internet ?
C1Oui [1Non

Etes-vous a l'aise avec I'utilisation
de ces équipements ?

Pasdutout Unpeu Alaise Tresa laise

Ordinateur O | O O
Tablette O O O O
Smartphone [ O O U

Avez-vous des difficultés récurrentes auxquelles
vous étes confronté dans l'usage du numérique ?
(Plusieurs réponses possibles)

] Utiliser Internet

] Communiquer et s’'informer avec des outils
numériques (ordinateur, téléphone portable...)

(0 Démarches sur Internet (CAF, Assurance maladie,
Impots (DGFIP), Retraite, Emploi, ANTS, Santé,
etc.)

Nous vous remercions de
votre participation

Lesquelles en particulier ?

Autres ? Préciser :

Avez-vous déja participé a une formation
numérique ?

1 Oui 1 Non

Si oui, avec quelle structure :

Seriez-vous intéressé(e) par des formations
gratuites dans votre commune sur les usages du
numérique ?

] Oui 1 Non [] Peut-étre

Si oui, préférez-vous :
] un accompagnement individuel

[ un atelier de formation en groupe
(maxi 5 personnes)

Quand ?
L] le matin L] I'aprés-midi
[J en journée [J en soirée

(NB : les activités de formation ne pourront étre organisées
que pendant la semaine, hors wek-end)

Sur quels sujets/outils souhaitez-vous vous
former?

Retournez ce questionnaire a I'accueil
de la mairie ou par courriel a
accueil@marssac-sur-tarn.fr

avant le 15 novembre 2022



