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Bienvenue,

C’est par ces mots d’accueil 
que je souhaite ouvrir cet 
édito : bienvenue à nos nou-
veaux arrivants.

Par envie, par choix, par mu-
tation ou par hasard ils sont 
nombreux chaque année à 
venir s’installer chez nous. 
Nous qui apprécions notre 

commune, sachons-leur en faire découvrir les 
multiples facettes. Marssac ne se résume pas à 
ses avenues de commerces et ces quelques rues 
adjacentes. Marssac, c’est une multitude de rues 
et de quartiers anciens et nouveaux, de chemins 
dans la campagne, de berges secrètes le long 
du Tarn. Marssac, c’est aussi des zones d’en-
treprises qui grandissent, des équipements qui 
sortent de terre, une vie qui bât…Marssac, c’est 
une rivière, un village et une ville à la fois.

C’est ce Marssac là, et ses projets, que nous vou-
lons partager avec eux ce 14 octobre en les ac-
cueillant à la mairie.

Le foisonnement de vie de notre village se lit aussi dans 
les multiples manifestations et rendez-vous que vous trou-
verez encore dans ce journal.

Je finirai cet édito par un clin d’œil à tous les fans du bal-
lon ovale qui pourront voir sur les photos de notre Une la 
marque de l’ovalie qui leur est chère. Une façon d’afficher 
notre soutien à l’équipe de France et l’espoir que nos bleus 
brillent au plus haut.

Je vous souhaite un joli mois d’octobre.      
Anne-Marie Rosé
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Accueillir
nos nouveaux arrivants

Marcher pour Octobre Rose

Nettoyer la planète

Soutenir l’ADMR

Faire rêver les enfants

Avec nos excuses ! Le Marssac Info de septembre a été 
distribué, sur certains secteurs, avec retard. Nous vous 
présentons toutes nos excuses.[ ]
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Votre Mairie
Horaires d’ouverture
Le lundi, mardi et jeudi de 
8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Le mercredi de 8h30 à 12h
Le vendredi de 8h30 à 12h - 13h30 
à 16h30
Le samedi matin de 8h30 à 12h
(hors le 1er samedi du mois) 

Mairie fermée tous les mercredis 
après-midi et le 1er samedi de 
chaque mois.
Tél 05 63 55 40 47
Fax 05 63 53 10 15
accueil@marssac-sur-tarn.fr
www.marssac-sur-tarn.fr
Une assistante sociale,
reçoit sur rendez-vous. 
Tél : 05 63 48 17 20

à vous !
Vous souhaitez donner votre point
de vue, proposer ou animer des
rubriques... contactez
communication@marssac-sur-
tarn.fr
ou
Thierry Stéfanon
06 23 87 24 98
thierry.stefanon@wanadoo.fr

Vous souhaitez communiquer, vous êtes une 
association, une entreprise. Vous voulez annoncer un 

évènement, une manifestation, des résultats...
Paulette Cluzel, correspondante de la Dépêche pour la 
commune de Bernac depuis 2010, assure également le 

poste de correspondante pour la commune de Marssac. 
Tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

Envoyez vos articles et vos photos à 
redaction@letarnlibre.com

Envoyez vos articles et vos photos à
communication@marssac-sur-tarn.frMarssac Info
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Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

Prochaine parution du Marssac Info : novembre 2023
Envoyez vos articles avant le 20 octobre à :

communication@marssac-sur-tarn.fr
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Les travaux sur notre commune

Reprise du marquage au 
sol à l’école maternelle
Le temps passant, le 
marquage au sol s’était 
fortement estompé 
dans la cour de l’école. 
Il était devenu urgent 
de le rafraîchir. C’est 
maintenant chose faite 
! Marelle, quadrillage, 
escargot et bateaux, tous 
les jeux ont retrouvé des 
couleurs pimpantes pour 
le plus grand bonheur des 
enfants. L’opération a été 
réalisée par l’entreprise 
Signature. 

Sécurisation de l’accès au Pumptrack
Afin de séparer la zone de jeux du 
Pumptrack de la circulation des 
véhicules toute proche du complexe 
omnisports, nos agents ont installé 
une barrière bois, identique à celle de 
la rue Tonimarié, d’une quarantaine 
de mètres tout autour de la zone de 
jeux. Quatre jours ont été nécessaires 
pour venir à bout des travaux qui ont 
mobilisé 2 à 3 agents chaque jour. 

Coup d’œil sur les travaux de reprise du mur de 
soutènement du chemin de Dominique au droit de 
la rue du Moulin.

STOP aux dépôts 
sauvages ! 
Des dépôts de tôles 
évérites, déchets 
verts, et autres ont été 
constatés à plusieurs 
reprises dans l’impasse 
de la rue Saint-Exupéry 
et au droit du chemin de 
la Soucane, au niveau 
de la rue La Barthe. 
Nos agents sont inter-
venus pour y mettre fin 
en installant sur chaque 
site une barrière pour en 
fermer l’accès.

A la mairie, les leds 
ont remplacé les 
néons
Ceux-ci ont été installés 
en interne par nos 
agents techniques et 
l’opération va s’étendre 
progressivement aux 
bâtiments qui n’en sont 
pas encore équipés.

Au final, un meilleur 
éclairage et des 
factures d’électri-
cité allégées pour la 
commune !

Avant

Après
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Besoin d’un conseil 
en architecture ?
Vous ne le savez-peut-être pas ! Le CAUE, organisme 
de Conseil en Architecture, Urbanisme et Environne-
ment a, pour partie, mission de conseiller gratuite-
ment les particuliers.

Dans ce cadre, il propose donc gratuitement, et sur 
rendez-vous, des consultations avec un architecte 
pour orienter et aider les porteurs de projet sur tous 
projets de construction, de réhabilitation, d’aména-
gement, ou toute modification de bâtiment, dans le 
respect de l’environnement, de l’adaptation au site 
et de la règlementation. L’aide se porte aussi sur 
l’adaptation du projet aux besoins et au budget, sur 
les techniques et matériaux de construction et leur 
qualité environnementale et sur l’aménagement des 
espaces extérieurs.

Vous êtes intéressé ? 
N’hésitez pas à appeler au 05 63 60 16 70 
pour prendre un rendez-vous. 

Plus d’informations : 

C.A.U.E. 188 rue de Jarlard 81000 Albi
e-mail : caue@caue81.fr
www.caue81.fr

Proposition de mise en place 
d’une activité de rencontres autour 
de la langue occitane

Je vous invite à nous retrouver, une fois tous les 15 
jours (hors périodes vacances scolaires) autour de la 
langue occitane, qui, il y a encore quelques décen-
nies, s’entendait dans le village et ses environs. 

Ces rencontres seront ouvertes à toutes et à tous, 
que vous ayez l’occitan sur la langue, seulement dans 
l’oreille, dans le cœur, à toutes les personnes intéres-
sées par la culture populaire locale et la langue 
qui la portait, qui fut, rappelons-le, une des plus 
grandes langues de civilisation de l’Europe occiden-
tale pendant plusieurs siècles… et qui est aujourd’hui 
étudiée dans les grandes universités en Europe, en 
Amérique, au Japon… Bien-sûr, l’occitan parlé dans 
ces échanges sera essentiellement l’occitan de l’Albi-
geois, dans le respect de tous les autres parlers.

Une réunion d’information et de mise en place aura 
lieu le vendredi 27 octobre à la salle de l’Astrolabe.
Contact, M. Cayron - Tel : 06 71 10 57 60 

Ausir, parlar, escambiar 
Entendre, parler, échanger

Cette année on 
passe à l’heure d’hi-
ver dans la nuit du 
samedi 28 
au dimanche 29 
octobre.

On recule nos 
montres d’une heure 
(à 3h, il sera 2h) et 
on gagne une heure 
de sommeil. Bonne 
nuit !

Passage à l’heure d’hiver Une grande tristesse
En juin dernier, le quartier Sambiau/Les Trois 
Piliers était en fête pour leur repas de quartier 
et vous faisait partager ce moment de convivia-
lité lors du Marssac Info du mois de septembre.
Aujourd’hui, c’est avec une grande tristesse qu’il 
souhaite vous faire part du décès d’un des leurs, 
celui de Bernard Viguier, décédé début août. 
Tous les habitants du quartier se souviennent de 
son large sourire et de sa bonne humeur.
A sa femme Jeanine, les habitants du quartier de 
Sambiau/Les Trois Piliers transmettent leur plus 
sincères condoléances.
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Vous êtes arrivés en 2022 ou 2023... nous avons le 
plaisir de vous convier à une rencontre qui aura lieu 
le 14 octobre à 9h30 à la Mairie.
A cette occasion, vous serez accueillis par l’équipe 
municipale qui vous fera découvrir notre village et ses 
caractéristiques et vous renseignera sur les projets 
municipaux. Ce moment de partage sera l’occasion 
de faire connaissance, de découvrir Marssac-sur-Tarn, 
son histoire, son patrimoine, ses services, ses associa-
tions, etc.
A bientôt.
L’équipe municipale

Nouveaux arrivants : 
rendez-vous le 14 octobre

Nous vous donnons 
rendez-vous au 
Monument aux 
Morts le samedi 11 
novembre à 11h30, 
pour commémorer 
ensemble la fin de 
la première guerre 
mondiale.

La cérémonie sera 
suivie d’un verre de 
l’amitié offert par la 
municipalité 

Commémoration nationale 
du 105ème anniversaire de 
l’Armistice de 1918

RAPPEL

Découvrir «toutapprendre.com» 
une plateforme 
de formation et de presse en 
ligne riche de possibilités
On ne le sait pas toujours mais l’abonnement aux 
médiathèques du Grand Albigeois (MéGA) donne 
accès, de chez soi, à une plateforme de formation et 
de presse en ligne  :  Toutapprendre.com

Toutapprendre.com, c’est un site d’autoformation à 
distance, qui proposent des cours individuels dans 
des domaines très variés et accessibles depuis chez 
soi ou depuis n’importe quel ordinateur connecté à 
Internet. Ces cours sont disponibles 24h/24 et sont 
illimités en nombre et en durée d’accès. Et c’est égale-
ment plus de 300 titres de presse dans 12 domaines 
différents ainsi que 21 titres en langues étrangères 
qui sont proposés.

Qu’on se le dise ! 
Source : https://www.grand-albigeois.fr/actualite/
votre-mediatic-de-lautomne-dans-les-bacs/

Votre médiatic de l’automne 
est dans les bacs !
Retrouvez tous les événements des médiathèques de 
l’Agglomération de l’Albigeois pour les mois d’octobre, 
novembre et décembre 2023.
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Connaître les chiens à déclarer

- Square des Tilleuls
- Eglise (côté Monument 
aux morts)
- Square J. Jaurès
- Parc Nadine Montois 
(côté avenue d’Albi)
- Parc Nadine Montois 
(côté rue Tonimarié)
- Rue Tonimarié (Tennis)
- Aire de jeux Tonimarié
- Rue de la Mairie (ADMR 
côté Atelier)
- Rue des Mimosas
- Clos provençal (limite rue 
de Plaisance)
- Rue Charcot
- Rue ST Exupéry

12 toutounettes à 
disposition sur la 
commune

Je contacte le chenil communautaire. Il est ouvert au public du lundi 
au samedi de 14h à 18h30. Fermé le dimanche et les jours fériés. 

Contactez le personnel aux heures d’ouverture au 05 63 38 38 24
Plus de renseignements : http://www.grand-albigeois.fr
8 rue Claude Bourgelat - 81000 Albi

La catégorie 1 «chiens d’attaque» se 
compose de 3 types (chiens assimilables 
à une race de part leurs caractéris-
tiques morphologiques et non inscrits 
dans un livre généalogique reconnu par 
le ministère) : chiens de type American 
Staffordshire terrier (anciennement 
Staffordshire terrier), également  
appelés «pit-bulls», de type Mastiff, 
également appelés «boerbulls», et de 
type Tosa. La catégorie 2 «chiens de 
garde et de défense» se compose de 
3 races (inscrites dans un livre généa-
logique reconnu par le ministère) et 
de 1 type : - chiens de race American 
Staffordshire terrier  (anciennement 
Staffordshire terrier), de race Tosa ou 
de race Rottweiller
- chiens de type Rottweiller.

La détention d’un chien 
catégorisé 1 ou 2 est subor-
donnée à la délivrance 
d’un permis de détention. 
Celui-ci est délivré par le 
maire aux propriétaires ou 
détenteurs du chien qui 
fournissent notamment 
une évaluation compor-
tementale de l’animal, 
réalisée par un vétérinaire, 
et une attestation d’apti-
tude du maître, délivrée 
par un formateur agréé.

Pour vivre mieux avec nos amis 
à quatre pattes

Si je trouve un chien (ou un chat) errant ?
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Le Médiabus a fait lui aussi 
sa rentrée !
C’est en 2015 qu’il a fait sa 1ère rentrée dans notre 
commune et depuis, fidèle au poste, il accueille petits 
et grands lecteurs sur le parking de la mairie tous les 
mardis de 15h30 à 17h30.

Rappelons qu’il est aménagé avec une plate-forme 
élévatrice motorisée qui permet d’accueillir les 
personnes en fauteuil roulant ou ayant d’autres diffi-

cultés et qu’il est possible de tout consulter sur place 
gratuitement. 

Les prêts sont par contre soumis à la présentation 
d’une carte d’adhérent.  La cotisation est de 12 euros 
par an et par personne. Elle coûte 2 euros pour les 
mineurs, apprentis, étudiants et titulaires de la C.S.S.

Plus de renseignements en mairie de Marssac ou sur 
le site http://mediatheques.grand-albigeois.fr

Nouveau : 
un point 
d’accueil 
gendarmerie 
chaque 
premier 
mercredi 
du mois

Dans le cadre d’un partenariat, la mairie de Marssac 
sur Tarn a sollicité la Gendarmerie Nationale afin 
qu’elle tienne un Point d’Accueil Éphémère (P.A.E.), 
chaque premier mercredi du mois, de 9h à 12h, dans 
la salle Tonimarié à partir du mois d’octobre. 
L’accès se fait par l’avenue d’Albi ou le parc Montois 
(voir plan).
Ce nouveau lieu d’accueil vient en substitution de la 
présence des gendarmes sur le marché de la place du 
Barry précédemment.

Les gendarmes accueilleront les habitants de notre 
commune qui le souhaitent pour :
- déposer une main courante ou une plainte,
- déclarer un départ en vacance (Opération tranquil-
lité vacances – OTV),
- prévenir d’un senior isolé (Opération tranquillité 
séniors – OTS),
- prendre des informations sur le recrutement,
- et pour tous autres renseignements.

Salle
Tonimarié
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Octobre Rose
dimanche 15 octobre
Venez marcher pour faire 
reculer le cancer du sein
Comme chaque année, la commune de Marssac s’associe à 
la campagne de lutte contre le cancer du sein organisée par 
l’association Ruban Rose. 

Rendez-vous est donné devant la Mairie de Marssac à 9h30 
pour partager café et jus de fruit avant de partir en balade le 
long du Tarn jusqu’à la chapelle du Carla.

Détecté à un stade précoce, le cancer du 
sein peut être guéri dans 9 cas sur 10.

Portons le message haut et fort !

Marssac Badminton, 
un club engagé
Le vendredi 20 octobre, à partir de 19h30 aura lieu 
la deuxième édition du BAD GIRL organisée par le 
Comité Départemental 81 de Badminton. 
Cet évènement sportif est une façon de valoriser la 
place de la femme dans le monde sportif. 
La première édition à Lescure avait remporté un franc 
succès et nous avions reçu le trophée de la manifes-
tation originale décerné par la ligue Occitanie de 
Badminton.
Nous avons donc décidé de monter la barre plus 
haut et de faire de cet évènement 100% féminin une 
manifestation annuelle.
Quel autre meilleur moment qu’Octobre Rose pour 
mettre en évidence le combat des femmes dans la 
société ? 
C’est donc Marssac Badminton qui recevra cette 
année les joueuses venues de tout le Tarn afin de 

sensibiliser les femmes au dépistage, leur rappeler 
de consulter régulièrement un professionnel de 
santé et libérer la parole sur un sujet encore trop 
tabou.
Pour y participer, vous devez faire partie de l’un des 
10 clubs tarnais déclarés à la Fédération Française de 
Badminton, quelques surprises seront prévues mais 
chuuuuut ! C’est un secret !
Un grand merci au club de basket de Marssac qui 
nous a laissé la soirée libre pour organiser cet évène-
ment. La solidarité est notre meilleure alliée !
Vous retrouverez aussi certains de nos joueurs à la 
journée du ramassage des déchets qui aura lieu le 
samedi 21 octobre à Marssac-sur-Tarn.

Contact : 
marssac.b@gmail.com
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Des nouvelles du Centre de Loisirs
Après un été particulièrement animé, rythmé par des 
sorties, des camps, des aménagements «baignades» 
sur les sites en raison des températures élevées, des 
activités multiples et variées pour tous les enfants 
quelles que soient leurs tranches d’âge..., les enfants 
ont retrouvé les bancs de l’école.
Le Centre de Loisirs a également retrouvé ses 
habitudes le mercredi avec un accueil sur les sites de 
Marssac (à la journée) et Lagrave (dès 11h30). Une 
équipe d’animateurs permanents prend en charge 
ces moments-là pour le plus grand plaisir des petits 
et grands.
En ligne de mire pour les équipes d’animation, se 
profile déjà le séjour de Toussaint 2023.
Un accueil différencié «petits» et «grands» permettra 
à chacun d’évoluer à son rythme. Une navette 
bus répartira les enfants sur leurs sites d’activités 
(Florentin pour les maternelles – Lagrave pour les 
primaires – un accueil à Marssac étant ouvert le matin 
et le soir).

Les animateurs vont concocter un programme d’acti-
vités autour d’Halloween, des activités manuelles, 
sportives, d’expressions seront aussi au programme... 
L’accent sera porté sur des sorties adaptées à l’âge 
des enfants avec, par exemple, une sortie chez les 
pompiers pour les petits, en forêt de Sivens pour les 
plus grands ou encore au Zoo de Plaisance.
Pour toutes informations et/ou inscriptions
Bureau de Clé des Champs: 05 63 81 51 02
Site internet : cledeschamps81.fr

Dans le cadre de la semaine du goût, coup d’œil 
sur les menus de la cantine sur la semaine du 16 au 
20 octobre. Le thème, cette année : «L’Ovalie des 
saveurs», avec chaque jour un menu d’un pays diffé-
rent. De belles découvertes en perspective pour les 
enfants...

La semaine du goût
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Une 5ème édition de «Fermes 
en ville» très réussie
Le soleil était au rendez-vous, ce 24 septembre, sur 
le campus de Fonlabour pour cette 5ème édition qui 
a eu un beau succès avec une trentaine de produc-
teurs locaux autour de diverses animations : marché 
gourmand, mini ferme, balade à poney, anima-
tion «chien de troupeau», ateliers horticulture, 
compositions florales et encres végétales, musique, 
spectacle-déambulation, animations compostage, 
grimpe d’arbres, … et plus encore.
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Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

L’association ADMR 
Marssac, Florentin, Rivières, Terssac, 
Castelnau de Lévis, Bernac, Ste Croix 

organise son 

Grand loto d’automne
Dimanche 22 octobre à 14h30
Salle polyvalente de Marssac

Nombreux lots à gagner. 
Loterie : lots surprises

 
Toute l’équipe des bénévoles de L’ADMR 

compte sur votre participation 
pour soutenir l’association.

Plus de renseignements tél : 05 63 53 09 83

«1, 2, 3 Musique»
Rendez-vous le 21 octobre avec 

Tempo Harmony
Toute la troupe est sur le pont depuis l’été dernier 
pour la préparation de notre nouvelle comédie 
musicale intitulée : «1, 2, 3 Musique».
 
Cette année, c’est la grande et belle scène de la salle 
multiculturelle de Técou qui accueillera les 14 artistes 
amateurs ainsi que leurs danseurs.

Venez nombreux soutenir la troupe qui travaille sans 
relâche pour vous offrir ce nouveau spectacle mêlant 
chant, danse et théâtre. Il est l’aboutissement d’une 
belle aventure collective.

1, 2, 3 Musique
Le samedi 21 octobre 2023
à 20 h 30, Salle multiculturelle de Técou

Le 31 octobre, venez fêter 
Halloween
Le Comité des Fêtes de 
Marssac organise un parcours 
Halloween dans le parc Nadine 
Montois le mardi 31 octobre à 
19h.
Les enfants pourront faire le 
tour du parc et récolter des 
bonbons et des friandises dans 
le traditionnel «trick or treat*».
Pour participer à cet évène-
ment, il est recommandé 
de s’inscrire en remplis-
sant le bulletin d’inscription disponible à la mairie 
de Marssac. Les renseignements complémentaires 
peuvent être obtenus par mail en contactant le 
Comité des Fêtes à l’adresse cfmarssac@gmail.com.
Cette manifestation est entièrement gratuite et 
ouverte à tous les enfants scolarisés à Marssac ainsi 
qu’aux enfants inscrits dans une association sportive 
ou culturelle de Marssac (âge maximum 12 ans). 
Les parents sont invités à accompagner leurs enfants 
pendant la durée de l’évènement.
Soyez nombreux à venir déguisés pour passer un 
bon moment, convivial et festif, en famille.
* La charité s’il-vous-plaît
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Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn

Retour sur la journée 
du patrimoine
Moins de public cette année mais toujours beaucoup 
de plaisir pour ceux qui ont poussé les portes qui leur 
étaient ouvertes.

A l’église Saint-Orens, ils ont pu y découvrir les belles 
fresques de Nicolaï Greschny ainsi que deux tableaux 
anonymes du XVIIème siècle mis en lumière pour la 
circonstance. Sans oublier, pour les plus téméraires, 
l’ascension au plus haut du clocher pour découvrir 
l’imposante cloche «Françoise Vincent» et admirer le 
superbe point de vue sur Marssac.

A la salle polyvalente, c’est au travers d’un film que 
les curieux ont pu découvrir ce que fut le travail 
de Monsieur Jean Reynes, marssacois de souche, 
et dernier artisan briquetier du haut Albigeois, 
aujourd’hui à la retraite. Quant aux amoureux des 
cartes postales anciennes, ils ont pu retrouver une 
partie de la superbe collection de Monsieur Fabre 
et découvrir  de nouvelles photos de classe et de 
mariage.

Le pigeonnier du Buc dessiné par les enfants du CM2
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Retrouvez votre Marssac Info 
TOUT EN COULEUR 

sur : www.marssac-sur-tarn.fr[ ]

Foot, les filles à l’honneur !

Ce 22 septembre dernier a eu lieu la présentation de 
l’équipe féminine D2 à l’hôtel Ibis Style.
Une équipe issue de régions très différentes, rayon-
nante d’énergie, et dotée d’un bel état d’esprit propre 
à soutenir un solide collectif et à faire, à coup sûr,une 
belle saison !
Tous nos vœux de réussite les accompagnent.
Qu’on se le dise : La D2 Féminine reçoit ce dimanche        
8 octobre l’équipe de Thonon Evian Grand Genève 
Féminin pour la 3ème journée du championnat ! Coup 
d’envoi à 15h au stade Maurice Rigaud.

A la découverte du parc.

Du côté du chateau du Buc

Et pour quelque briques de plus...
Projection du documentaire : «M. Jean Banquet 
présente une évocation de la brique dans la briquè-
terie de Jean Reynes à Marssac.»
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Dernières minutes...
Un site pour trouver un stage

La Région Occitanie a lancé à la rentrée un nouveau 
site internet pour aider les collégiens, lycéens et 
étudiants pour trouver des stages. 

Accessible à l’adresse idstages.laregion.fr, cette 
plateforme recense des centaines d’offres actua-
lisées régulièrement. Il est possible de postuler 
gratuitement après avoir créé son profil. Des vidéos 
avec des témoignages et des conseils pour bien 
réussir son stage sont également mises à disposi-
tion.
https://idstages.laregion.fr/

Une nouvelle crèche à Marssac
Elle a pour nom «Les p’tits Badadins de Marssac-
sur-Tarn» et a ouvert ses portes le 2 octobre dernier.

Son statut de micro crèche lui permet d’accueillir 
jusqu’à 12 enfants. Elle est ouverte du lundi au 
vendredi de 7h à 19h et accueille les enfants âgés 
de 10 semaines à 4 ans en accueil régulier ou 
occasionnel, à temps plein ou partiel.

Pour tout contact 

«Les p’tits Badadins de Marssac-sur-Tarn»
9 avenue de la pelatiè, ZAC de Rieumas -
81150 Marssac-sur-Tarn
Téléphone : 06 25 54 68 77
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Franc succès pour la 
soirée «Année 80» que 
ni la météo, ni les aléas 
du service cuisine n’ont 
réussi à troubler.  

Bravo à notre comité 
des fêtes qui sait si 
bien faire se rencon-
trer les uns et les 
autres pour des soirées 
inoubliables.  
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1ère Course des Rives 
dimanche 19 novembre
Les Rives du Tarn Running organisent une 
course nature sur des distances de 8 et 15 
km ainsi qu’une randonnée chronométrée 
ou non sur 10 km.

Départ place du Barry et arrivée à la salle 
polyvalente de Marssac.

Les inscriptions (courses et randonnée) 
peuvent se faire sur le site de Chrono Start.

Les inscriptions pour la randonnée seront 
encore possibles le matin même avant 8h45. 

Les parcours vous amèneront sur les chemins 
et les bords de vignes de la campagne 
environnante de nos communes voisines. 

Au retour, vous pourrez participer au repas 
après inscription sur le site de Chrono Start 
avant le 17 novembre. 

Pour tout renseignement vous pouvez 
contacter Christian au 06 07 84 54 32.

Une rentrée sous le signe «le Sport c’est la santé» pour Autan pour Soi

Par un temps encore estival, Marssac a accueilli ce 
mercredi 27 septembre, le camion du Road Tour de la 
Fédération Sports Pour Tous. L’objectif de la journée 
était de sensibiliser aux bienfaits de la pratique d’une 
activité pour que le sport fasse partie de notre quoti-
dien.
Une cinquantaine de personnes, petits et grands, ont 
participé à des ateliers de disciplines différentes et 
ont évalué leur forme physique, accompagnés par les 
membres de la Fédération, les cinq professeurs et les 
bénévoles de l’association Autan Pour Soi.
Les participants ont aussi été sensibilisés à la pratique 
du handisport.

De nombreux membres de l’association marssacoise 
«Cap à tout Âge 81» ont répondu présents. Les objec-
tifs de cette association correspondent au thème de  
cette journée : promouvoir les activités physiques et 
sportives comme vecteur de santé à tous les âges et 
dans tous les milieux.
Nous remercions la mairie de Marssac partenaire de 
cet évènement pour son implication.
Ce fut une belle journée de partage et d’échanges ! 
Merci à toutes et tous !



Marssac Info
Octobre 2023 / page 18 / www.marssac-sur-tarn.fr

La saison 2023/2024 est lancée chez Duolab
Depuis la reprise des cours, vous avez été nombreux 
à pousser la porte du Centre pour découvrir notre 
univers artistique et chorégraphique.
Entre partage, rires, travail, rigueur, les cours 
s’enchaînent tous les soirs de la semaine.
Cette saison a démarré fort et les projets sont 
nombreux.
Notre soirée anniversaire organisée le samedi 16 
septembre à l’occasion des 20 ans de l’association a 
rencontré un vif succès.
Octobre Rose
Le samedi 30 septembre, vous pourrez retrouver un 
de nos groupes pour une petite démonstration à 
15h40 à l’occasion d’Octobre Rose, place du Vigan à 
Albi.
Workshop
Le dimanche 29 octobre, nous accueillerons à 
nouveau Lisa Muffato, danseuse au Casino Barrière à 
Toulouse, pour un workshop Street Girly et Heels. Ces 
deux cours de 2h vous permettront de bien travailler 
la technique et l’attitude de ces deux disciplines :
Street Girly (en baskets) : 15h à 17h
Heels (talons) : 17h à 19h (le cours de Heels peut 
également se faire en baskets si vous le souhaitez).

Les cours se remplissent, alors ne tardez pas à réserver 
votre place. Inscriptions en ligne (retrouvez le lien sur 
nos réseaux sociaux ou contactez-nous).
Sorties spectacles
Comme chaque année, notre partenariat avec la 
Scène Nationale d’Albi nous permet de bénéficier de 
tarifs préférentiels pour assister aux spectacles de 
danse de cette saison. Une chance pour nos danseurs 
d’avoir cette opportunité d’enrichir leur culture artis-
tique et chorégraphique.
D’autres gros projets sont en cours de préparation 
pour le mois de mars… Nous avons hâte de vous en 
faire part…
Si vous êtes curieux, vous pouvez en savoir plus en 
parcourant nos réseaux sociaux.

Vous souhaitez vous joindre à nous ?
Renseignements & inscriptions par mail : 
duolab.tempsdanse@gmail.com 
ou par téléphone : 06 44 24 69 80. 
Vous pouvez également retrouver toutes les actua-
lités du Centre sur les réseaux sociaux et sur notre 
site internet : www.duolab-tempsdanse.fr

C’est aussi la rentrée des 
classes pour nos séniors

Reprise des cours de formation au numérique 
pour nos séniors avec Emilie, animatrice de 
la Ligue de l’Enseignement, qui animera ces 
ateliers. Élisabeth, Patricia, Christiane, Nicole, 
Guy et André sont prêts pour cette nouvelle 
session de formation.

Suivez-nous 
sur facebook : 
Marssac sur Tarn
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Le 114, numéro d’appel d’urgence 
pour les sourds et malentendants
Ce numéro unique, national, gratuit est accessible 
par visiophonie, tchat, SMS ou fax, 24H/24, 7J/7. 
Des agents de régulation 114, sourds et entendants, 
gèrent les appels et contactent le service d’urgence 

le plus proche : SAMU (15), Police-Gendarmerie (17), 
Sapeurs-Pompiers (18).
Trois possibilités : 
- télécharger l’application Urgence 114 sur son 
smartphone depuis les stores iOS et Android
- ou appeler le 114 depuis le site internet 
urgence114.fr
- ou envoyer un SMS au numéro «114».

Mairie de Marssac  05 63 55 40 47
Gendarmerie  17
Samu  15
ou le 114 pour les sourds et malentendants
Samu Social  115
Pompiers  18
Docteur : nuit, urgence et week end 3966
Pharmacie de garde : dimanche, jours fériés et urgences 
de nuit   3237
Enfance en danger 119
Femmes victimes de violences 3919
Harcèlement scolaire enfants parents 3020
Prévention du suicide 3114 
EDF (service dépannage)  0810 33 30 81
Sécurité/Urgence Gaz GRDF  0800 47 33 33
Chenil Communautaire  05 63 38 38 24
Déchèterie de Ranteil  05 63 38 59 80
Déchèterie de Gaillaguès  05 63 46 20 98
Alcooliques anonymes  05 63 35 66 17
Alzheimer Info 0811 112 112
Cancer Info Service  0810 810 821

Croix Rouge Ecoute  0800 858 858
Dons d’organes et de moelle osseuse 0800 20 22 24
Drogues Info Service  0800 23 13 13
Ecoute Alcool  0811 91 30 30
Ecoute Cannabis  0811 91 20 20
Ecoute Handicap moteur  0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques  0800 854 976
Enfance et Partage  0800 05 12 34
Protection et Assistance aux personnes âgées
 0800 020 528
Sida Info Service  0800 840 800
SOS Amitié  05 63 54 20 20
SOS Enfants disparus  0810 012 014
Suicide Ecoute  01 43 39 40 00
Tabac Info Service  0825 309 310
Violence Conjugale Femmes  01 40 33 80 60
Viols Femmes Informations  0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée  0800 559 557
Ecoute des victimes de harcèlement en ligne et de 
violences numériques 3018

Numéros utiles Coronavirus Covid-19                          0 800 130 000

Agenda des manifestations
Vendredi 6 octobre 
Soirée Indara : Chants basques - Eglise Saint-Orens - 21h 
Entrée payante : 15 euros.  

Samedi 14 octobre
Accueil des nouveaux arrivants organisé par la mairie 
9h30 - salle du conseil municipal. 

Dimanche 15 octobre 
Rendez-vous «Octobre Rose» : balade touristique le long 
du Tarn - départ Mairie de Marssac -10h. 

Samedi 21 octobre 
Rando Zéro déchet organisée par la mairie - Rendez-vous 
devant la mairie à 9h.

Samedi 21 octobre  
Soirée Tempo Harmonie : «1.2.3. Musique !» - 20h30 
Salle multiculturelle de Técou. 

Dimanche 22 octobre 
Loto de l’ADMR-14h30- Salle polyvalente.  

Dimanche 29 octobre 
Speed Vide Dressing du comité des fêtes - 8h-13h - salle 
polyvalente. 

Mardi 31 octobre 
Parcours Halloween dans le parc Montois de 19h à 21h. 

Vendredi 10 novembre
Conférence de la Ligue Protectrice des Oiseaux : 
«Connaître les oiseaux de nos jardins et savoir comment 
les nourrir cet hiver».  20h - Salle du conseil municipal.

Samedi 11 novembre 
Anniversaire de l’Armistice de 1918 - RDV au monument 
aux morts à 11h30.

Samedi 12 novembre 
Exposition de miniatures agricoles et bourse d’échanges 
organisée par l’association Miniatures du Sud-Ouest
Salle polyvalente - Entrée gratuite. 

Dimanche 19 novembre 
1ère Course des Rives - Association Rive du Tarn Running 
Départ place du Barry (voir page 17)

Vendredi 8 décembre 
Concert de Noël organisé par la mairie - 20h30 - Eglise 
Saint-Orens - Entrée gratuite. 

Samedi 9 décembre 
Cérémonie «Un enfant, un arbre» organisée par la mairie  
9h30 - Salle du Conseil Municipal.    
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De retour à Marssac !


