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Menus Septembre 2024
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Semaine du 2 au 6 septembre | Y P Q <€ /‘) )

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. . v = a — B
Betteraves bio Sau on jambon cru auilles defﬁene e\.,n!)lx auce ou concombres
- o ' - fromage bleu - aigrette, dés de Feta -~

{ s —

Nuggets vegan |£"'_' hoki meuniére €

Poélée Lentilles ' \ ' Ra Jille

Flan vanille nag

Salade de fruit

Présence d’allergénes’
soja, lentilles, moutarde,

Semaine du 9 au 13 septembre
Lundi

‘ o Vendredi

é d f#sillis, tomates cerises,
suri e pesto rouge

Crudités (carottes,
concombres, tomates
cerises) et chanteneige hig

e e

%f:;/ Lasagnes bolognaise végétales . A#1Dos def€olin

Bourguignon de beeuf

5 +F =
Duo de courgettes ' bio a lafrancaise E @E, ’ i verts bio
sautées O - : :
" 4
o o A . A 4 5
Saint Albray romage frais nat Comté Aop l} pilat
Eclair au choix Pr Abricot austfop facon melba Gh"?jfuscat
Présence d’allergénes : sulfites, a-galactose, fruits [Présence d'allergenes : sulfites, @galactose, ceufs, Pﬂ' e d’allergénes : sulfites, soja, moutarde es€nce d'allergénes : poissons et dérives,

. . & iR . o . L , . . . .
Volaille Frangaise / g,' Péche durable / @ Appellation d'origine protégée / l-{@iglndlcatlon géographique protégée/ %, viande de porc francaise

i T
JErq Produit issu de l'agriculture biologique / Label Rouge / EC Appellation d'origine controlée /..-E,,: Elaboré sur place / Fruits et légumes locaux

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergénes présents a chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits
saisonniers
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Iﬂjits a cogues, soja

Menus Septembre 2024
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sulfites, mollusques et crustacés I

|acoques, |
Semaine du 16 au 20 septembre g . ‘ = = .
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Maceédoine de lEgumes sal I Ic berg, tc‘a! ’O|I\7€S uige Iorfy ou feuillefe S de saison (Carottes, [}
mayonnaise alice vinaigrétte es ﬁ bre, tomate cerise) et petit
R - g hature

Emincé de dinde‘ '|s aux fromage ¥ aumon €

E | ‘w-‘ Bl
Purée de patate ds bio berlinguette L
Mini cabrette 28
Raisin chassela
Présence d’allergénes : fruits a coques, poissons et
coques, moutarde, ceufs

ll"’ss_n:L
JErq Produit issu de l'agriculture biologique /

R

Label Rouge / /ﬂ:C Appellation d'origine contr6lée /..-E,,:

A
Elaboré sur place /

Semaine du 23 au 27 septembre
Lundi ’ Mardi Jeudi Vendredi
7 - ’ ~ pe .

Céleri rave ou carottes ﬁa d agne ou rillette,
rapées sauce vinaigrette Alcornj n
Couscous ] " rguignon o fis/ Paella au poulet : 0 e sauce citron @
Semonicibiosesycauny arotte 3 Purée d€ brocolis a la vache qui rit
boulettes végétales 0 A ’ o guiy

v > o I-IDbi’l‘ " -
Emmental bio -ﬂﬁ - Yaourt aux fruits bio :5 rt io a8
Mousse au chocolat ropézienne Raisin Italia g ari
Présence d’allergénes : sulfites, moutarde, soja, Prés¢' d'allergenes : moWi&rde, fruits a coques, moutarde; ceufs stlfites, llergénes : poissons et dérivés,
céleri a-g ose, sulfites, a coques, soja,

. . & iR . o . L , . . . .
Volaille Frangaise / g,' Péche durable / @ Appellation d'origine protégée / l-{@iglndlcatlon géographique protégée/ fik;/ viande de porc frangaise

Fruits et légumes locaux

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergénes présents a chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits
saisonniers
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Semaine du 30 septembre au 4
octobre s A <4 &
Lundi Mardi Jeudi
Laitue ou feuill s de Fe iIIetéMs ou tarte aux |CEufe bio m_i;pl)sa i
rouge sauce b ga L el caUX auce Vinaigretl«t\q 08
Aiguillette de polylets ' \/ GnocehisRAla s
barbecue /

Poélée de légu

Galet de la Loir

Sundae vanille

Présence d’allergénes
ceufs,

= A
JErq Produit issu de l'agriculture biologique / Label Rouge / /E:C Appellation d'origine controlée /..-E,,: Elaboré sur place /

& . o & i
- Volaille Francaise / Q,' Péche durable / {ii% Appellation d'origine protégée / @Indlcatlon géographique protégée/ ik

aMLLE

e

Vendredi

ur ou betteraves bio
aigrette

‘ l"/f o mariniéres
B

Duggée frites patates
do pmmes de

=74

Fruits et légumes locaux

viande de porc frangaise

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergénes présents a chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits

saisonniers



