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LE MOT DU MAIRE

Chers habitants de Molléges,

Je suis tout d’abord tres heureuse de vous retrouver pour ce deuxiéme
bulletin consacré pleinement aux associations de notre commune.

Chacun a pu découvrir la richesse et le dynamisme de nos associations.
Qulelles soient sportives, culturelles, sociales ou de loisirs, toutes
donnent vie, chacune a leur maniere a Molléges.

Chaque association a sa place dans la commune et chacune y joue,
donc un role essentiel. Vous l'avez compris, je suis convaincue, du
formidable potentiel de nos associations sur la commune.

Je crois a 'engagement des bénévoles associatifs ; je le sais sincére et
placé sous le signe de la passion. S'engager dans une association, c’est
l'expression méme d'un engagement au service des autres.

Il va donc de soi que la municipalité que je préside continuera de
soutenir les associations de Mollégés. Un soutien qui, au-dela des
subventions, passent parla mise en place de supports de communication
qui permettent de promouvoir leurs actions. Je pense en particulier, &
notre page Facebook, le site internet et aux panneaux lumineux.

Je vous souhaite a tous, un trés bel été riche et festif.

Coninne Chabaua,

Maire de Mollégés

Présidente de la Communauté
de Communes Terre de Provence

Conseillére Départementale
des Bouches-du-Rhone
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COMITE DES FETES - PANORAMA DE IANNEE 2021

FORMATION ARTIFICIER - FEVRIER 2021

Une formation d’artificier s’est déroulée & Mollégés les mardi 2 et mercredi 3 février, permettant le tir de feux
d’artifices et de marrons d’air (bombes) annongant les débuts et fins des manifestations taurines. M. Olivier FABRE
du Comité des Fétes, certains membres du personnel municipal, et élus y ont participé, par l'intermédiaire de
l'organisme de formation agréée Ruggieri, et en collaboration avec les communes voisines.

ST PIERRE 2021 EN IMAGES...

Abrivado Manade Chdpel

£ : » .

' Tqureau Piscine
SOIREE NAGOYA - 20 AOUT 2021
Enpartenariat avec le label Molléges Capitale Provengale

de la Culture, nous avons pris en charge la buvette lors
de la tres belle soirée animée par le DJ Morgan Nagoya

Feu d’Artz'ce Sho Loca
Comité des Fétes Molléges
= comitedesfetes.molleges@gmail.com
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FORUM DES ASSOCIATIONS ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

SEPTEMBRE 2021 5 OCTOBRE 2021

; T 305 Notre Assemblée annuelle a permis d’accueillir deux
nouveaux membres. Bienvenue a eux dans l'équipe !
Nous tenons a remercier chaleureusement nos deux
membres sortants, Philippe PAQUETON et Guy JEAN,
pour leur dévouement durant de nombreuses années.

e

s

J
, il B
BUVETTE CINEMA e ER
Participation aux buvettes des séances de cinéma Valérie DERON Sebastien CHABAUD

organisées par la municipalité, au centre socioculturel.
)

NOEL DES COMMERCANTS

4 DECEMBRE 2021

Nous avons animeé la fin de cette
belle journée de Noél organisée
par l'association des Commercants
mollégeois, avec un concert gospel
déambulant sur le Cours.

| A’ — :
NOEL DES ENFANTS MOLLEGEOIS

Cette année encore le Pére Noél est venu a la rencontre des éleves des deux écoles pour leur distribuer de jolis cadeaux.
Nous remercions le club 2cv Dyane de la Crau pour leur aimable participation lors de cette merveilleuse journée.

oy

Nous adressons un grand Merci & tous nos partenaires : les Presses de la Tarasque, la Municipalite, Patrice
BARITELLO, les Manjo Granouio, ['Office des Sports... Ainsi que Robin DELANNOY, Christian VERNET et Joél
GIANNONI pour leurs belles et nombreuses photos.

2021 arépondu avec succes a nos espéerances, malgreé ce contexte sanitaire persistant.

Epargnés par les restrictions gouvernementales pour notre St Pierre, nous avons quand méme pu nous retrouver
sur ces 5 jours, dans cette ambiance festive que l'on affectionne particulierement.

Concernant 2022, nous avons réalisé un programme complet de nos animations, celui-ci vous a été distribué
dans vos boites aux lettres au mois de février.

Pour finir, je remercie & nouveau tous les acteurs locaux du quotidien (municipalité, personnels communaux,
associations, commerces, mollégeois) qui nous aident a la réalisation de nos événements pour le bien étre dans
notre beau village.

Renaua, Lambent
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L’OFFICE DES SPORTS DE MOLLEGES

Lors de notre premiére année associative, nous avons eu la joie de
pouvoir proposer aux enfants du village, un certain nombre d’activités de
loisirs et de sorties sportives et apprenantes, al'occasion des vacances
scolaires d’été et d’automne, en partenariat avec 'OMS de la ville d’Alés.
Bivouacs de deux jours une nuit Taka Lanta et Canoé dans les gorges de
I'Hérault, journées parcs d'attraction au Parc Spirou et a Wave Island,
tournoi de foot, mini séjours de 2 jours a Millau... un programme qui
a su enchanter les enfants et les ados.

Nous sommes aussi intervenus aupres des Enfants de I'’Accueil de
Loisirs Mollégeois, avec de nombreuses activités sportives diverses
et variées, notamment une sortie vélo, du canoé, de l'accrobranche,
du tennis, du poney... Nous avons également participé a la féte votive
de la St Pierre lors de la matinée des enfants du Lundi avec un circuit
quad et moto piwi, ainsi qu'un stand de tir & l'arc et tir de Nerf.

L'OSM, c’est également du Multisports pour les 6-11 ans, chaque
samedi, au City Stade de Molléges, de 9h30 a 11h30. Au total, plus d'une
quinzaine de sports différents ont été pratiqués : Escrime, sarbacane,
orientation, athlétisme, tennis, foot golf, boxe, badminton, curling,
marche nordique, kin ball, rugby, vélo...

Nous tenons a remercier chaleureusement I'ensemble de nos prestataires,
partenaires, la Municipalité, le Comité des fétes, 'OMS de la ville d’Ales,
I'Ecole de Trail de Millau, la FNOMS, I'Accueil de Loisirs, le Football Club
Mollégeois, le Galopin, les Attelages de Mimile, tous nos bénévoles,
Roland CHAIX, Michael JUAN, Ella NOLY, Karine RIGAT, Stéphane
VANHAERENS, Renaud LAMBERT, Julien ABRY, Yoann MONTFAUCON, ...
Mereci pour toute 'aide apportée durant cette premiére année.

Et bien str, merci & tous les enfants et leurs parents pour leur présence,
et la confiance qu'ils nous accordent chaque jour.

L quipe de L Csm

Office des Sports de Molléges
i officedessports.molleges@gmail.com

FES SemiR TS
HuLFINPORIN
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MOLLEGES ENDURANCE

Un bref bilan de I'année écoulée, premiére année de vie de notre
association Mollégés Endurance. Pour cette saison 2021-2022 nous nous
retrouvons une petite trentaine de membres (marcheurs et coureurs).

QUELQUES ACTIONS

m Création d'un parcours de fractionné dans les paluds, avec balisage
100 m. Ce parcours public (situé chemin des Tors) est ouvert a tous.

m L'acceés au stade que nous partageons avec notre sympathique
association jumelle “Courir a St-Andiol” nous permet d’offrir aux
membres des créneaux les mardi et jeudi de 18HOO & 19H30.

m Une participation active sur 1 ‘événement du marché de Noél ce
4 décembre, avec 'organisation d'une chasse aux trésors au coeur
du village. Bravo aux enfants qui ont bravé la pluie, le froid et qui
ont avalé quelques kilometres avant de déguster le chocolat chaud
offert par les commergants sur le cours. Un grand merci aux Amis
de I'école qui nous ont solidement épaulé sur cette journée.

COTE SPORT, bilan trés positif, des sorties proposées quasiment tous
les week-end, les participants réguliers ont bralé quelques calories
sur les 300 km parcourus souvent a la fraiche !

Plusieurs membres se sont alignés sur des épreuves chronomeétrées,
course en ligne, marche ou trail (Marseille-cassis, trail des Monts de
Vaucluse, Glanum, trail de l'or vert). Et méme sil'esprit de 'association
n'est pas la chasse aux perfs, il est quand méme toujours plaisant de
constater des progrés. Bienvenue a tous, débutant ou confirmé !

Pour nous rejoindre ou nous contacter c’est tout simple :
molleges.endurance = molleges.endurance@gmail.com

Vous pouvez également adhérer en ligne sur

m https:/www.helloasso.com/associations/molleges-endurance
Cotisation annuelle de 20 €.

Nous possédons sur Molléges avec le stade d’athlétisme une infrastructure

sportive remarquable. Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons
l'exploiter.

Brice, Jean-Fhangois & Havien

Feos oov P

=/

POURQUOI ADHERER

A MOLLEGES ENDURANCE ?

m Pour ne plus courir seul(e)

m Pour rester motivé

m Pour partager a minima une sortie
mensuelle organisée et un moment
de convivialité

m Pour participer a des courses officielles
en groupe avec co-voiturage

m Pour rencontrer d’autres personnes

m Pour découvrir d’autres beaux coins
de Provence

m Pour faire du fractionné

m Pour accéder au stade et courir en
sécurité.

MAIS AUSSI

m Pour choisir la couleur de ton t-shirt

m Pour continuer a pouvoir manger du
chocolat.

J
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SPORT ET
BIEN-ETRE
POUR TOUS

ASSOCIATION MOLLECEDISE

it Baldhce e

ASSOCIATION SPORT & BIEN-ETRE
POUR TOUS

Depuis septembre 2020, I'association sportive SPORT & BIEN-ETRE
POUR TOUS propose des cours collectifs : Gym du dos, Fit Balance en
salle, et en extérieur Circuit Training.

Les cours sont dispensés par Hugo RICAVY, coach sportif et étudiant en
Licence STAPS Activité Physique Adaptée et Santé et en appui Megan
Guyenon, coach sportif APA. Les cours se déroulent le mardi de 18h30
a20h30 et le samedi matin de 9h00 & 11h00 au Mas Chabert (derriére
le Bureau de tabac/presse).L'association compte 35 adhérents qui
pratiquent une ou plusieurs activités.

m Gym du dos : cours d'une heure avec 30 min d’exercices visant
le renforcement des muscles de la sangle abdominale et le travail
des bonnes postures du dos puis 20 min de stretching. Le cours se
termine par 10 min de relaxation. Samedi a 9h a I0h.

m Fit balance : cours de 45 min sur un fond musical s'inspirant des
postures de Yoga, Pilates® et Tai chi pour un renforcement des
muscles des cuisses, des abdos et tout en s’étirant. Cette pratique
permet d’améliorer I'équilibre. C'est une alternative dynamique au
stretching. Mardi de 18h30 & 19h30.

m Circuit training : cours collectif dynamique en musique de 45
min. Aprés une phase d’échauffement articulaire, vous effectuerez
différents exercices physiques et variés qui sollicitent successivement
mais durant la méme séance tous les muscles du corps associés a un
travail cardiovasculaire. C'est un entrainement complet et motivant.

Pour chaque exercice, 3 niveaux de difficultés pour s'adapter a votre
niveau. Ce cours qui allie effort et convivialité est trés encadré, pour
realiser des mouvements efficaces et sécuritaires. Idéal pour reprendre
le sport | Mardi a 19h30 et Samedi & 10h.

En collaboration avec l'association Li Manjo Granouio, l'association
prévoit au cours de l'année 2022 d’'organiser un événement sportif
inter générationnel “fun & décalé” sur une demi-journée.

Durant la période estivale, les cours de Fit balance et Circuit training se
poursuivent un soir par semaine (hors abonnement) avec réservation
ala séance et ouverts a tous.

I RICAVY, Présidente
C. FABRIGOULE Tresoriére
T. CASTEAU, Secretaire
et Hugo RICAVY, Coach

Renseignements :
Hugo RICAVY ¢ 06 7013 5712

SUIVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX SOCIAUX :

El Sport et Bien-étre pour tous

J
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LA COMPAGNIE BLEUE

COURS DE PILATES

Les cours ont lieu 4 l'ancien Mas Chabert (derriére le tabac).

Lyne ayant pris sa retraite, ils sont désormais assurés par Marianne
Goujon, diplomée d’Etat de Danse et certifiée Stott Pilates.

Les cours se déroulent le lundi a4 10h30, le jeudi a 9h.

A partir de la rentrée de septembre, devrait s’ajouter un autre
cours le lundi soir, ainsi que des cours de danse modern jazz pour
les enfants et adolescents a partir de 7 ans.

Le pilates est une méthode d’entrainement physique qui s'inspire du
yoga, de la danse et de la gymnastique. Elle se pratique au sol, sur un
tapis, ou al'aide d’appareils.

La méthode pilates est une gymnastique douce qui allie une respiration
profonde avec des exercices physiques.

On utilise également des objets (ballons, ressorts, élastiques) qui
induisent des déséquilibres, ce qui incite le corps a faire appel & une
série spécifique de muscles stabilisateurs.

Les exercices sont doux, sans mouvement brusque, sans choc et
sans impact. Ils ne doivent jamais causer de douleur. Au contraire,
des programmes complets d’exercices visent & mettre en action, en
alternance, tous les groupes musculaires, parfois dans des combinaisons
inhabituelles.

Cette forme de gymnastique insiste particulierement sur les exercices
pour le bas du tronc (muscles abdominaux et fessiers), région que Joseph
Pilates, créateur de la méthode, estimait essentielle pour une posture
correcte du corps. Elle mise aussi beaucoup sur la respiration. Comme
ils demandent une bonne concentration, ces exercices permettent
une meilleure prise de conscience de la fonction musculaire et de son
controle. IIs présentent également des effets bénéfiques en réduisant
le stress, méme si 'objectif premier consiste a raffermir et tonifier
certains groupes musculaires.

Laméthode pilates repose sur 8 principes de base qui doivent toujours
rester présents al'esprit de celui qui la pratique : concentration, controle,
centre de gravité, respiration, fluidité, précision, enchainement et
isolement. Les muscles abdominaux, fessiers et dorsaux sont sollicités
dans la plupart des exercices. Une bonne posture est essentielle a la
pratique du pilates.

La méthode Pilates est principalement utilisée dans une perspective
d’entrainement afin d’'améliorer la force, la souplesse, la coordination
et le maintien d'une bonne posture.

Renseignements:
¢ 06 79 43 77 45 = marianne@mpilates.fr
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TENNIS DE TABLE...

VOUS LUATTENDIEZ, NOUS LAVONS FAIT !

Le Tennis de Table Mollégeois a vu le jour en 2021 et comprend, a ce
jour, une vingtaine d’adhérents.

Nous vous accueillons les mardis et vendredis de 18h30 a 21h au
gymnase du college de Saint-Andiol.

Adolescents et adultes y viennent, dans une ambiance conviviale, se
mesurer les uns aux autres.

Le club est ouvert a tous & partir de 12 ans. La cotisation annuelle est
de 50€ pour les adolescents et de 70€ pour les adultes.

Pour plus de renseignements,
M. PINGUET Gregory - President

¢ 06 48 46 01 39 i tennisdetable13940@orange.fr
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MOLLEGES GROUP’ART

ACTIVITES 2021

m Participation aux événements Mollégeois : forum des associations,
journée du patrimoine (exposition au Lavoir du Lauron), marché de Noél.

m Juillet: Visite guidée “Le paysage dans les collections” Jean Pierre
Blanche, musée Estrine St-Rémy-de-Provence et “Sculpture en
féte” Villa Datris Isle-sur-la-Sorgue.

m Septembre: ‘Il ne fait jamais nuit” Zao Wou Ki, Hotel de Caumont
Aix-en-Provence.

m Octobre: Biennale de I'association et voyage & Saint Paul de Vence

m Décembre : Exposition photos “La Russie” bibliothéeque de Molléges

ACTIVITES - PROJET 2022

mLe 19 mars, soirée anniversaire “25 ans MGA” animation :
Kijoutout et le Trio Michel Prat

m Visites expositions : Hotel de Caumont Aix, Tour Luma Arles,
Musée Estrine de Saint Rémy; etc.

m Voyage d’automne : autour du peintre Courbet , Besancon et
vallée du Doubs. En préparation

m Les artistes de I'association exposeront a 'année en Mairie et en
Juillet AoGit & la bibliotheque

Toutes les actualités de I'association sur:
= https:/www.facebook.com/mollegesgroupart

LES DIFFERENTS ATELIERS

ET LEURS RESPONSABLES

m Les ArTeliers, lundi 17h30-19h30 :
découverte de la diversité des langages
plastiques pour découvrir, expérimenter
et se lacher: simples et ludiques pour
imaginer, s'exprimer, créer... Ateliers
adultes sur inscription. Gratuits. Fanny
GIBAULT i fannygibault@hotmail.com

m ATELIER PEINTURE Odile GASSIN,
mardi 14h-18h : Atelier convivial,
expression libre toutes techniques
confondues. Gratuit.

m COURS DE DESSIN PEINTURE,
mercredi 17h-19h : tous niveaux et
toutes techniques confondues, anime par
Anastassia TETREL. Cette année, apres le
pastel etla linogravure, étude du portrait
(technique libre) : 4 séries de 5 cours a
65 €, so0it 260 € l'année. Pour les ateliers
spécifiques (linogravure, portrait) accueil
d'éléves supplémentaires : 15 € le cours
ou 70 € les 5 cours. Ateliers des mardi
et mercredi : Catherine SABOURAUD
= alain.sabouraud@wanadoo.fr

m PINCEAU CHINOIS, dernier mercredi/
mois . Francois TEISSEDR
= fteissedre@wanadoo.fr

m ATELIER LIBRE ET CREATIF, jeudi
17h-19h : peinture abstraite, partage
expériences et techniques. Intervenants
extérieurs possibles. Hors intervenant,
gratuit. Martine DEGIOANNI
iz martine.degioanni@hotmail.fr

m THEATRE “KIJOUTOUT”, lundi 14h :
Gratuit. Monique THIRIOT
i jean-marcthiriot@sfr.fr

m TAI CHI, mardi 9h. Gratuit. Charlette
NIZOU i nizou.charlette@orange.fr

® QI GONG, mercredi 9h. Gratuit.
Robert MIFSUD i rmifsud@orange.fr

m POINT DE CROIX*, mercredi 20h30:
convivialité, partage d'idées, tricot et crochet.

m ATELIERS CREATIFS*, vendredi 14h:
création d'objets, cartonnages, etc. Pour
ces 2* ateliers gratuits : Sylvie JULLIAN
i jullian.jean-jacques@wanadoo.fr

m ATELIER D’ECRITURE, samedi matin,
une fois par mois Claire PRIOLET
iz clairepriolet@yahoo.fr
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REMENBRANCO

COMITE HISTORIQUE DE MOLLEGES

NOTRE ASSOCIATION PENDANT LES RESTRICTIONS SANITAIRES
Nous ne sommes pas restés inactifs pendant ces longs mois. Nous en
avons profité pour faire des recherches. Nous avons crée un groupe de
travail autour des arbres dans 'histoire de Molléges. Un autre groupe
s’est constitué pour faire des recherches sur les photos anciennes du
village, et de les partager avec un club Histoire & I'école primaire.

Nos projets de recherche ont continué, avec l'élaboration d'une maquette de
brochure touristique pour le village, expliquant les éléments intéressants
de notre patrimoine local. Je voudrais remercier particulierement
Micheline BERSIA, et surtout Gabriel CLAVEL, pour leur aide avec ce
projet , ainsi que notre vice président Christian GIROUD que jai pu
enregistrer pour démarrer ce projet. Nous n'avons pas encore pu publier
notre brochure, mais ce travail de recherche a abouti a I'animation
de visites guidées lors de la journée du patrimoine le 18 septembre.

CALENDRIER 2021

11/09 : Forum des associations, qui fut une réussite, car nous avons
enregistré de nouvelles adhésions ;

18/09 : journée du patrimoine ; Visites pédestres guidées animeées
le matin et l'aprés midi

5/10 au10/10 : Participation & la biennale de Group Art au centre
socio culturel, avec la premiére partie de notre travail sur 'histoire
des arbres.

10/10 : sortie en car & I'’Abbaye de Montmajour, et circuit pédestre
dans Arles avec M™ Odile CAYLUX, sur le théme “Arles au temps
de la peste”;

9/11: visite du Palais du Roure & Avignon

11/11 : Nous avons participé au Centenaire du Monument aux
morts, et & 'exposition & ce sujet dans la mairie.

Le club Histoire fonctionne tous les mardi midis, et je voudrais
remercier les volontaires, Jocelyne SICARD, Myriam NOUGUIER, Marc
CHABAUD, Genevieve DEYME, Jaqueline ARGAUD et Charlette NIZOU.
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PROJETS 2022

Nos groupes de recherche continuent, surtout au sujet des arbres. Nous allons organiser, en partenariat avec
l'école primaire, une exposition a la bibliothéque au mois de mai, le vernissage aura lieu le 7 mai.

Le 28 janvier, nous avons organisé notre assemblée générale, suivie d'une conférence au sujet de Glanum
avec M™ Carole GALLAS, guide conférenciéere & Regards de Provence. Nous étions environ 50, ce qui nous
ravit quant a la reprise de nos activités.

Le 12 nous irons visiter Glanum avec M™ GALLAS.

Le 3 avril nous passerons la journée dans le Drome, visitant les villages de Chamaret et Colonzelle le matin,
et le chateau de Grignan I'apres midi.

En mai, il y aura notre exposition a la bibliotheque.

En septembre, il y aura de nouveau des visites pédestres pour la journée du patrimoine ;

Le 9 ou le 16 octobre, nous passerons une journée a Apt.

ASSOCIATION
ANASTYLOSE

L'association Anastylose poursuit ses
activités et ceuvrera cette année 2022
pour la culture.

Nous allons d’'abord poursuivre les cours
se sculpture le mardi et samedi matin.

En mai, nous présenterons une piece de
théatre au centre socio culturel mis en
scéne par un membre de notre association
M. GERSIERI

Nous serons aussi présent sur la journée
des associations en septembre 2022.

Pour la journée du patrimoine, nous
animerons un atelier d'initiation et de
sculpture. Nous présenterons aussi
I'Amphithéatre de Mollégeés au public
avec les commentaires sur les nouvelles
réalisations.

‘; : B AN N b En automne, nous projetons une sortie

TN Sy >4 culturelle pour rendre visite a un ancien éleve

4 . = " de l'école de sculpture Gérard Graille voir

s - le tombeau de Charloum. Nous visiterons
ws son atelier en passant par le rond point &
' Saint Martin de Crau qu'il a réalisé.

Si vous, ou vos amis désirez visiter
I'Amphithéatre, nous serions heureux de
vous accueillir les mardi et samedi matin.

Le Président
Tean, Varngas
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BILAN MORAL
AMICALE ALPILLES-DURANCE
POUR I’ANNEE 2021

L'objectif de notre association est d’améliorer le quotidien des Sapeurs
Pompiers du Centre de Secours, et de renforcer les liens d’amitié qui
nous unissent. Lannée 2021 fut une année sous contraintes sanitaires
(couvre-feu-confinement-jauges) qui ne nous ont pas permis de mener
a bien les projets que nous souhaitions. C’est dans ce contexte qu'au
cours de I'’Assemblée Générale, un nouveau bureau a été élu. Lorsque
la pression sanitaire s’est un peu relachée, au début de l'été, nous
avons pu organiser les départs en retraite de 2 de nos anciens, qui
n'avaient pus étre fait jusque la. Le mois de Septembre nous amene a
NOUS revoir apres une saison estivale éprouvante, et c’est un moment
ideéal pour des événements tels que le Tour ALDois” un week-end vélo
au pied du Ventoux, ou une sortie Karting. En Octobre nous avons
participé fierement al'organisation et & la réussite du Congres National
des Sapeurs Pompiers au Parc Chanot & Marseille, nous avons aussi
financé la construction d'un abri pour une pompe a bras exposée devant
le Centre de Secours. Enfin arrive la fin d’année avec la campagne des
calendriers etl'organisation de notre Sainte Barbe que nous avons eu
la chance de féter sans les nouvelles contraintes apparues au mois de
décembre, mais aussi et surtout le Noél de nos enfants qui ont pu voir
le Pere Noél faire sa distribution de cadeaux a I'Arche de MEO.

Pour 2022, nous avons de nombreux projets en cours, certains ont
déja eu lieu, comme le loto le 6 mars dernier. Cette année nous avons
eu la chance d’étre désigné par I'Union Pompier 13, pour organiser,
au mois de Septembre, le Challenge Départemental de Cyclisme sur
Route. vous pouvez retrouver toutes nos informations sur la page

£ Amicale des Sapeurs Pompiers d’Alpilles-Durance.

Jhomas Teuguien

Président de 'Amicale d’Alpilles-Durance
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RETOUR SUR LA MISSION UKRAINE
AVEC LES POMPIERS DE LA PAIX

Partis le 1l mars de Marseille, nous, le Sergent-Chef Eddy ANTOINE et moi méme, sommes rentrés le 23 mars, de Lubascow
en Pologne, & quelques kilometres de la frontiére Ukrainienne. Petit retour sur une expérience humaine formidable.

engages dans le cadre d'une mission humanitaire bénévole, sous I'égide de la Fédération Nationale des Sapeurs

Pompiers (une premiére depuis sa création en 1882), notre mission avait 3 objectif's:

m le transport par véhicules de matériel médical et paramédical jusqu’a la frontiére afin de le faire passer aux
pompiers ukrainiens.

m le soutien sanitaire aux personnes réfugiés qui le nécessitent

m l'accompagnement de déplacés qui le souhaitaient.

Apres preés de 3000 km de route nous arrivons & notre destination le dimanche soir, 48h aprés notre départ de
Marseille. Le poste frontiére est & Budomierz a quelques kilometres de notre camp de base de Lubascow, une
tente transformeée en salle d’examen et une ambulance sont installées la- bas. Nous armons ce “poste” 24h/24 avec
a minima un Infirmier Sapeur Pompier et un Sapeur Pompier. sur place un coordinateur polonais gere le flux et
dirige les personne, un interpréte est présent également, son aide est précieuse, car la barriére de la langue est
un probléme majeur dans ces cas ou presque personne ne parle anglais ni méme francais. Mais heureusement, la
communication ne passe pas que par le verbal. Les gestes, les regards, les sourires, sont d’autres leviers que nous
pouvons actionner pour rendre service. Les Ukrainiens restent dignes face aux traumatismes qui les touchent,
ils font preuve de résilience et forcent le respect. Ce sont principalement des femmes de tout &ge accompagnées
de leurs enfants. trés peu dhommes, ils sont restés de l'autre coté de la frontiere qui est située a 400 m de notre
installation. Ce qui est une chance pour nous car cela nous évite de voir ces scenes déchirantes de séparations
des familles. I'organisation Polonaise est incroyable tout comme l'est la mobilisation des polonais eux-mémes,
pompiers, policiers, ambulanciers, services communausx, civils et bénévoles se relaient pour assurer une qualité
de services a leur voisins ukrainien. Une ONG gere les repas et boissons chaudes 24/24h, les Allemands mettent
des tentes chauffées, des lits et des couvertures a disposition pour les personnes épuisées, une épicerie, gratuite,
enlibre service, est créée grace aux dons qui affluent de toute 'Europe. Les autorités régulent, d’ailleurs, tout cela
afin que cela reste & taille humaine. Cette belle coopération internationale fait chaud au coeur, et ravive notre foi
en’humanité. Nous avons passé 10 jours sur place avec une équipe exceptionnelle de femmes et d’hommes venus
de toutes la France, et chacun a eul'occasion de vivre des moments forts chargés en émotions. Notre engagement
a été compléetement différent de ce que nous sommes habitués a faire, nous n'’étions plus dans I'urgence, qui fait
notre coeur de métier, mais sur 'humain, le partage et la compassion. nous n’étions plus des soldats du feu, nous
étions des Pompiers De La Paix.

Nous avons laissé notre place, le Sapeur Julien ABRY nous a relevé pour 12 jours, nous lui souhaitons une aussi
belle mission, dans I'espoir que ce conflit cesse rapidement.

Sergent-Chef 5772&/77&05 WWL
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LIS UROUS ESPANDI ET SENIORS
E.S 13 MOLLEGES

En cette année 2021, continuité de pandémie , nous n'avons, a nouveau,
pas pureéaliser les activités habituelles du Club, comme nous l'aurions
souhaité | Cependant, a l'occasion du “gateau des rois” (sans gdateau),
nous avons effectué 'assemblée générale annuelle, durant laquelle les
membres du bureau ont été reconduits comme suit :

Présidente : Arlette LESPORTES Vice-président : Cyrille LEROY
Trésorier : Jean Pierre MELINE Adjointe : Marie José ARMAND
Secrétaire : Marie-José PETIT  Adjoint : Roger PELLEQUER
Contact : Arlette LESPORTES (~ 06 10 57 5579

Nous comptons, a ce jour, 111 membres, qu lieu des 175 de 'année
derniére, dli a l'effet COVID, ainsi qua la gratuité de la souscription
pour l'exercice 2021!

Pour 2022, nous avons commencé la reprise des activités, avec, bien
entendu, toutes les contraignantes regles sanitaires !

Le jeudi a partir de 14h00 au Club Espace MANSON

Jeux de cartes, scrabble, le gotter offert par ES 13, le petit loto
mensuel (le dernier jeudi du mois) et, pourquoi pas, jeux d’échecs et
de dames...OU TOUTE SUGGESTION QUE VOUS POURRIEZ FAIRE.

Le lundi a 14h “marche libre” selon conditions météo
rendez-vous au monument du “Cheval”.

Les mercredi & vendredi 14h pétanque Espace MANSON
c6té amphithéatre

Selon un calendrier a venir et les directives de I’ES 13, les repas
saisonniers avec spectacle, les excursions et voyages ont repris leur
cours. Vous recevez les informations par mail si vous nous en avez
communiqué un !

Dans les derniéres semaines de décembre, nous avons distribué les
colis offerts par I'ES 13 & chacun de nos adhérents.

Nous avons une pensée toute particuliere pour ceux qui nous ont
quittés durant ces deux annees.
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ASSOCIATION DES COMMERCANTS
DE MOLLEGES

LA COMPAGNIE BLEUE
SECTION ANGLAIS
VIVIEN’S ENGLISH LESSONS

Cette année nous avons pu reprendre nos
cours d’anglais en présentiel, dans mon
jardin au mois de mai et juin 2021, puis a
partir de septembre nous avons pu nous
retrouver dans la Maison des Associations
tous les lundi soirs (17h30 pour les confirmés,
18h30 pour les débutants). Nous sommes
22 participants, et nous nous reunissons
toutes les semaines pour des cours de
conversation anglaise dans une ambiance
ludique et conviviale.

Je propose des documents authentiques,
issus de la presse anglophone, pour aborder
des sujets qui suscitent la conversation,
afin de progresser dans la langue parlée.

Pour le deuxiéme groupe, nous utilisons
une méthode d’apprentissage pour adultes
de niveau “intermeédiaire”, basée sur des
images et des enregistrements, et les
progres dans lalangue parlée sont rapides
et impressionnants pour certains.

Nous organisons également des moments de
féte, notamment avec une petite “Christmas
Party” juste avant les fétes de noél, et puis
cette année nous allons marquer l'occasion
du 70° année de regne d’Elizabeth II du
Royaume Uni par une Jubilee Party &la salle
des fétes le vendredi 6 mai. Nous n'avons
pas pu organiser notre traditionnelle
soirée Ecossaise début février a cause des
restrictions sanitaires.

Pour cette féte du Jubilee, nous allons
interpréter 10 sketchs en anglais,
représentant les 70 années d’Elizabeth II.
Pour nos éléves, cela représente beaucoup
de travail et nous les en remercions. La
Compagnie Bleue nous aide pour cette
manifestation, et certains de nos membres
bénéficieront d'une initiations a la danse
folklorique écossaise.

Venez constater par vous-méme qu'a
la Compagnie Bleue nous continuons a
promouvoir 'Entente Cordiale et la langue
anglaise dansla joie et la bonne humeur !
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LES AMIS DE L'ECOLE - MOLLEGES

“Apres deux longues années sans kermesse, et apres le renouvellement
complet du bureau en octobre 2019, nous avons pu organiser, en juin
dernier, une journée entiérement consacree aux enfants en compagnie
de leurs enseignants, avec des jeux en bois, des défis, des ateliers
(Danse avec Marianne et Art Martiaux avec Chantal) et pour cloturer,
le spectacle du cycle 3 présenté aux parents en partenariat avec le
club équestre “le Galopin”. Grace & nos différentes actions nous avons
offert ce jour la une gourde personnalisée a chaque éléve.

En novembre, le traditionnel loto a été malheureusement annulé au
dernier moment, mais heureusement reporté au printemps 2022.
Cette année 2022 qui se présente sous de meilleurs hospices avec le
retour du Carnaval, du loto, de la kermesse et bien d’autres aventures !

Nous tenons a remercier la Mairie de Molléges, le corps enseignant et
les parents bénévoles pour leur soutien et leur participation. Toute aide,
méme minime, est la bienvenue, car sans l'aide des parents, chaque
manifestation ne pourrait avoir lieu.

= amisdelecole.molleges@gmail.com
Retrouvez sur [# Les amis de 1’école-Molléges, toutes nos actions

. v . _:... - ; au cours de 'année.
L

A ‘ Trésoriére

P Los ° Creche ADMR
GnmwSR_/QULEUBB

LES POMMES REINETTES

La créche “Les Pommes Reinettes”, est gérée par les parents
avec l'appui de 'ADMR. L'équipe pluridisciplinaire permet
un accueil sécurisé des enfants dans un établissement
spacieux, rénové en 2020 avec un espace bébé cocooning,
un grand espace de vie et de jeu pour les plus grands,
un atelier (peinture, modelage, cuisine...), et de grands
extérieurs (jeux, jardin fleuri et potager)

Ventes, foires et tombolas sont régulierement organisées
pour financer des activités (poney, sortie a la ferme,
potager, aquarium, Snoezelen).

Contact : Chemin de la carrairette - 13940 MOLLEGES
0490951776
= pommes.reinettes@admrl3.org

7 PommesReinettesMolleges

J
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LES PENELOPES

Présidente : Gertrude POMMET ¢ 07 8515 49 96
Vice-Présidente : Michéle DUREAU 0490 9517 86

Nous sommes une quinzaine de personnes passionnées qui nous
reunissons tous les jeudis de 10h a 17h pour une journée de patchwork et
autres activités autour du tissu, fils et des aiguilles dans la convivialité
etla bonne humeur. En 2022 nous allons organiser une rencontre inter
club le 6 octobre au centre socio culturel.

Nous avons participé au Téléthon en vendant des objets créés par les
Péneélopes. Nous avons fabriqué des chapeaux pour les personnes ayant
eu un traitement chimio distribués gratuitement par l'association “les
chapeaux de Martine”.

Apreés une année trés pénible nous nous retrouvons enfin au complet
tous les jeudis et nous allons pouvoir reprendre nos sorties au restaurant
pour passer un bon moment ensemble.

Sivous étes créative, manuelle venez nous rejoindre pour un bon
moment de détente le jeudi.

LI MANJO GRANOUIO

Depuis 1997, Li Manjo Granouio est
une association rassemblant la jeunesse
mollégeoise. Notre but est de faire
vivre le village a travers différentes
manifestations Tout au long de 'année.
Nous sommes toujours aussi touchés
de vous voir autant nombreux lors de
notre traditionnelle soupe al'oignon du
mercredi soir de la Saint-Pierre. Petite
nouveaute cette année, en collaboration
avec le comité des fétes, la Saint Pierre
d’hiver fut un immense succes, c’est
pour quoi nous vous attendons d’ors et
déja l'année prochaine.

Li Manjo Granouio est avant tout une
famille, alors nous invitons tous jeunes a
partir de 16 ans a venir agrandir celle-ci.

Pour nous contacter veuillez vous
rapprocher de nos réseaux sociaux

7 [ Li Manjo Granouio
= limanjogranouiomolleges@gmail.com

pout la St-Pievne 2022 1
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LOISIRS - FETES - TRADITIONS PROVENCALES

SAINT-ELOI

Président : M.FAURE Vincent

¢ 0490950238 - 0688790400

Chemin des Costieres - 13670 SAINT-ANDIOL
= toto.faure@neuf.fr

COMITE DES FETES

Président : M. LAMBERT Renaud ¢ 0612 79 0517
1, place de I'Hotel de Ville - 13940 MOLLEGES

= comitedesfetes.molleges@gmail.com

LI MANJO GRANOUIO
Présidents : M.SICARD Julien ¢~ 07 77 84 42 01
79, chemin du Vallat Neuf - 13940 MOLLEGES
= n,Jullen sicard@hotmail.fr
PARRAUD Manon ¢~ 06 40 2120 17
= parraudmanon4@gmail.com

COMITE EDIFICATION DU CHEVAL DE TRAIT
Président : M.PARRAUD Claude ¢ 04 90 95 43 83
Route de Verquieres - 13670 SAINT ANDIOL

= claudeparraud@orange.fr

LOU REGREU

Président : M.FABRE Michel 04 32 6114 39
51, chemin du Mas d’'Imbert - 13940 MOLLEGES
= fabre.michell3940@orange.fr

CERCLE DU 3¢ AGE

Président : M™ LESPORTES Arlette «~ 0610 57 5579
334, bd Clos du Capoun - 13940 MOLLEGES

= alesportes@outlook.fr

MUSIQUE - CHANT

SEQUENZA13

(Manifestations Artistiques : production, dlﬁ”uszon or anzsatzon)
Présidente : M™ ﬁB %Ma ali ~ 068 145
158, chemin de la Font de Claret 13940 MOLLEGES
= fabremagali@wanadoo.fr

PEP’SIC

(Cours de piano & 50l

Président : M. LA ERT Gre%/[ & . 06 18 671126
439, chemin de Paulet - 13940

= pepsicl3@yahoo.com

AVOIX HAUTES

Président : M. DELECOLLE Richard ¢ 061449 74 03
57, boulevard des Mdriers - 13940 MOLLEGES

= richard.delecolle@orange.fr

DECOUVERTES

REMENBRANCO - Comité historique
(Histoire locale et regzonale)

Président : M™ LOESEL Vivien

¢ 0490954398 - 063814 38 21

31, lotissement la Garenne - 13940 MOLLEGES
= viviane.loesel@orange.fr

LANASTYLOSE

(CreationdunAm, {]hztheatre) “Vivre & Rome aux temps Antiques”
Président : M Jean - ¢~ 0490 9542 45
451, avenue du Comtat - 13940 MOLLEGES

INITIATIONS ET CREATIONS

MOLLEGES GROUP’ART

(Point de croix, Aquarelle, Photos, Thédtre, Peinture)
Président : M. TEISSEDRE Francois ¢~ 04 32 6116 76
30, avenue Montmajour - 13940 MOLLEGES

= fteissedre@wanadoo.fr

Contact : M™ PERREAL Dominique

LES DOIGTS AGILES

(Crochet, Broderie, Boutis, Carton Mousse)

Présidente : M™ CHAPELLE Josiane ¢~ 0490 95 49 71
15, chemin du Bras d’Or - 13940 MOLLEGES

= alain2050@yahoo.fr

LES PENELOPES
Présidente : M™ POMMET Gertrude ¢ 0785154996
(Patchwork, Boutis, Point de Cro
15, le Clos du Moulin - 13750 PLAN D'ORGON
= pomme gers@gmall .com
DUREAU Michele (07 78 5166 81
Avenue des Paluds - 13940 MOLLEGES
= michele.dureau@orange.fr
Secrétaire : = maurice jullien@wanadoo.fr

SPORTS

FOOTBALL CLUB MOLLEGEOIS

Président : M. BRES Patrick ¢ 04 90 95 09 61
Secrétaire : M™ BAJOLLE Nadine /~ 06 09 74 41 49
663, avenue des Paluds - 13940 MOLLEGES

= femolleges@aol.com

LAMICALE CYCLISTE MOLLEGEOISE
Président : M. MARTIN Christian ¢ 0490 9518 19
1165, R.D. 99 - Mas Testaniére - 13940 MOLLEGES

= christian. martinl3940@orange.fr

CYCLO-VTT-MOLLEGES

Président : M. LACOLAS GLXI ¢ 0626549011
Secrétaire : Bernard CHABAU

147, chemin du Vallat Neuf - 13940 MOLLEGES

= glacolas@yahoo.fr - bchabaud@hotmail.fr

LA COMPAGNIE BLEUE

(Gymv/Step/Pilate/Remise en forme ourpersonne en sur 0id)
Présidente : M. WOOG Patrick ¢ 0490 8
94, chemin Mitte - 13750 PLAN D’ ORGON
Professeur : M™ GIROUD Line ¢ 0632662993
4,lot. le Petit Mail - 13940 MOLLEGES

= cancanlyne@gmail.com

Professeur : M™ Vivien LOESEL (Section Anglais)

= viviane.loesel@orange.fr

TENNIS CLUB

Président: M. Phlh%)e JOURDAIN - 06 09 90 38 23
Route de Mouries 10 EYGALIERES

= philippejourdain63@icloud.com

LOTUS YOGA

Présidente : M™ Lisa GIRARD ¢ 06 6197 17 66
Animatrice : Malika ¢~ 06 35 22 59 44

594, route de noves - 84310 MORIERES-LES-AVIGNON
= lotusyogaM@gmaﬂ com

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS

Président : M. Olivier MESSIN o

14, avenue du Chateau - 13940 MOLLEGES

= officedessports.molle, fges@gmall .com
chichietchouchou@s

ATHLETIC CLUB SAINT-ANDIOLAIS (A.C.S.A.)
Président : M. TALLET Jacky ¢ 09 7138 74 48

172, Chemin de la Font de Claret - 13940 MOLLEGES
= jacky.tallet@orange.fr

ALPILLES 4X4 ORGANISATION
Président : Alain DUREAU ¢~ 06 75 219515
20, Grand'Rue - 13940 MOLLEGES

= alpilles4x4organisation@yahoo.fr

FOOTBALL CLUB VETERAN MOLLEGES
Président : Thierry BREGU ¢ 06 20 24 25 81
PMU Saint-Andiol - 13940 MOLLEGES

SPORT & BIEN-ETRE POUR TOUS

Présidente : RICAVY Isabelle

¢ 06 46 4915 03 - 06 95 27 62 80

13, lot. les Coquillades - av. de Provence - 13940 MOLLEGES
= asso.sportetbienetrepourtous@gmail.com

MOLLEGES ENDURANCE

Président : BRAGATO Brice ¢ 06 68 52 76 93
Contact : BUCKENMEYER Xavier ¢ 061518 02 50
La Mairie - 1, place de 'Hotel de Ville - 13940 MOLLEGES
= molleges endurance@gmail.com

EVEIL - ENFANTS - ADOS

CRECHE “LES POMMES REINETTES”
Président : M. VALLS Jean-Michel ¢ 06 7215 45 67
Chemin des Véranes - 13210 ST-REMY-DE-PROVENCE
= presidence.pommes.reinettes@gmail.com

U.S.E.P. MATERNELLE

Présidente : M™ ROTSAERT Christine ¢~ 049095 0097
20, le Clos du Village - 13670 SAINT-ANDIOL

= chris13670@bbox.fr

U.S.E.P. PRIMAIRE

Présidente : M. AUVRE Delphine ¢ 07 86 06 53 54

3, lotissement Mas - 13940 MOLLEGES

= del{hme .auvre@orange.fr
ecole2.molleges@orange.fr

LES AMIS DE LECOLE PRIMAIRE

Président: M™ VERNET St%phame ¢ 0665350597
193, le Cours - 13940 MOLLEG

= stephanie30130@gma11 com

RELAIS ASSISTANTES MATERNELLE (R.A.M)
Animatrice : M™ Mélanie BRESSY CAPPELLETTI

¢ 0685497247

Service R. A M. Espace Libération - 10, av. de la Libération
13210 ST-REMY-DE-PROVENCE

¢ 0490243355

= relaisalpillesmontagnette@gmail.com

I  © /ssaciationd de TTllezes IS

CHASSE-PECHE

ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES CHASSEURS
Président : M. MARTIN Christian ¢ 0490 9518 19
1165, R.D. 99 - Mas Testaniere - 13940 MOLLEGES

= christian. martinl3940@orange.fr

SOCIETE DE CHASSE LA MOLLEGEOISE
Président : M. CHABAUD Christian ¢ 06 10 82 27 88
85, chemin de Poupaille - 13940 MOLLEGES

= cchabaud.omag@groupeperret.fr

DIVERS

AMICALE DES SAPEURS) POMPIERS

Président : M. NOUGUIER Thomas ¢ 061110 75 07
248, chemin de Bouscaron - 13940 MOLLEGES

= thomas.nouguier@sfr.fr

JEUNES SAPEURS-POMPIERS

Président : M. DOUKABOUS ¢ 07 76 06 53 21
58, chemin de Poupaille - 13940 MOLLEGES

= aldjsp@sdis13.fr

ENTR’AIDE 13 A
Présidente : cf. Lis Urous Espandi - Club 3¢ Age

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
Présidente : M™ CAZEAU Marie-Ange ¢ 0676 59 5191
193, le Cours - 13940 MOLLEGES

= manpn@orange.fr

AIDE A DOMICILE EN MILIEU RURAL (ADMR)
Responsable secteur : M™ MIDOUX Manon
C°/ ADMR de Plan d'Orgon, Ancienne Maison Massard,
place Lucien Martin - 13750 PLAN D'ORGON
¢ 0490735892 -067562 56 36 (Manon)

0675 62 06 47 (Rose-Marie)
= plandorgon@admril3.org

EN.A.CAA. L

Président : M. PERIE Maurice ¢ 0616 79 50 59
4, Clos du Moulin a Vent - 13940 MOLLEGES

= fredie51@hotmail.fr

A.S.A (ARROSANTS)

Président : M. FABRE Michel ¢ 04 32 6114 39
51, chemin du Mas d'Tmbert - 13940 MOLLEGES
mguylameasa@orange fr

SSIAD VAL DURANCE

Président : M. MARTIN Daniel ¢ 04 88 61 67 17
25, lotissement les Cypres - 13940 MOLLEGES
martin.admr@club-internet.fr

ASSOCIATION DES COMMERCANTS
Président : M.CHABAUD Jérome ¢ 06 77 04 72 87
17, chemin du Mas d'Imbert - 13940 MOLLEGES

= jerome.chabaud0595@orange.fr

ECO PEPS MOLLEGES

Présidente : M. NICOLAS Alban ¢ 06 30 78 26 28
Secrétaire : [sabelle URBAN

248, chemin de Bouscaron - 13940 MOLLEGES

= ozilus@hotmail.com - isabelle.urban@laposte.net

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS DE
SANTE LIBERAUX DE MOLLEGES (A.P.S.L.M.)
Président : M. JEAN Guy - /0490 9516 94

96, le Cours - B.P. 27 - 13940 MOLLEGES

= Jean?uymarc@laposte .net
caroline.charbonniere@gmail.com

MICHEL'S FARM APPALOOSA & QUARTER HORSES
Président : M.POUZOL Michel R

870, chemin du Mas Robin - 13940 MOLLEGES

¢ 0490950097 - 06 24 97 2152

= michelpouzol@sfr.fr

HORS SYSTEME ASSOCIATIF

PONEY-CLUB LE GALOPIN

représenté et géré par M Caroline ARQUIER
1272, chemin de Bouscaron - 13940 MOLLEGES
04909517 96 - 06 89 32 00 52

PONEY-CLUB ECURIE MAS ROBIN

représenté et %eré par MM. Olivier CHAPUIS et
Benoit TANCRE o

330, chemin du Mas Robin - 13940 MOLLEGES

¢ 0616 543072

= contact@ecuriemasrobin.com

Retrouvez-nous sur @ Ville de Molléges -

= www.mairie-molleges.fr



