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La modification n°3 du Plan Local d'Urbanisme intercommunal Habitat 
(PLUiH) a été approuvée lors du Conseil Communautaire de Dinan 
Agglomération le 15 juillet 2024. Cette modification est exécutoire au 5 sep-
tembre 2024 et est consultable en ligne. Informations complémentaires au 
service urbanisme de la mairie de Fréhel.  

URBANISME 

L'association sportive du golf de Fréhel vous invite à ses journées 
d'initiations gratuites, les dimanches 8, 15, 22 et 29 septembre, 
de 14h à 16h. Inscriptions auprès de l'accueil du golf au 
02.96.41.42.57. Venez nous rejoindre nombreux sur les greens. 

PLUVIOMÉTRIE 

La pluviométrie enregistrée à la Ville Durand (depuis 2000) du mois d’août 
est de 47 mm. Il est à noter que la plus haute précipitation pour le même 
mois a eu lieu en 2015 avec 134 mm et la plus faible est de 8 mm en 2003. 

GOLF FRÉHEL 

RECENSEMENT OBLIGATOIRE 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Le Forum des Associations aura lieu ce samedi 7 septembre, de 13h à 
17h à la salle des Fêtes de Fréhel.  

La campagne annuelle de déclaration obligatoire de détention et 
d’emplacement de ruches et d’abeilles s’ouvre du 1er septembre 
au 31 décembre 2024. ATTENTION : L’adresse d ‘envoi des dé-
clarations papier a changé, entraînant un nouveau Cerfa 
(139995*7). Déclaration en ligne sur « Mesdémarches ». 

TRAVAUX 

Des travaux d’aménagements et de sécurité auront lieu à partir de la mi-
septembre sur la rue de la Hazaie, et à suivre, sur la rue des Petites Fon-
taines et la rue du Frost. Ces travaux seront effectués en collabo-
ration avec les services du Département. Pour des raisons de sé-
curité, les travaux auront lieu sous route barrée et une déviation 
sera mise en place. Vous remerciant de votre compréhension. 



 

 

À la Chapelle du Vieux Bourg de Pléhérel-Plage : 
- Mardi 10 septembre à 19h, Les Frères Bléjean et Nicolas Quemener. Mu-
sique Irlandaise. Un spectacle en apothéose pour les Amis de La Cha-
pelle du Vieux-Bourg, à l’occasion du dernier concert de la saison.  
Ils reçoivent Loïc Bléjean et son uilleann pipes, son frère Ronan à l’accor-
déon et leur ami de toujours, le légendaire Nicolas Quémener à la guitare et 
au chant. Tarifs : Adultes : 12€ / 12 à 16 ans : 6€ / - de 13 ans : Gratuit. 
Billetterie à 18h30 sur place. 

CONCERT 

 
 

 

- AUX DÉLICES DES PAINS : nouveaux horaires 
Tous les matins de 7h30 à 13h30 et les après-midis de 15h30 à 19h 
Dimanches & jours fériés : 7h30 à 13h30 / FERMÉ les mercredis. 
- LA FERME DU BUISSON : 2 prochaines ventes de bœuf bio, avant cessa-
tion d'activité : le 25 octobre (commande avant le 15 octobre). Et le 13 dé-
cembre (commande avant le 2 décembre). Colis de 10 à 20kg. Assortiment 
de tous les morceaux, conditionnés sous vide. Contact : 06.81.29.24.29. 

LES VIRADES DE L’ESPOIR - ERQUY 

 Nouvelle exposition : Les oiseaux marins du Cap Fréhel, par 
Emilie Rossa. Ingénieure et paysagiste, le chemin d'Emilie Rossa 
mêle depuis toujours les sciences et les arts. Elle pratique et 
croise différentes techniques de dessin et de peinture, cherchant 
constamment à apprendre et ressentir l'harmonie des lignes. Découvrez 
ses œuvres et rencontrez l’artiste à l’occasion de l’inauguration de l’exposi-
tion le mercredi 11 septembre à 14h30. 

 Tout le programme de septembre et octobre est à retrouver dans vos 
points e collecte habituels (mairie, bibliothèque, office de tourisme,…) et 
sur le site lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel. 

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

Samedi 28 septembre : ‘’ALLO LE MONDE’’, nouveau spectacle 
de la troupe chantante « Coup d’Chœur », 70 choristes sur scène. 
Au théâtre municipal l’Ancre des Mots, à 16h30 et à 20h30. 18 € 
l’entrée. Réservations : Office de Tourisme Erquy 02.57.25.22.22, 
en ligne sur HelloAsso.com ou sur place. 

Dimanche 29 septembre : Parking de la Maison de la Mer (port d’Erquy) 
Inscriptions sur place dès 8h, Rando pédestre du Cap d’Erquy de 7 et 9 
kms, Rando Cyclo de 50 et 70 kms, Marche nordique, Rassemblement et 
Rando moto, Rassemblement et rando cyclomoteurs : La « MUCO MOB », 
Exposition de véhicules anciens, Animations musicales, Stand boissons 
V&B, Restauration : huitres et galettes saucisses, Tombola. Pour tous ren-
seignements : 06.81.35.36.74. 

Le Cercle Celtique « En Avant Deux » de Fréhel sera présent sur le Forum 
des Associations ce samedi 7 septembre à Fréhel de 13h à 17h et de 
16h30 à 19h à Plurien. 

EN AVANT DEUX 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100067472165354


 

 

Cours/Ateliers de dessin et peinture. Enfants/Adolescents/
Adultes. Séances hebdomadaires de 2h, pendant l’année scolaire, 
débutants ou non. Horaires adaptés. Renseignements et inscrip-
tions au Forum des associations de Fréhel, samedi 7 septembre, 
ou auprès de Catherine au  06.30.60.39.21. 

DESSIN / PEINTURE 

FOOTBALL CLUB FRÉHEL 

Marche solidaire sur une partie du GR 34, du côté du Cap Fréhel pour 
soutenir des projets au Pérou et en Bolivie le samedi 14 septembre.  
Circuit de 13 kms : départ 14h / Circuit de 7,5 kms : départ 14h30. 
Rendez-vous à l'ancienne école, Rue du Cap à Plévenon. Inscription 
marche et repas (6€ ou 12€ avec le repas) au 06.75.65.87.93 ou 
06.83.02.62.11. Organisé par l'association Bretagne Solidarité Pérou 
Bolivie en partenariat avec les P'tits Potes. 

MARCHE SOLIDAIRE 

Tennis Club de Fréhel : inscriptions samedi 7 septembre de 
10h à 12h à la Salle de la Ville Oie. Découverte de l'activité 
l'après-midi de 14h à 15h30. 

TENNIS CLUB 

DE VENT ET D’ÉCUME 

Le FC Fréhel participe à un match face à St Méloir des Ondes, le dimanche 
8 septembre à 15h30, au stade du Pont de l’Étang à Pléhérel-Plage, 
pour le 1er match de championnat. Venez nombreux les supporter. 
Buvette sur place.  

À l’occasion des journées européennes du Patrimoine les 21 et 22 Sep-
tembre, la galerie « de Vent et d’Écume », rue de la Pointe aux Chèvres à 
Pléhérel Plage, exposera les deux jours de 10h30 à 12h30 et de 16h à 19h. 

FLASH DANCE 

La reprise des cours (danses en ligne, solo et en couple) aura lieu mardi 17 
septembre à 17h30 à la salle des fêtes de Fréhel. Gratuit pour les nou-
veaux, les 17 et 24 septembre. Puis, cours chaque mardi de 17h30 à 19h 
sauf période de vacances scolaires. 06.08.41.68.99 / 06.74.89.07.98. 

TIR À L’ARC 

Reprise des entraînements licenciés adultes le mardi de 19h30 
à 21h30 et le jeudi de 19h30 à 21h. Pour les débutants, re-
prise des cours le samedi 14 septembre à 13h30 pour distri-
bution des arcs et du matériel au complexe sportif de la Ville Oie 
à Pléhérel-Plage. Nous serons présent aux Forums des Associa-
tions d’Erquy, Plurien et Fréhel le samedi 7 septembre. 



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 02.96.83.57.38 

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- 6 chaises en chêne + dessus paille bon état à donner ———— 
 : 06.79.71.26.21————————————–——————— 
- Table de ping-pong avec balles et raquettes 30€ —————— 
 : 06.77.06.66.11———————————————————-- 
- Maison neuve à vendre, 3 chambres, 84m2, sur 380m² de ter-
rain.  : 06.09.72.27.14 ————————————————— 
- Rouleau de tennis, 50€ / 15 fenêtres, petits carreaux : 10€ 
l’une ou 50€ le lot / Échelle ALU multipostions : 80€ état neuf /  
Coffret à munitions étanche TBE : 30€.  06.71.08.01.17 —— 
- Bois de chauffage Epicéa sec, tronçons 40/50 cm, 1 corde : 
50€ le stère / Petits meubles à petits prix / Table meuble TV/
HIFI, Meubles cuisines IKEA 5 éléments bas, 1 Haut + plan de 
travail : 80€ ou chaque élément : 20€.  06.71.08.01.17 —--— 
- Gazinière 150€, meuble salle de bain 30€, lit 2 places 300€, 
table de salon ronde en bois 50€, table basse 30€, petit 
meuble avec 5 tiroir 40€.  06.44.28.80.85 ————————- 
- 2 transats de jardin, PVC blanc, 20€ les 2  : 06.30.06.40.34  
- Auge de maçon 20L en caoutchouc, excellent état 20€ / Ta-
bouret de bar avec dosseret noir, pieds métallique 30€ / Esca-
beau 3 marches recouvert de caoutchouc pliant 20€  : 
06.44.80.27.13 / 07.80.02.76.69—————————————— 
- Vélo BMX convient enfant 8 à 12 ans 50€  : 06.72.18.21.09- 
- Paire de bottines noires, petits talons pointure 37, jamais por-
tées, 20€ / Paire de tennis blanche et violette pointure 37 
neuve 20€  : 07.81.41.14.12——————————————-- 

Recherches / propositions diverses : 
 

- Recherche personne pour réparer des cuirs (licols pour che-
vaux) pour une association  : 06.76.58.34.66———————- 
- Auxiliaire de vie expérimentée propose ses services du lundi 
au samedi : Secteur Erquy, Plurien, Fréhel, Plévenon, La Bouil-
lie, Pléneuf-Val-André, St Alban, Hénansal, Matignon. Chèque 
emploi service/CESU déductible des impôts————————--  
 : 06.43.07.09.16———————————————————-- 
- Location à l’année à Sables d’Or les Pins, maison 4 pièces, 3 
chambres, séjour cuisine, disponible au 1er novembre ———— 
 : 06.86.02.39.28———————————————————-- 
- Personne sérieuse avec expérience propose aide aux repas, 
sorties, rendez-vous médicaux, hors ménage, chèque CESU  : 
06.98.96.37.56—————————————————————-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi.  
Publication en priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 


