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  lundi 02 septembre GR   mardi 03 septembre GR   mercredi 04 septembre GR   jeudi 05 septembre GR   vendredi 06 septembre GR

Pique nique ar

     

     

     

Plat Plat Plat Plat Plat

  Brochette de bœuf  Poitrine de porc mariné*   

Poisson aux fruits secs*     Lasagne végétal*  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

   Frite   

Haricot vert  Tomate provençale   Salade verte  

Produit laitier Produit laitier
 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Yaourt sucré   Tomme  Fromage blanc  Fromage à tartiner  

    

Dessert Dessert
 

Dessert Dessert Dessert

  Fruit  Fruit   

Beignet      

   Compote  
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Menu septembre midi primaires

CREAMENU, une solution élaborée par des nutritionnistes et diététiciennes diplômées



  lundi 09 septembre GR   mardi 10 septembre GR   mercredi 11 septembre GR   jeudi 12 septembre GR   vendredi 13 septembre GR

Tomate mozzarella  Céleri vinaigrette  Concombre vinaigrette    

   Macédoine   

    Charcuterie  

Plat Plat Plat Plat Plat

 Steak de bœuf beurre maitre d'hôtel  Galette jambon fromage  Galette végétale  Cordon bleu  

Calamar en persillade*      

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

 Frite   Riz   

Tomate provençale     Carotte à la crème  

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Gouda  Bleu   Saint paulin  Cantal  

  Faisselle    

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit  Fruit   Fruit  Fruit  

  Riz au lait    

     

Plan3



  lundi 16 septembre GR   mardi 17 septembre GR   mercredi 18 septembre GR   jeudi 19 septembre GR   vendredi 20 septembre GR

Bar à salade Bar à salade Bar à salade Bar à salade

Salade verte    Salade césar  Carotte râpée  

  Cuidités    

 Salade de pâte au saumon     

Plat Plat Plat Plat Plat

Rôti de bœuf sauce poivre*      

 Papillote de poisson  Poisson pané  Encornet farci*  Lasagne au chèvre  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Gratin de polenta*   Frite    

 Poêlée de légumes   Haricot beurre   

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Reblochon   Fromage à tartiner   Fromage à tartiner  

 Fromage blanc   Yaourt aux fruits   

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

 Fruit  Fruit    

Mousse fraise     Compote  

   Rose des sables*   

Plan4



  lundi 23 septembre GR   mardi 24 septembre GR   mercredi 25 septembre GR   jeudi 26 septembre GR   vendredi 27 septembre GR

Menu à thème

 Tomate vinaigrette    Salade de crudités  

   Cuidités   

Œuf dur mayonnaise   Feuilleté    

Plat Plat Plat Plat Plat

Osso bucco*   Steak haché  Préparations/plats à consommer   

 Galette végétal    Poisson  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

 Riz   Féculens,légumes secs ou céréales   

Poêlée de légumes   Poêlée de légumes   Légumes  

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

 Port salut   Fromages entre 100mg et 150mg  Emmental  

Yaourt sucré   Fromage blanc    

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit  Fruit  Fruit  Desserts de fruits crus  Fruit  

     

     


