
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

AIKIDO 20H/22H 20hH/22H 14H/15H30

ALLER DANSER 19H/22H 19H/21H15 20H15/21H15 16H/22H 14H/18H

18H/20H 18H/20H 14H/16H 17H30/22H

20H/22H 20H/22H 20H/22H 20H/22H 20H/22H

18H/20H 16H15/20H30 17H30/19H (U11)

20H/22H 19H15/21H15 20H30/22H (U17) 20H30/22H (U18F)

BILLARD
14H/17H

 18H/20H
14H/17H

BOXE ANGLAISE

(GYMNASE KENNEDY)
18H/20H 18H/20H

BOXE THAILANDAISE

(GYMNASE KENNEDY)
18H30/19H30 18H30/19H30

16H/18H (CDS) 18H/21H (CDS) 16H/18H (CDS)

ZUMBA 18H/19H (CDS) 17H/19H (CDS)

DANSE ET THEATRE

13H45/15H45

(SALLE DU BEAU PLAFOND)

DANSES POLONAISE 20H15/22H30 14H/16H

ECHECS 17H/19H

FOOTBALL

(ILE D'ESCH)
15H/17H

18H45/20H30

(19/09)

GYM CLUB 19H45/21H30 19H45/21H30

GYM VOLONTAIRE 17H/19H30 9H/11H30
9H/12H

19H/20H
9H/10H

18H/20H CDS 17H30/19H CFA 17H30/19H HANZELET 17H30/19H CFA 16H30/18H CDS

20H/22H CDS 20H/22H HANZELET 18H/20H CDS 18H/20H CDS 18H/20H CFA

20H/22H HANZELET

JUDO
10H/11H

14H/20H

14H/17H30

(Dojo St Laurent)

KARATE 18H/22H 18H/22H 10H/12H

PAM ATHLETISME 17H/18H30 17H/18H30 17H/18H30

ROLLER 9H00/12H00

RUGBY

(ILE D'ESCH)
14H00/17H00

SOCIETE NAUTIQUE 

(ILE D'ESCH)
9H/12H

Club subaquatique

(Piscine)
20H/22H 20H/22H

TAEKWONDO 19H/20H30

TENNIS DE TABLE 18H/20H 18H/20H

TIR A L ARC (ILE D'ESCH) 20H/22H 20H/22H 20H/22H 20H/22H

TIR (ILE D'ESCH) 14H/17H 14H/17H

TWIRLING BATON 16H/18H

VO CO TRUYEN 18H/20H

M9/M11 18H/20H
M13G/M13F

18H/20H
Loisir 20H30/22H30 M15F 18H/20H Baby volley 10H30/11H30

Prénat. F 20H/22H Prénat. F 20H/22H Fit volley 10H30/11H30

Régionale M 20H/22H Régionale M 20H/22H

JEUNES ADULTES TOUTES CATEGORIES

VOLLEY

AS BADMINTON

CATCH
14H/19H

(GYMNASE 

BASKET ALL STAR

HANDBALL


