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LOISIRS €T CULTURE POUR TOUS

Montboucher SI.H'J abron e “ Rien nest si doux, Gue la diversité; le changement de Jers tient liew de liberté”
Centre ancien (Gilles Ménage).
Tet8 decembre 202 A chague saison nous aons G caeur devous proposer une diversité d'activités et
dateliers et de vous en proposer de nowelles.
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"w}’veuez PROFITER O LA MAGIE 0F \ - ~ Nous avons cette liberté et nous en sommes iers et contents.

NOEL AU COEUR 0U VILLAGE! L[ Cette saison sera spéciale pour la MJC.........Nous allons Jéter ses 10 ans.
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Diverses animations et visite du Pere Noél !

PLUS D'INFOS SUR LE SITE DE LA MJC OU
FACEBOOK : MONTBOUCHER/JABRON
OU PAR TEL 07 82 49 1415



Zoom sur
Lassociation Endolie,

Renseignements au 06.50.68.95.12

Parole ¢ Elodie MURJAS, nouwvelle intervenante
de Kangoo Power ™ 6, la MJC :

: "Bory'our; Jesuis Elodie, coach sporti}, diplomée et instructrice Kangoo Jumps®. J'aime le sport, lo. musique,
~ danser et enseigner ! D'oi Lintérét de vous Jaire découvrir cette activité. J o longtemps cherché un sport oi
| b ton.pwt se dépenser sans s'ervuuger et qui répond. é. de nombreux objectifs ! Je Lai enjin trouvé,

le Kangoo Jumps.
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Endolie, est une associgtion jondée ewec Lespoir projond.
daméliorer la qualité de vie des jemmes atteintes d.endométriose.
La.présidente de Lassociation, Alexandra Thouet, précise qu'« Ensemble, nous jormons
une communguté. solidaire, nous sommes plus fortes, et cest ensemble que nous trouverons les solutions
pour une vie plus sereine. et épanouie. A travers nos rencontres, notre objectif est de vous guider
vers une Gutonomie bienweillante. et épanouissante dans la gestion. de votre bien-étre.

Nous accueillons également les conjoints, conjointes, et les proches aidant(e)s & nos moments de partage,
car nous savons que le soutien. de nos proches est essentiel, dans cette démarche. Leur présence et leur
engagement rerz,{orcént notre communiuté et permettent de mieux comprendre. et vivre aec Lendométriose.
Mos rencontres et échanges sont également une lutte contre Uisolement social que la moladie
amene o quotidien. Enbrisant Lisolement et en. créant des liens, nous espérons offrir & chague
participante un sentiment d.appartenance et de soutien constant. »
L'association Endolie vous donne rendez-vous &.le MJC,
chague. 3eme vendredi du mois, entre septembre et juin.

Qn, utilise des chaussures G rebond. Kangoo Jumps® qui sont congues pour ados/adultes
' ek tous les niveaux de jorme physique et sont trés Jaciles 6 utiliser.
Les hottes réduisent Lunpact}u,squ,a 80% sur les aruculauons et aident & briler jusqua 20% de calories en

L awantages pour la. santé. et la. jorme physique.
ure de cours, on travaille tout le corps, augmente et améliore la. force et la résistance musculgire.

* Ontravaille aussi Léq_wbbre, la coordination et le cardio...en musigue

Jéréme Duclaut,
vous propose des cours de guitare
électrigue 6 la MJC :

Jérome DUCLAUT est musicien. projessionnel, depuis 2004. ILa
commencé la, guitare classique 6.12 ans, et il s'est orienté vers les
musigues actuelles, et la guitare électrigue & 15 ans. Etant passionné,
il 6 démarré la jormation projessionnalisente Music Academy
Internationel.en 2000 sur Nancy. Ilen sort diplomé, et devient
intermittent du spectacle 2 ans plus tard. Jérome se. dirige ensuite
davantage vers la. pédagogie, et il jinit per abandonner lintermittence
tout en continuant la. scene, mais de maniere plus ponctuelle.
Jérome enseigne dans diverses structures depuis de nombreuses
années o pleintemps, dont lo. MJC de Montboucher-Sur-Jabron.
Pour cette nouvelle saison, i, vous propose des cours de guitare
électrigue..

Venez essayer !

Renseignements el inscriptions
o,
07-82-49-14-15
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