Menus des MER CREDIS du mois d'Octobre

FEDERAT!ON ®ISE

Leaversimes

la ligue de
'enseignement

ACM de la MIE a Laversines

| Merened: 02110 | Merenedt 09110 |

r%mm- w610 |

Chou blanc rapé sauce a la
moutarde a l'ancienne ou
carottes rapées bio
vinaigrette

Concombre vinaigrette a
1'aneth ou

Tomates vinaigrette a

I'échalotte Escalope de porc sauce

charcutiére Pavé
de Merlu sauce charcutiére

. Sv
Haut de cuisse de poulet

Nuggets végétarien de blé

SV
Riz bio pilaf

Mélange de pommes de
terre et chou fleur Tomme grise ou Pont
I'Evéque
Suisse fruité ou gouda
bio Fruit de saison ou compote
pomme framboise

Velouté de potimarron aux 4
épices ou ceuf dur sauce
mayonnaise

Morceaux de colin d'Alaska
sauce aux petits légumes

Semoule bio

Fromage blanc sucré ou
Yaourt aux fruits

Fruit de saison ou Beignet
aux pommes

‘Bon gppétit 2 tous !l

i3

ALLOCATIONS
FAMILIALES
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