MENUS du MOIS de SEPTEMBRE 2024
CANTINES DE SAINT-GERVAIS/BONLIEU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine 36
Du 02 au 06
Septembre

Salade verte
Brandade de colin
Laitage / fruit

PLEIN SUD
Salade verte vinaigrette
Filet de poisson Meuniére/Riz
Vache Picon / Fruit

PLEIN SUD
Feuilleté fromage
Sauté de dinde / Haricots vert
Yaourt aromatisé / Fruit

Salade de haricots verts
Sauté de poulet forestier/Riz
Laitage / Fruit

Semaine 37
Du9auil3
septembre

Concombres au yaourt
Tajine/ semoule
Laitage / Fruit

PLEIN SUD
Melon / Pasteque
Jambon braisé / Blé a la tomate
Chanteneige / Compote bio

PLEIN SUD
Salade de tomates et concombre
Gratin de Penne aux Légumes
Yaourt aromatisé / Fruit

Salade composée
Poisson / Petits pois
Laitage / Fruit

Semaine 38
Du 16 au 20
septembre

Taboulé
Carottes sautées / Omelette
Laitage / Fruit

PLEIN SUD
Salade de tomates
Filet de colin / Pommes rosties
Cotentin / Creme dessert

PLEIN SUD
Salade verte
Gratin de courgette et ravioles
Pogne de Romans

Salade verte
Poulet basquaise / Blé
Laitage / Fruit

Semaine 39
Du 23 au 27
septembre

Feuilletés au fromage
Epinards / Poisson
Laitage / Fruit

PLEIN SUD
Salade de pommes de terre
Pizza Soleillade / Chou fleu
Tartare / Flan caramel

PLEIN SUD
Haricots verts
Sauté de beeuf / Semoule
Emmental / Fruit Bio

Crudités
Hamburger / Frites
Laitage / Fruit

LES MENUS PEUVENT CHANGER A TOUT MOMENT (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s...)




