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V'Ile de Longuenesse

OCTOBRE 2024 - Bananou vous propose...
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Jeudi 3' e ', Vendrédl
Menu BIO.. * ,' et -Mé&i:_‘vgge.'- s 54
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R Feuilleté au Fromage ‘Jv o otk eae ]
P T i - 5
=002 Meuniére de Colin s S Potage aux f)pr alix
, beﬁt} . d'Alaska MSC ] Nuggets végétaux
ol Boeuf au jus
W@u : PdT vapeur ! Semoule
. . Pétes en Farfalle _
S S | Sauce Hollandaise Ratatouille
B Flan au caramel

Epinards a la Créme
Mousse au Chocolat

Fruit de Saison

Lundi 7
Menu BIO

Mardi 8

Jeudi 10
Menu Végé

Betteraves rouges
Steack haché
Macaronis
Sauce tomate

Potage a la tomate
Sauté de dinde
Sauce champignons
Purée de PdT

Salade fromagere
Poélée de mini-pennes
tomates/courgettes/
emmental
Fromage frais battu

Vendredi 11

Salade de tomates
Blanquette de veau
Sauce blanche
Riz long Indica

@ Yaourt a boire Sundaé avec son coulis de Fruit de saison

LA framboises

SEMAIME

BOUT .

2024 Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18

Menu Végé Lo
5 5 @ : )
Tomates Mozarella _ ,' .

Spaghettis Potage du Barry Rillettes de sardines Potage du Fantéme
ce Bolognaise Tartiflette Végétale Arroz de Pato Repas du Vampiréfl
Par an Mini-tropézienne Pastéis de nata

ri

Cd

=

e "Un Jour, Un Baue, Un P

Surprise d'Halloween

i

Bonnes Yacandes & Tous

Et lors des Accueils de Loisirs...

—w
Mercre#?

Mercredi 9

Mercredi 15— @ - %

LA

Potage a la courgette
Sauté de dinde au curry, riz

Feuilleté maraicher
Boeuf PdT/carottes

Fruit de saison

2on
Tatin d'endives *"
Carbonnade Flamande
Frites
Nougat glacé

" s /s a W"

SEMAINE

e ]




