CHATEAUPONSAC

BIENVENUE AU CLUB DE GYM POUR TOUS

C'est dans une ambiance conviviale que nous nous
. retrouvons le jeudi de 19h a 20h dans le dojo
N du gymnase de Chateauponsac

Au programme : cardio, abdominaux, abdo-fessiers, step,
équilibre, pilates, relaxation, étirements...

En musique avec Jennifer, animatrice sportive diplémée,

avec le matériel du club : élastiques, batons, ballons,
poids lestés... sy

Chacun ses possibilités, chacun son rythme...

Info pratique : pas de cours pendant les vacances
scolaires ni les jours fériés

Reprise des cours le jeudi 5
septembre

2 séances offertes

Pour tout renseighement : pour toute
adhésion!
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