
 

  Menu du Restaurant Scolaire Intercommunal  

 

   

 Mirabel – Piégros      

              
                                                                          

lundi 23 septembre 
 

mardi 24 septembre 
 

jeudi 26 septembre 
 

vendredi 27 septembre 
  

                                                  Salade de perles, 
tomates et maïs - 

Vinaigrette 

        
Salade iceberg 

Vinaigrette balsamique 

     
Tomates 

Vinaigrette au basilic 

     
Guacamole 

Toast 

       
  

 
    

 
   

 
   

 
   

                      
        

Sauté de dinde FR 
(VG : Galette végétarienne) 

Sauce au jus 

        

Filet de saumon 
Sauce Dieppoise 

     Jambon blanc Label 
Rouge 

(VG : Oeufs durs - Sauce 
mayonnaise) 

     

Parmentier de lentilles 
BIO à la tomate 

       
  

 
    

 
   

 

   

 

   

                      

       

Gratin de courgettes BIO 

        

Blé pilaf 

     

Coquillettes BIO 

     

 

       
  

 

    
 

   

 

   
 

   

                      
       

Le rond de la ferme des 
Ayguees (régional) 

        

Suisse sucré 

     

Emmental BIO râpé 

     
Petit moulé ail 
et fines herbes 

       
  

 

    
 

   

 

   
 

   

                      
       

Raisin blanc 

        

Moelleux au chocolat 

     

Poire 

     

Gâteau au yaourt du chef 

       
  

 
    

 
   

 
   

 

   

                      
                                                                                                                            

 

      
                                                  Menus confectionnés par API Restauration 

(sous réserve de modification) 
 

       
                            

                                           

 

                                    
     www.mairie-piegroslaclastre.fr 

(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire) 

Service complice : Menus 

         

               
               

                                                                               

http://www.mairie-piegroslaclastre.fr/

