
Carottes râpées  
vinaigrette 

Pêche au thon  Duo de saucissons 
Concombres à la  

ciboulette  
Betteraves  
vinaigrette 

Pâtes carbonara Rôti de bœuf 
Paupiette de veau sauce 

forestière 
Courgettes farcie (chair 

à saucisse  + œuf ) 
Poisson frais à la 

 tomate  

 Purée de potiron– pdt Blé Riz pilaf Semoule  

 Fromage Fromage  
Petit suisse nature  

sucré 

Fromage blanc  
confiture  

Fruit de saison  Ananas au sirop Gâteau maison nutella Corbeille de fruits 

Semaine 39 

Menus réalisés par des diététiciens diplômés et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024 

  A définir   

     



Menus réalisés par des diététiciens diplômés et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Semaine 40 

Taboulé Tomates basilic  
Salade de lentilles à 

l’échalote et féta 
Laitue, maïs  
et croûtons 

Pâté de campagne  

Aiguillette de poulet au 
jus  

Omelette au fromages Rôti de porc  
Sauté de veau  
aux oignons  

Poisson meunière 

Courgettes persillées  Pommes sautées 
Haricots beurre en  

persillade 
Riz créole Purée d’épinards 

Fromage     

Fruit de saison 
Crème dessert  

caramel 
Mousse au chocolat Yaourt nature sucré Fruit de saison 

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024 

     

     



Menus réalisés par des diététiciens diplômés et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Semaine 41 

07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024 

Salade de riz aux  
crudités 

Concombres sauce  
bulgare 

Salade verte  
composée 

Salade de blé  
charcutière 

Râpée de radis bleue 
méat 

Jambon grill Bœuf bourguignon Hot dog  
Blanc de poulet 

 grillé  Fish and chips   
 
 
 

Pommes vapeur Carottes braisées Pâtes  Frites  Petit pois au jus 

   
Petit suisse nature  

sucré 
 

Fromage blanc 
 aromatisé 

Fruit de saison Compote  Fruit de saison 
Liégeois au 
 chocolat 

  A définir    

     



Menus réalisés par des diététiciens diplômés et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Semaine 42 

Coleslaw  Œufs mimosa Boulgour à la libanaise 
Carottes râpées  

vinaigrette à l'orange  
et au curry 

Terrine de campagne 
 et cornichons 

Wings de poulet 
 barbecue 

Rôti de dinde au jus Brandade de poisson 
Rôti de veau  
sauce pesto Lasagne aux légumes  

 
 
 

Salade verte Haricots verts 
Courgettes en 

 persillade  
Salade verte  Brocolis braisés  

 Fromage  Petit suisse aromatisé  

Carrot cake  
Salade de pêche au  

sirop de menthe  
citronnée  

Yaourt aromatisé Fruit de saison Riz au lait 

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024 

  A définir    

     

Semaine des saveurs :  

epices et aromates 


